MARCO

2025

DATA: 03/03/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI INTEGRAL - EXECUTADO (c1, 2, c3, paeps)

FAIXA ETARIA - 1 A 6 ANOS

DATA: 04/03/2025

DATA: 05/03/2025

DATA: 06/03/2025

DATA: 07/03/2025

DATA: 10/03/2025

DATA: 11/03/2025

DATA: 12/03/2025

(BATATA)

DATA: 13/03/2025

~ FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE LEITE
DESJEJUM / COLAGAO RECESSO FERIADO RECESSO BOLACHA AGUA E SAL
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
CARNE EM TIRAS COM LEGUMES CARNE DE PANELA COM LEGUME
RECESSO FERIADO RECESSO (TIRAS/CENOURA) (TIRAS/COLORAU/ CENOURAJ/ERVILHA)
LEITE FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE
LANCHE DA TARDE RECESSO FERIADO RECESSO BOLACHA AGUA E SAL
ARROZ
ESTROGONOFE DE CARNE (TIRAS) MACARRAO A BOLONHESA
JANTAR RECESSO FERIADO RECESSO LEGUMES REFOGADO OU ASSADO (COLORAU/MOIDA)

DATA: 14/03/2025

(COLORAU/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (ABOBORA CABOTIA)

FRUTA - LARANJA

LEITE FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE LEITE LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
BISCOITO BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MACA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
FRUTA - BANANA
ARROZ COLORIDO
(CENOURAJERVILHA) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM CENOURA (CENOURA)
FEIJAO TUTU DE FEIJAO (F. MANDIOCA) FEIJAO FEIJAO FEJAO
. : CARNE AO MOLHO FRANGO REFOGADO COM LEGUMES CARNE SUINA ACEBOLADA
ALMOCO CARNE SUINA REFOGADA (MOIDA) PICADINHO DE CARNE (TIRAS/COLORAU) (SOBREC/CENOURA/ABOBRINHA) (MOIDA/CEBOLA/CHEIRO VERDE)
LEGUME REFOGADO (MANDIOCA) (TIRAS) POLENTA FIRME (DE CORTE) SALADA CRUA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - MELAO
FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE LEITE LEITE LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (MAMAO/BANANA) (MACA/MAMAO)
BISCOITO DE POLVILHO BISCOITO PAO DE FORMA COM REQUEIJAO FRUTA - MAMAO
FRUTA - BANANA
MACARRAO COM CARNE MOIDA E MACARRAO CREMOSO DE FORNO COM
ARROZ LEGUMES ARROZ CARNE E LEGUME ARROZ
5 : . (MOIDA/CEBOLA/BROCOLIS/ABOBRINH | CARNE DE PANELA COM LEGUMES
FEIJAO (CENOURA/COLORAU/MOIDA) FEIJAO A /COLORAU/REQUEIJAO) (TIRAS/TOMATE/BATATA)
JANTAR
POLENTA conll\lnglg;Ho DE CARNE| | EGUMES REFOGADO (BETERRABA) CARNE EM TIRAS REFOGADA (TIRAS) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ALFACE)
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MARCO

2025

DESJEJUM / COLAGCAO

DATA: 17/03/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI INTEGRAL - EXECUTADO (c1, 2, c3, paeps)

FAIXA ETARIA - 1 A 6 ANOS

DATA: 18/03/2025

DATA: 19/03/2025

DATA: 20/03/2024

DATA: 21/03/2054

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAGA/ABACATE)

PAO DE FORMA COM REQUEIJAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAGA/MAMAO)

FRUTA - MELAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MAGA)

BISCOITO DE POLVILHO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MAMAO)

FRUTA - BANANA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/BANANA)

PAO DE FORMA COM MANTEIGA

ARROZ
FEIJAO

PICADINHO DE CARNE
(TIRAS/COLORAU)

PURE DE LEGUME (ABOBORA
CABOTIA)

SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)

ARROZ
FEJAO

CARNE DE PANELA
(TIRAS/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(REPOLHO)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE )

MACARRAO COM FRANGO E LEGUMES
(FRANGO/COLORAU/TOMANTE/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA COZIDA (BERINJELA/TOMATE)

ARROZ
FEIJAO PRETO

CARNE SUINA REFOGADA
(TOMATE/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ALFACE)

ARROZ
FEJAO

CARNE MOIDA REFOGADA
(COLORAU/MOIDA/CENOURA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA)

FRUTA - LARANJA

SEMANA - MOVIMENTO E

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA DE FRUTAS COM FLOCOS SEM

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA DE FRUTAS

LEGUME (MOIDA/VAGEM)
LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)
FRUTA - MACA

SALADA CRUA (REPOLHO)

(COLORAU/MOIDA/CENOURA/TOMATE)
LEGUME REFOGADO (CHICORIA)

FRUTA - LARANJA
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SAUDE (BANANA/MAMAO) (MAGA/ABACATE) AGUCAR (MAMAO/BANANA) (MAGA/BANANA/MAMAO)
BISCOITO DE POLVILHO PAO DE FORMA COM REQUEIJAO (MAGA/MAMAO/FLOCOS) PAO DE FORMA COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
. ESTROGONOFFE DE FRANGO . . TORTA MADALENA DE CARNE
FEWAO PRETO (FRANGO/TOMATE) FEWAO FEWAO (CARNE MOIDA/BATATA)
JANTAR CARNE SUINA REFOGADA COM BATATA RUSTICA (BATATA) CARNE MOIDA REFOGADA CARNE DE PANELA COM LEGUMES | | o o\ ves REFOGADO (BETERRABA)

(CENOURA/VAGEM/TIRAS)
SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - MELANCIA

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - BANANA



DATA: 24/03/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI INTEGRAL - EXECUTADO (c1, c2, c3, pa e ps)

FAIXA ETARIA - 1 A 6 ANOS

4y &)
R 985 gpuc”

DATA: 25/03/2025

DATA: 26/03/2025

DATA: 27/03/2025

DATA: 28/03/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

ALMOGO

(TIRAS/COLORAU)
LEGUME REFOGADO

(TIRAS/CEBOLA/TOMATE)
BATATA RUSTICA (BATATA)

(ABROBRINHA/CENOURA)
LEGUME REFOGADO (BATATA

(MOIDA/CENOURA)
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

. (MACA/ABACATE) (MACA/MAMAO) (MACA/BANANA) (BANANA/MAMAO) (ABACATE)
DESJEJUM / COLAGAO _ - _
PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - MAMAO BISCOITO PAO DE FORMA COM QUEIJO BISCOITO
FRUTA - MELAO FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
PICADINHO DE CARNE CARNE ACEBOLADA CARNE MOIDA COM LEGUMES RALADOS CARNE SUINA COM LEGUME CARNE DE PANELA

(TIRAS/TOMATE/CEBOLA)
LEGUME REFOGADO

(ABOBRINHA VERDE) DOCE/TOMATE) (BATATA/BROCOLIS)
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (TOMATE)
FRUTA - LARANJA FRUTA - MACA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA DE FRUTAS

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (ABO. CABOTIA)
FRUTA - MELAO

SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA

LANCHE DA TARDE (MACA/MAMAO) (MAGA/ABACATE) (MACA/MAMAO) (ABACATE/BANANA) (MAGA/BANANA/MAMAO/LARANJA)
BISCOITO PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - MAMAO BISCOITO
FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
MACARRAO COM CARNE -
e LG ARROZ ARROZ ARROZ PIZZA DE PAO DE FORMA
(* ESSA PREPARAGAO DEVERA SER
(CENOURA/ COLg:)AU'T IRAS/ERVIL FEIAO CARNE DE PANELA (TIRAS/TOMATE) FEWAO SERVIDA PARA OS ALUNOS DE
PERIODO PARCIAL NO ALMOGO)
JANTAR LEGUME REFOGADO FAROFA COM CARNE SUINA E CEBOLA SALADA DE MACARRAO FRANGO DESFIADO (PAO/QUEIJO/TOMATE+TOMATE
(BETERRABA) CARAMELIZADA (SEM ACUCAR) (ERVILHA/ICENOURA/MILHO) (COLORAU/FRANGO/TOMATE) MOLHO)
SALADA CRUA (ACELGA) | (MOIDA/ REPOLHOfAE)NOURA’ F.MANDIO]  ga| ADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) E PARASS(;‘:'EPS"S'ZN:QTAR SE

MACARRAO COM CARNE E LEGUMES
(MOIDA/CENOURA)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI INTEGRAL - EXECUTADO (c1, c2, c3, pa e ps5)

FAIXA ETARIA - 1 A 6 ANOS

i IDATA: 01/04/2025  IDATA: 02/04/2025 | ; [DATA: 04/04/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / COLAGAO (MACA/ABACATE) (MACA/MAMAO) (MACA/BANANA) (BANANA/MAMAO) (ABACATE)
PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - MAMAO BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
FRUTA - MACA FRUTA - MELAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
e < POLENTA DE FORMA A BOLONHESA e e
FEIJAO FEIWJAO (MOIDA/COLORAU) FEIJAO FEJAO
CARNE DE PANELA COM MILHO CARNE DE PANELA CARNE SUINA COM LEGUME CARNE COM LEGUME
ALMOCO (TIRAS/COLORAU/MILHO) (TIRAS/CEBOLA/TOMATE) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (MOIDA/CENOURA) (TIRAS/ITOMATE/CEBOLA)
SALADA CRUA LEGUME REFOGADO
(ALMEIRAO/TOMATE) PURE DE BATATAS (BATATA) SALADA CRUA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) (BATATA/BROCOLIS)
FRUTA - MELANCIA SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (TOMATE)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA FLOCOS SEM AGUCAR COM FRUTAS
LANCHE DA TARDE (BANANA/MAMAO) (MAGA/ABACATE) (MAGA/MAMAO) (ABACATE/BANANA) (MAGA/BANANA/MAMAO/LARANJA)
BISCOITO DE POLVILHO PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - MAMAO PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
MACARRAO COM FRANGO ARROZ COLORIDO (CENOURA E e
DESFIADO (COLORAU/SOBREC) VAGEM) MACARRAO AO SUGO ARROZ ARROZ DE FORNO COM FRANGO
LEGUME REFOGADO - CARNE DE PANELA DESFIADA e
(BETERRABA) FEWAO (TIRAS/TOMATE/COLORAU) FEIJAO (FRANGO/ABOBRINHA)
JANTAR FRANGO COM LEGUME o CARNE DE PANELA COM LEGUMES LEGUMES REFOGADO (ABOBORA
SALADA CRUA (ACELGA) (SOBREC/ESPINAFRE) SALADA CRUA (ALMEIRAO) (TIRAS/ABROBRINHA/CENOURA) CABOTIA)
FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO (ABO. CABOTIA) SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
SALADA DE FRUTAS
(BANANA/LARANJA/MAMAO)

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA

COLAGAO 1h ap6s desjejum E. (KCAL) 17.223 957
PRINCIPAL MANHA 3h apés o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (g) 732 41
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo LIPIDEOS (g) 523 29
PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde SAT. (9) 134 7

CARB. (9) 2.429 135
1 - ) " . FIBRA (g) 203 1

t\\{,‘:-" 12 . Yo Ls 4 adala s CALCIO (mg) 7.013 390

Fabio Alffeds Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes. Wirts &, Nakarhura Kuwafra Renata Perucelo Romero MAGNESIO (mg) 2671 148
Garents de Alimentagho Fucolas 1 CRN-B/1212 Nutricionists CRN872451 FERRO (mg) 101 6
ZINCO (mg) 91 5

OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 2.460 137

PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - *** S . o
NAO UTILIZAR Acl’JCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2E C3 GORD. TR?\NS (@) 0 0

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também podem ser
servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); ~ e aA . . ~ . .
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha A evolugao na consisténcia da allmentagao deve ser gradatlva entre o raspado - amassado - plcado € pedacos
técnica das preparacdes; inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de cada aluno do CB / C1 ao C3.

* Cardépio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar;
intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
cardapio;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

M A Rco 4 GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO CMEI INTEGRAL - EXECUTADO (c1, 2,3, paeps)

202 5 FAIXA ETARIA - 1 A 6 ANOS

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.390 695 E. (KCAL) 3.845 769
PROT. (g) 59 30 PROT. (g) 156 31
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 9 PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3
LIPIDEOS (g) 37 19 LIPIDEOS (g) 108 22
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 12 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 5
SAT. (g) 15 7 SAT. (g) 32 6
CARB. (g) 203 101 CARB. (g) 569 114
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 29 CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12
FIBRA (g) 1 5 FIBRA (g) 43 9
CALCIO (mg) 393 196 CALCIO (mg) 1430 286
MAGNESIO (mg) 165 82 MAGNESIO (mg) 597 119
FERRO (mg) 13 6 FERRO (mg) 25 5
ZINCO (mg) 10 5 ZINCO (mg) 22 4
RETINOL (mcg) 162 81 RETINOL (mcg) 496 99
VIT. C (mg) 38 19 VIT. C (mg) 241 48
SODIO (mg) 1455 728 SODIO (mg) 3943 789
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
L SEMANADE17/03/2025A21/032025 | SEMANADE24/3/2025A28032025 |
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 3.763 753 E. (KCAL) 4.360 872
PROT. (g) 162 32 PROT. (g) 183 37
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 120 24 LIPIDEOS (g) 135 27
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 29 6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 6
SAT. (g) 29 6 SAT. (g) 34 7
CARB. (g) 519 104 CARB. (g) 612 122
CARB. (%) - 55% A 65% VET 55 1 CARB. (%) - 55% A 65% VET 56 11
FIBRA (g) 43 9 FIBRA (g) 58 12
CALCIO (mg) 1486 297 CALCIO (mg) 1816 363
MAGNESIO (mg) 615 123 MAGNESIO (mg) 875 135
FERRO (mg) 19 4 FERRO (mg) 23 5
ZINCO (mg) 18 4 ZINCO (mg) 21 4
RETINOL (mcg) 622 124 RETINOL (mcg) 611 122
VIT. C (mg) 366 73 VIT. C (mg) 452 90
SODIO (mg) 3887 777 SODIO (mg) 4706 941
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.865 773
PROT. (g) 171 34
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4
LIPIDEOS (g) 122 24
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 6
SAT. (g) 25 5
CARB. (g) 528 106
CARB. (%) - 55% A 65% VET 55 1
FIBRA (g) 48 10
CALCIO (mg) 1888 378
MAGNESIO (mg) 619 124
FERRO (mg) 21 4
ZINCO (mg) 21 4
RETINOL (mcg) 569 114
VIT. C (mg) 402 80
SODIO (mg) 4062 812
GORD. TRANS (g) 0 0
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DIETA ESPECIAL

ALERGIA AO LEITE DE VACA

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU LEITE DE SOJA
(SOY MAIS)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE)

ACHOCOLATADO DIET SEM LEITE (APTI)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE/LACTOSE))

ACHOCOLATADO DIET SEM LACTOSE (APTI)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E
BISCOITO DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE
(PICCININVRENATA) OU BOLACHA PAO DE
MEL (BOLAMEL)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LACTOSE
(PICCININI/RENATA) OU BOLACHA PAO DE MEL (
BOLAMEL)

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM REQUEIJAO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM REQUEIJAO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM QUEIJO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM QUEIJO PAO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA
ESFERAS DE MILHO E SOJA -
CHOCOLATE FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

ESTROGONOFE DE CARNE/FRANGO

CARNE/FRANGO COM MOLHO DE TOMATE
OU REFOGADO

ESTROGONOFE DE FRANGO

FRANGO COM MOLHO DE TOMATE OU REFOGADO

PURE DE ABOBORA

PURE DE ABOBORA SEM LEITE

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE

PURE DE ABOBORA PURE DE ABOBORA SEM LEITE
PURE DE BATATA PURE DE BATATA SEM LEITE

PIZZA DE PAO DE FORMA

PAO SEM LEITE C/ PRESUNTO, TOMATE E
MOLHO DE TOMATE

PIZZA DE PAO DE FORMA

PAO SEM LEITE C/ PRESUNTO, TOMATE E MOLHO
DE TOMATE

TORTA MADALENA

TORTA MADALENA SEM LEITE

TORTA MADALENA

TORTA MADALENA SEM LEITE

ARROZ DE FORNO COM FRANGO

ARROZ COM FRANGO

ARROZ DE FORNO COM FRANGO

ARROZ COM FRANGO

MACARRAO CREMOSO DE FORNO C/
CARNE E LEGUME

MACARRAO C/ CARNE E LEGUME

MACARRAO CREMOSO DE FORNO C/ CARNE E LEGUME

MACARRAO C/ CARNE E LEGUME

ALERGIA OVO

DIABETES

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

MAISENA OU BOLACHA ROSQUINHA
(PICCININI) OU BOLACHA AMANTEIGADA
(RENATA)

VITAMINA DE FRUTA

VITAMINA DE FRUTA SEM AGUCAR

PAO COM OVOS

PAO SEM OVO C/ QUEIJO, REQUEIJAO,
MANTEIGA, CARNE OU C/ GELEIA

BOLACHA/BISCOITO DOCE (ROSQUINHA/AMANTEIGADA) /
BOLACHA PAO DE MEL

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI) OU BISCOITO
POLVILHO (LOPES) OU BISCOITO INTEGRAL DIET
(LOWGUCAR)

MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

PAO

PAO INTEGRAL (ROMA)

OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA C/
LEGUME

FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E SOJA -
CHOCOLATE

FLOCOS SEM AGUCAR (ALCAFOODS)

ARROZ

ARROZ INTEGRAL (URBANO)

MACARRAO

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)

PIZZA DE PAO DE FORMA

PIZZA DE PAO DE FORMA INTEGRAL

* O CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO DEVE SER MODERADO
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