MARCO

2025

DESJEJUM / LANCHE DA

DATA: 03/03/2025

+

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO FUNDAMENTAL PARCIAL - EXECUTADO

FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

DATA: 04/03/2025

DATA: 05/03/2025

DATA: 06/03/2025

DATA: 07/03/2025

FLOCOS ESFERA DE CHOCOLATE COM

LEITE BATIDO COM POLPA

TARDE RECESSO FERIADO RECESSO LEITE BISCOITO
; 12’ e S ARROZ MACARRAO A BOLONHESA
b ’ FEIJAO (COLORAU/MOIDA)
% : \‘9 RECESSO FERIADO RECESSO CARNE EM TIRAS COM LEGUMES

(TIRAS/CENOURA)

DATA: 10/03/2025

DATA: 11/03/2025

DATA: 12/03/2025

DATA: 13/03/2025

DATA: 14/03/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / LANCHE DA CHA FLOCOS COM LEITE LEITE COM ACHOCOLATADO I ACAMAMAD) AMAGIBANANA)
TARDE BISCOITO BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MAGA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
ARROZ COLORIDO MACARRAO COM CARNE MOIDA E
(CENOURA/ERVILHA) LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
. ) . . CARNE DE PANELA COM LEGUMES
FEIJAO (CENOURA/COLORAU/MOIDA) FEIJAO FEIWAO (TIRAS/TOMATE BATATA)
CRINCIPAL CARNE AG MOLHO FRANGO REFOGADO COM LEGUMES

DESJEJUM / LANCHE DA

CARNE SUINA REFOGADA (MOIDA)

LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

(TIRAS/COLORAU)

POLENTA FIRME (DE CORTE)

RALADOS
(SOBREC/CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

SALADA DE FRUTA
(MACA/LARANJA/MAMAO)

SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - BANANA

DATA: 17/03/2025

DATA: 18/03/2025

DATA: 19/03/2025

DATA: 20/03/2024

DATA: 21/03/2054

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU LEITE COM POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

MINGAU BRANCO COM FRUTAS E FLOCOS

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(MAGA/MAMAO) (ABACATE/MAGA) (MAMAO/BANANA)
TARDE _ _ - -
PAO DE FORMA COM PRESUNTO FRUTA - MELAO BISCOITO (BANANA/MAMAO) PAO DE FORMA COM MANTEIGA
MACARRAO COM CARNE MOIDA E
ARROZ ARROZ ARROZ LEGUMES ARROZ
= = ESTROGONOFFE DE FRANGO . =
FEIJAO FEIJAO (FRANGO/TOMATE) (COLORAU/MOIDA/CENOURA/BROCOLIS) FEIJAO PRETO
PICADINHO DE CARNE CARNE MOIDA REFOGADA CARNE SUINA REFOGADA

SEMANA - MOVIMENTO E
SAUDE

(TOMATE/TIRAS)

LEGUME REFOGADO (ABOBORA

MORANGA)

SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)

(MOIDA/CENOURA/TOMATE)
LEGUME REFOGADO (CHICORIA)

FRUTA - LARANJA

BATATA RUSTICA (BATATA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - BANANA

(TOMATE/MOIDA)
LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - MAGA

KCAL TOTAL

506

472

558

541

505
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MARCO

2025

DATA: 24/03/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO FUNDAMENTAL PARCIAL - EXECUTADO

FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

DATA: 25/03/2025

DATA: 26/03/2025

DATA: 27/03/2025

DATA: 28/03/2025

DESJEJUM / LANCHE DA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUME REFOGADO

SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (BATATA

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

TARDE (MACA/ABACATE) (MACA/MAMAO) (MACA/BANANA) (BANANA/MAMAO) (ABACATE)
PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO PICADINHO DE CARNE (TOMATE/TIRAS) FEIJAO FEIJAO PIZZA DE PAO DE FORMA
SALADA DE MACARRAO CARNE COM LEGUMES FRANGO ASSADO OU REFOGADO (PAO/QUEIJO/PRESUNTO/TOMATE+TO
CARNE DE PANELA (TIRAS/TOMATE) (PRESUNTO/VAGEM/CENOURA/MILHO) (MOIDA/ABROBRINHA/CENOURA) (COLORAU/FRANGO) MATE MOLHO)
PRINCIPAL

SUCO DE POLPA

(ABOBRINHA VERDE) DOCE/TOMATE)
SALADA CRUA (ACELGA) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ALFACE) E PARAﬁ&"’;';?;ngAR SE
SALADA DE FRUTAS MACARRAO COM CARNE E LEGUMES
(BANANA/LARANJA/MAMAO) (MOIDA/CENOURA)

516

DATA: 31/03/2025

DATA: 01/04/2025

513

DATA: 02/04/2025

466

DATA: 03/04/2025

704

DATA: 04/04/2025

DESJEJUM / LANCHE DA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(MAGA/MAMAO) (MACA/MAMAO) (MAGA/BANANA) (BANANA/MAMAO) (ABACATE)
TARDE PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - MAMAO PAO DE MEL FRUTA - MAGA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
MACARRAO ESEMG(I:J':IIRE';E DESFIADA [ 2 R0Z COLORIDO (CENOURA E VAGEM) ARROZ ARROZ ARROZ
. . POLENTA DE FORMA A BOLONHESA .
(TIRAS/CENOURA/COLORAU/VAGEM) FEIAO FEIJAO MOIDACOLORA) TUTU DE FEWJAO
FRANGO COM LEGUME LEGUME REFOGADO CARNE ACEBOLADA (MOIDA
PRINCIPAL LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (ESPINAFRE) CARNE DE PANELA (TIRAS/COLORAU) (ABOBRINHA VERDE) SUINA/CEBOLA/TOMATE)
SALADA CRUA (ACELGA) FRUTA - LARANJA PURE DE BATATA (BATATA) SALADA CRUA (ALFACE) BATATA RUSTICA (BATATA DOCE)
FRUTA - MAGA SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) FRUTA - BANANA SALADA CRUA (PEPINO)
[ xcALTorAL | 527 460

DESJEJUM
PRINCIPAL MANHA
LANCHE DATARDE

15" antes das atividades pedagdgicas
2h apés o inicio das atividades pedagdgicas
15" antes das atividades pedagdgicas

PRINCIPAL TARDE 2h apés o inicio das atividades pedagdgicas
No?” 13kt I | } y y, v L.
(L AN LA 1 KLUk e
o Al = Beatriz Lourengo Nunes Mienz A Makarmurs Kuwalka
oo At o Nutricioniata CRN8/Z31 pises ! pmpinermmg proorliorpnl o
OBSERVAGOES:

técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;

cardapio;

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha

* Carddpio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturag&o; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (g)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

QTD MENSAL
11.342
476
315
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO FUNDAMENTAL PARCIAL - EXECUTADO

2 0 2 5 FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

MARCO

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 891 446 E. (KCAL) 2414 483
PROT. (g) 37 19 PROT. (g) 94 19
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 8 PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3
LIPIDEOS (g) 22 11 LIPIDEOS (g) 59 12
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22 1 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22 4
SAT. (g) 9 5 SAT. (g) 16 3
CARB. (g) 135 68 CARB. (g) 381 76
CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 30 CARB. (%) - 55% A 65% VET 63 13
FIBRA (g) 7 4 FIBRA (g) 26 5
CALCIO (mg) 262 131 CALCIO (mg) 753 151
MAGNESIO (mg) 105 53 MAGNESIO (mg) 311 62
FERRO (mg) 6 3 FERRO (mg) 13 3
ZINCO (mg) 2 1 ZINCO (mg) 17 3
RETINOL (mcg) 172 86 RETINOL (mcg) 246 49
VIT. C (mg) 13 6 VIT. C (mg) 13 23
SODIO (mg) 910 455 SODIO (mg) 2193 439
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
[ SEMANADE17/032025A21/032025 L. SEMANADE24/32025A28/032025 |
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 2.581 516 E. (KCAL) 2.824 565
PROT. (g) 111 22 PROT. (g) 119 24
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 78 16 LIPIDEOS (g) 86 17
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 27 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22 4
SAT. (g) 18 4 SAT. (g) 21 4
CARB. (g) 366 73 CARB. (g) 398 80
CARB. (%) - 55% A 65% VET 57 1 CARB. (%) - 55% A 65% VET 56 1
FIBRA (g) 26 5 FIBRA (g) 36 7
CALCIO (mg) 1173 235 CALCIO (mg) 1163 233
MAGNESIO (mg) 382 76 MAGNESIO (mg) 411 82
FERRO (mg) 13 3 FERRO (mg) 14 3
ZINCO (mg) 13 3 ZINCO (mg) 14 3
RETINOL (mcg) 478 9 RETINOL (mcg) 430 86
VIT. C (mg) 171 34 VIT. C (mg) 223 45
SODIO (mg) 2919 584 SODIO (mg) 3222 644
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2631 526
PROT. (g) 15 23
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 69 14
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 5
SAT. (g) 13 3
CARB. (g) 393 79
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 12
FIBRA (g) 32 6
CALCIO (mg) 1258 252
MAGNESIO (mg) 399 80
FERRO (mg) 13 3
ZINCO (mg) 12 2
RETINOL (mcg) 366 73
VIT. C (mg) 260 52
SODIO (mg) 2485 497
GORD. TRANS (g) 0 0
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DIETA ESPECIAL

ALERGIA AO LEITE DE VACA

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE)

ACHOCOLATADO DIET SEM LEITE (APTI)

DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO

BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE
(PICCININVRENATA) OU BOLACHA PAO DE MEL
(BOLAMEL)

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM REQUEIJAO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM QUEIO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

ESTROGONOFE DE FRANGO

FRANGO COM MOLHO DE TOMATE OU
REFOGADO

PURE DE ABOBORA

PURE DE ABOBORA SEM LEITE

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE

PIZZA DE PAO DE FORMA

PAO SEM LEITE C/ PRESUNTO, TOMATE E
MOLHO DE TOMATE

MINGAU BRANCO COM FRUTAS E FLOCOS

MINGAU BRANCO COM LEITE DE SOJA (SOY
MAIS) OU LEITE DE SOJA (SOY MAIS) COM
FRUTAS E FLOCOS (ALCAFOODS)

ALERGIA OVO

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL OU BOLACHA DE
MAISENA_OU BOLACHA ROSQUINHA (PICCININI)
OU BOLACHA AMANTEIGADA (RENATA)

PAO COM OVOS

PAO SEM OVO C/ QUEIJO, REQUEWAO,
MANTEIGA, CARNE OU C/ GELEIA

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

IACARRAO
I;VOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA C/ LEGUME

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU LEITE DE SOJA (SOY
MAIS)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE/LACTOSE))

ACHOCOLATADO DIET SEM LACTOSE (APTI)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO DE
POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LACTOSE
(PICCININVRENATA) OU BOLACHA PAO DE MEL (
BOLAMEL)

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM REQUEIJAO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM QUEIWO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

ESTROGONOFE DE FRANGO

FRANGO COM MOLHO DE TOMATE OU REFOGADO

PURE DE ABOBORA

PURE DE ABOBORA SEM LEITE

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE

PIZZA DE PAO DE FORMA

PAO SEM LEITE C/ PRESUNTO, TOMATE E MOLHO DE
TOMATE

MINGAU BRANCO COM FRUTAS E FLOCOS

MINGAU BRANCO COM LEITE DE SOJA (SOY MAIS) OU
LEITE DE SOJA (SOY MAIS) COM FRUTAS E FLOCOS
(ALCAFOODS)

DIABETES

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

ACHOCOLATADO

ACHOCOLATADO DIET (APTI)

VITAMINA DE FRUTA

VITAMINA DE FRUTA SEM AGUCAR

BOLACHA/BISCOITO DOCE
(ROSQUINHA/AMANTEIGADA) / BOLACHA PAO DE
MEL

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI) OU BISCOITO
POLVILHO (LOPES) OU BISCOITO INTEGRAL DIET
(LOWGUCAR)

PAO

PAO INTEGRAL (ROMA)

PAO COM GELEIA

PAO INTEGRAL (ROMA) C/ MANTEIGA, REQUEIJAO,
QUEIJO OU OVO

FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E SOJA -
CHOCOLATE

FLOCOS SEM AGUCAR (ALCAFOODS)

ARROZ

ARROZ INTEGRAL (URBANO)

MACARRAO

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)

PIZZA DE PAO DE FORMA

PIZZA DE PAO DE FORMA INTEGRAL

* O CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO DEVE SER MODERADO
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