MARCO

2025

DATA: 03/03/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO EJA PARCIAL - PROPOSTO

FAIXA ETARIA - ACIMA 19 ANOS

DATA: 04/03/2025

DATA: 05/03/2025

DATA: 06/03/2025

DATA: 07/03/2025

RECESSO

FERIADO

RECESSO

ARROZ

FEJAO
OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
(CENOURA/CHUCHU)

MACARRAO A BOLONHESA
(EXTRATO/MOIDA)

SALADA CRUA ( ALFACE)

PRINCIPAL

DATA: 10/03/2025

DATA: 11/03/2025

DATA: 12/03/2025

DATA: 13/03/2025

DATA: 14/03/2025

SEMANA - MOVIMENTO E
SAUDE

ARROZ COLORIDO
(CENOURA/ERVILHA)

FEIJAO

CARNE SUINA REFOGADA (TIRAS)

LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)

MACARRAO COM CARNE MOIDA E
LEGUMES

(CENOURA/COLORAU/MOIDA)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

ARROZ

FEIJAO

CARNE AO MOLHO
(CUBOS/EXTRATO)

POLENTA FIRME (DE CORTE)

ARROZ

FEIJAO

FRICASSE DE FRANGO
( FRANGO/MILHO/ERVILHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

SALADA DE FRUTA
(MACA/LARANJA/MAMAO)

ARROZ

NHOQUE COM CARNE DE PANELA
DESFIADA (CUBOS/TOMATE/CENOURA)

SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - BANANA

DATA: 17/03/2025

DATA: 18/03/2025

DATA: 19/03/2025

DATA: 20/03/2025

DATA: 21/03/2025

ARROZ

FEIJAO

OMELETE DE FORNO CREMOSO

COM LEGUMES

(REQUEIJAO/TOMATE/CHUCHU)
PURE DE LEGUME (ABOBORA

CABOTIA)

SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)

ARROZ

NHOQUE A BOLONHESA
(EXTRATO/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (CHICORIA)

FRUTA - LARANJA

BOLO DE BANANA

ARROZ
FEJAO

ESTROGONOFFE DE FRANGO
(FRANGO/TOMATE)

BATATA RUSTICA (BATATA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

MACARRAO COM CARNE MOIDA E
LEGUMES

(COLORAU/MOIDA/CENOURA/BROCOLIS)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - BANANA

ARROZ
FEIJAO PRETO

CARNE SUINA REFOGADA
(TOMATE/TIRAS)

FAROFA DE LEGUMES
( ABOBRINHA/COUVE)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - MAGA

KCAL TOTAL

558

709

526

556

457
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MARCO

2025

DATA: 24/03/2025

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO EJA PARCIAL - PROPOSTO

FAIXA ETARIA - ACIMA 19 ANOS

DATA: 25/03/2025

DATA: 26/03/2025

DATA: 27/03/2025

DATA: 28/03/2025

ARROZ
FEIJAO

PICADINHO DE CARNE
(TIRAS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA VERDE)

PRINCIPAL

SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ
FEIJAO

CARNE DE PANELA (CUBOS/TOMATE)

SALADA DE MACARRAO
(PRESUNTO/VAGEM/CENOURA/MILHO)

SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

ARROZ
FEJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
RALADOS (ABROBRINHA/CENOURA)

LEGUME REFOGADO
(BERINJELA/TOMATE)

SALADA CRUA (REPOLHO)

ARROZ
NHOQUE COM FRANGO DESFIADO
(COLORAU/FRANGO)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (ALFACE)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA/PERA/MAMAO)

PIZZA DE PAO DE FORMA

(PAO/EXTRATO/QUEIJO/PRESUNTO/TO
MATE)

SUCO DE POLPA

E PARA COMPLEMENTAR SE
NECESSARIO
MACARRAO COM CARNE E LEGUMES
(MOIDA/CENOURA)

DATA: 31/03/2025

DATA: 01/04/2025

DATA: 02/04/2025

DATA: 03/04/2025

738

DATA: 04/04/2025

MACARRAO COM CARNE DESFIADA
E LEGUMES
(TIRAS/CENOURA/COLORAU/CUBOS/
VAGEM)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

ARROZ COLORIDO (CENOURA E VAGEM)

FEJAO

FRANGO COM CREME DE MILHO

ARROZ

FEJAO

CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU)

ARROZ

NHOQUE A BOLONHESA
(MOIDA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO

ARROZ
TUTU DE FEJAO

CARNE ACEBOLADA (TIRAS

PRINCIPAL (ABOBRINHA VERDE) SUINA/CEBOLA/TOMATE)
SALADA CRUA (ACELGA) FRUTA - LARANJA PURE DE BATATAS (BATATA) SALADA CRUA (ALFACE) BATATA RUSTICA (BATATA DOCE)
FRUTA - MACA SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) FRUTA - BANANA SALADA CRUA (PEPINO)
[ keALToTAL | 392 442 592 611 477
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL antes de iniciar das atividades pedagégicas E. (KCAL) 11.654 647
PROT. (g) 531 30
d . , LIPIDEOS (g) 284 16
Wend 124 ~ ol 1] Z SAT. (g) 81 4
Pobic Arocis Gancaives de Campos Beatriz Lourengo Munes nirts A Wakas e Bt R CARB. () 1713 95
Birrweiin G ARse oyt Ressior Nutricionista CRN8/231 Nutricfonista CRN-8/1212 Nutricioniita CRNEZEST FIBRA (g) 161 9
CALCIO (mg) 2.096 116
— MAGNESIO (mg) 1.856 103
OBSERVACOES: FERRO (mg) 72 4
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritdrios constam na ficha técnica ZINCO (mg) 62 3
das preparagdes; RETINOL (mcg) 713 40
* Cardapio poderd sofrer alteragbes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; VIT. C (mg) 714 40
intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 14.117 784

significativa na composi¢do nutricional;

maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de cardapio;
* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter alteragdo

* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentago Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de 08 de

* A temperatura das bebidas devera acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

GORD. TRANS (g)

Pagina2de3



PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA
F Ev E R E I Ro ‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO FUNDAMENTAL PARCIAL - PROPOSTO
2025

FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 879 440 E. (KCAL) 2.675 535
PROT. (g) 50 25 PROT. (g) 127 25
PROT. (%) - 10% A 15% VET 23 1 PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 4
LIPIDEOS (g) 25 13 LIPIDEOS (g) 60 12
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 26 13 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 20 4
SAT. (g) 8 4 SAT. (g) 17 3
CARB. (g) 110 55 CARB. (g) 329 66
CARB. (%) - 55% A 65% VET 50 25 CARB. (%) - 55% A 65% VET 49 10
FIBRA (g) 9 5 FIBRA (g) 39 8
CALCIO (mg) 108 54 CALCIO (mg) 321 64
MAGNESIO (mg) 14 57 MAGNESIO (mg) 485 97
FERRO (mg) 7 3 FERRO (mg) 17 3
ZINCO (mg) 6 3 ZINCO (mg) 15 3
RETINOL (mcg) 74 37 RETINOL (mcg) 44 9
VIT. C (mg) 20 10 VIT. C (mg) 131 26
SODIO (mg) 1052 526 SODIO (mg) 2761 552
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
I SEMANADE17/032025A21/032025 | SEMANADE24/32025A28/032025 |
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 2.807 561 E. (KCAL) 2777 555
PROT. (g) 130 26 PROT. (g) 125 25
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4
LIPIDEOS (g) 75 15 LIPIDEOS (g) 69 14
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22 4
SAT. (g) 22 4 SAT. (g) 21 4
CARB. (g) 458 92 CARB. (g) 410 82
CARB. (%) - 55% A 65% VET 65 13 CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12
FIBRA (g) 37 7 FIBRA (g) 40 8
CALCIO (mg) 535 107 CALCIO (mg) 521 104
MAGNESIO (mg) 430 86 MAGNESIO (mg) 403 81
FERRO (mg) 16 3 FERRO (mg) 17 3
ZINCO (mg) 14 3 ZINCO (mg) 15 3
RETINOL (mcg) 281 56 RETINOL (mcg) 154 31
VIT. C (mg) 200 40 VIT. C (mg) 178 36
SODIO (mg) 3335 667 SODIO (mg) 3875 775
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2515 503
PROT. (g) 100 20
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3
LIPIDEOS (g) 55 1
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 18 4
SAT. (g) 13 3
CARB. (g) 406 81
CARB. (%) - 55% A 65% VET 65 13
FIBRA (g) 37 7
CALCIO (mg) 612 122
MAGNESIO (mg) 423 85
FERRO (mg) 13 3
ZINCO (mg) 13 3
RETINOL (mcg) 160 32
VIT. C (mg) 184 37
SODIO (mg) 3094 619
GORD. TRANS (g) 0 0
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