PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL - PROPOSTO (MENORES DE 6 MESES)

DATA: 03/03/2025

FAIXA ETARIA - MENORES 6 MESES

DATA: 04/03/2025

DATA: 05/03/2025

DATA: 06/03/2025

DATA: 07/03/2025

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA

JANTAR

DESJEJUM / COLAGAO

DESJEJUM / COLAGAO RECESSO FERIADO RECESSO INFANTIL DE PARTIDA) INFANTIL DE PARTIDA)
NAN 1 NAN 1
LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA | LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
ALMOGO RECESSO FERIADO RECESSO INFANTIL DE PARTIDA) INFANTIL DE PARTIDA)
NAN 1 NAN 1
LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA | LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
LANCHE DA TARDE RECESSO FERIADO RECESSO INFANTIL DE PARTIDA) INFANTIL DE PARTIDA)
NAN 1 NAN 1
EcESSO CERIADO EcESSO LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA | LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA

INFANTIL DE PARTIDA)
NAN 1

INFANTIL DE PARTIDA)
NAN 1

DATA: 10/03/2025

DATA: 11/03/2025

DATA: 12/03/2025

545

DATA: 13/03/2025

545

DATA: 14/03/2025

LEITE MATERNO OU LEITE
(FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

ALMOGO

LEITE MATERNO OU LEITE
(FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LANCHE DA TARDE

LEITE MATERNO OU LEITE
(FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

JANTAR

LEITE MATERNO OU LEITE
(FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

545

545

545

545

545
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DESJEJUM /| COLAGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL - PROPOSTO (MENORES DE 6 MESES)

FAIXA ETARIA - MENORES 6 MESES

DATA: 18/03/2025

DATA: 19/03/2025

DATA: 20/03/2024

DATA: 21/03/2054

LEITE MATERNO OU LEITE
(FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

ALMOGO

LEITE MATERNO OU LEITE
(FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LANCHE DA TARDE

LEITE MATERNO OU LEITE
(FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

JANTAR

DESJEJUM /| COLAGAO

LEITE MATERNO OU LEITE
(FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

545

DATA: 24/03/2025

DATA: 25/03/2025

DATA: 26/03/2025

DATA: 27/03/2025

DATA: 28/03/2025

LEITE MATERNO OU LEITE
(FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE MATERNO OU LEITE LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA | LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
ALMOGCO (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) INFANTIL DE PARTIDA) INFANTIL DE PARTIDA) INFANTIL DE PARTIDA) INFANTIL DE PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LANCHE DA TARDE

LEITE MATERNO OU LEITE
(FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE MATERNO OU LEITE LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA | LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
JANTAR (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) INFANTIL DE PARTIDA) INFANTIL DE PARTIDA) INFANTIL DE PARTIDA) INFANTIL DE PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

DESJEJUM /| COLAGAO

545

DATA: 31/03/2025

DATA: 01/04/2025

DATA: 02/04/2025

DATA: 03/04/2025

DATA: 04/04/2025

LEITE MATERNO OU LEITE
(FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

ALMOGO

LEITE MATERNO OU LEITE
(FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LANCHE DA TARDE

LEITE MATERNO OU LEITE
(FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

JANTAR

LEITE MATERNO OU LEITE
(FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

LEITE MATERNO OU LEITE (FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1

545

545

Pégina 2 de 4 545

545

545




PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Ein CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL - PROPOSTO (MENORES DE 6 MESES)

FAIXA ETARIA - MENORES 6 MESES

MARCO

2025

QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 12.003 667
PRINCIPAL MANHA 3h apods o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (g) 221 12
LANCHE DATARDE 2h apés almogo LIPIDEOS (g) 665 37
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde SAT. (g) 261 15
CARB. (g) 1.307 73
FIBRA (q) 7 4
- Yoo iy 1o CALCIO (mg) 7.603 422
Nny” s., 3 ,"H\ X4 Lo 8 Taadfoomis MAGNESIO (mg) 1.497 83
Fibio Aired Gong ives do Campcs e e Mits & Nakaimira Kumeaas Renata Perucelo Ramero FERRO (mg) 131 7
Gmrmnie i Alive (bag o 1ol ar Nutnicionista CRN8/2451 ZINCO (mg) 133 7
RETINOL (mcg) 0 0
OBSERVACf)ES: VIT. C (mg) 2.020 112
*Osi di ~ ~ . ~ . . . . I SODIO (mg) 3.089 172
s ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios GORD. TRANS (g) 3 @
constam na ficha técnica das preparagdes; :
* A temperatura das bebidas devera estar de acordo com a - INSTRUCAO NORMATIVA N2 002/2023 — Instruir os Centros Municipais de Educagao Infantil

3 -4 MESES 6 COLHERES MEDIDAS 180 ML
5-6 MESE [ 7 COLHERES MEDIDAS | 210 ML |
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL - PROPOSTO (MENORES DE 6 MESES)

202 5 FAIXA ETARIA - MENORES 6 MESES

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

MARCO

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.091 364 E. (KCAL) 2.727 545
PROT. (g) 20 7 PROT. (g) 50 10
PROT. (%) - 10% A 15% VET 7 2 PROT. (%) - 10% A 15% VET 7 1
LIPIDEOS (g) 60 20 LIPIDEOS (g) 151 30
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 50 17 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 50 10
SAT. (g) 24 8 SAT. (g) 59 12
CARB. (g) 119 40 CARB. (g) 297 59
CARB. (%) - 5% A 65% VET 44 15 CARB. (%) - 5% A 65% VET 44 9
FIBRA (g) 6 2 FIBRA (g) 16 3
CALCIO (mg) 691 230 CALCIO (mg) 1728 346
MAGNESIO (mg) 136 45 MAGNESIO (mg) 340 68
FERRO (mg) 12 4 FERRO (mg) 30 6
ZINCO (mg) 12 4 ZINCO (mg) 31 6
RETINOL (mcg) 0 0 RETINOL (mcg) 0 0
VIT. C (mg) 184 61 VIT. C (mg) 459 92
SODIO (mg) 281 9 SODIO (mg) 702 140
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
I SEMANADE17/03)2025A21/032025 . SEMANADE24/32025A28/03/2025 |

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.727 545 E. (KCAL) 2.727 545
PROT. (g) 50 10 PROT. (g) 50 10
PROT. (%) - 10% A 15% VET 7 1 PROT. (%) - 10% A 15% VET 7 1
LIPIDEOS (g) 151 30 LIPIDEOS (g) 151 30
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 50 10 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 50 10
SAT. (g) 59 12 SAT. (g) 59 12
CARB. (g) 297 59 CARB. (g) 297 59
CARB. (%) - 5% A 65% VET 44 9 CARB. (%) - 5% A 65% VET 44 9
FIBRA (g) 16 3 FIBRA (g) 16 3
CALCIO (mg) 1728 346 CALCIO (mg) 1728 346
MAGNESIO (mg) 340 68 MAGNESIO (mg) 340 68
FERRO (mg) 30 6 FERRO (mg) 30 6
ZINCO (mg) 31 6 ZINCO (mg) 31 6
RETINOL (mcg) 0 0 RETINOL (mcg) 0 0
VIT. C (mg) 459 92 VIT. C (mg) 459 92
SODIO (mg) 702 140 SODIO (mg) 702 140
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.727 545
PROT. (g) 50 10
PROT. (%) - 10% A 15% VET 7 1
LIPIDEOS (g) 151 30
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 50 10
SAT. (g) 59 12
CARB. (g) 297 59
CARB. (%) - 55% A 65% VET 44 9
FIBRA (g) 16 3
CALCIO (mg) 1728 346
MAGNESIO (mg) 340 68
FERRO (mg) 30 6
ZINCO (mg) 31 6
RETINOL (mcg) 0 0
VIT. C (mg) 459 92
SODIO (mg) 702 140
GORD. TRANS (g) 0 0
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