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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CEI INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

(C1,C2,C3,P4eP5)

DATA: 01/05/2025

DATA: 02/05/2025

DESJEJUM / COLAGAO FERIADO RECESSO
ALMOGO FERIADO RECESSO
LANCHE DA TARDE FERIADO RECESSO
JANTAR FERIADO RECESSO

DESJEJUM / COLACAO

DATA: 05/05/2025

DATA: 06/05/2025

DATA: 07/05/2025

DATA: 08/05/2025

DATA: 09/05/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MELAO)

MINGAU ADOGADO COM MAGA COM
FLOCOS SEM AGUCAR E FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MAGA)

ALMOGO

PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - MAMAO (MAMAO) FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
FRUTA - MELAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE E MILHO
FEIAO FEIAO FEIWAO POLENTA DE FORMA A BOLONHESA (COLORAUITIRAS/MILHO)
CARNE DE PANELA CARNE COM LEGUMES CARNE SUINA REFOGADA COM TOMATE )
(CUBOSICOLORAU) (CUBOS/ABOBRINHA) (MOIDA SUINAITOMATE) (MOIDA/TOMATE/COLORAU) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)
SALADA CRUA (REPOLHO)

SALADA COZIDA (BETERRABA)
FRUTA - MAGA

SALADA COZIDA (ACELGA)
FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE)
SALADA CRUA (TOMATE)
ARROZ DOCE (ADOGADO COM MAGA)

SALADA CRUA (ACELGA)
FRUTA - BANANA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

MINGAU ADOGADO COM MAGA COM

SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - MAGA

LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA)

SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA)

FRUTA - LARANJA

LANCHE DA TARDE (BANANA/MAMAO) (MAGA/MAMAO) (MAMAO/BANANA) FLOCOS SEM AGUCAR E FRUTA
BISCOITO PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - MAMAQ PAO DE FORMA COM REQUEIJAO (MAMAQ)
MACARRAO COM CARNE E MILHO
ARROZ COM CENOURA ARROZ (COLORAUTIRASIMILHO) ARROZ ARROZ
CARNE MOIDA COM LEGUME FEIJAO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEIJAO FEIJAO
: CARNE EM MOIDA REFOGADA COM
JANTAR (MOIDA/BATATA DOCE) (%ﬁ'ﬁ'f,'ifc"f,["g;ﬂf,’) SALADA COZIDA (BETERRABA) T%ﬁfésu:gig fiﬁ?@?gﬁﬂ, OVOS COZIDOS PICADINHOS

(MOIDA/OVOS)
LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CEI INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

(C1,C2,C3,P4eP5)

DATA: 12/05/2025

DATA: 13/05/2025

DATA: 14/05/2025

DATA: 15/05/2025

DATA: 16/05/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA CRUA (ACELGA)

(MAMAO/MAGA) (BANANA/MAMAO) (MAGA/MAMAO) (MAMAO)
DESJEJUM / COLAGAO (PAO DE FORMA COM REQUEIJAO FRUTA - MAGA BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM MUSSARELA
FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - MELAO FRUTA - MACA
ARROZ MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO (COLORAU/TOMATE/MOIDA/CENOURA) FEIJAO FEIJAO PRETO TUTU DE FEIJAO COM OVOS
PICADINHO DE CARNE CARNE MOIDA COM CREME DE MILHO CARNE SUINA REFOGADA
ALMOCO (TIRAS/COLORAU) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (MOIDA/MILHO) VACA ATOLADA (CUBOS/MANDIOCA) (MOIDA/COLORAU/TOMATE)
LEGUME ASSADO (ABOBORA LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO (COUVE-

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA)
FRUTA - MELAO

(BATATAS/TOMATE/COLORAU/CUBOS)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (ACELGA)
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FEITA PARA TODOS OS ALUNOS
INCLUSIVE DO PARCIAL MANHA)

FRUTA - MELAO
MACARRAO COM CARNE

CABOTIA) (CENOURA/ABOBRINHA) MANTEIGA)
SALADA CRUA .
(ALMEIRAOTOMATE) FRUTA - MAGA FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ALFACE)
CHA OU LEITE BATIDO COM LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE FRUTA (MAMAO) < (MAMAO) < < (BANANA) (LARANJA/MAMAO/MAGA)
PAO DE FORMA COM REQUEIJAO BSCOITO PAO DE FORMA COM MUSSARELA
FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - MELAO FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA SANDUICHE DE CARNE ARROZ DEDFSSRF":;)D‘:;OM CARNE
FEIJAO PRETO FEAO (COLORAU/TOMATE/MOIDA/CENOURA) | (TOMATE/ REQX;‘E?&’:E;ENOURA’ molp (CUBOS’ABOB'f,'Im‘:")REQUE”AO’ ER
VACA ATOLADA PURE DE BATATAS COM RAGU DE i LEGUMES REFOGADO (ABOBORA
“ESSA PREPARACAO DEVE SER )
JANTAR (CUBOS/MANDIOCA) CARNE LEGUME REFOGADO (BETERRABA) ( ¢ CABOTIA)

FRUTA - BANANA
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DATA: 19/05/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CEI INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

(C1,C2,C3, P4 eP5)

DATA: 20/05/2025

DATA: 21/05/2025

DATA: 22/05/2025

DATA: 23/05/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)
FRUTA - MELAO

SALADA CRUA (ACELGA)

) (MACA/MAMAO) (MACA/MAMAO) (MACA/BANANA) ESTUDO E PLANEJAMENTO
DESJEJUM / COLAGAO PAO DE FORMA COM . ) Al vsies
FRUTA - MAMAO BISCOITO PAO DE FORMA COM MANTEIGA ESTRATEGI
MUSSARELA
FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
ARROZ DE FORNO COM CARNE E ARROZ ARROZ MACARRAO CHINES COM CARNE
(TIRAS/ABOBRINHA/CENOURA/M - - (TIRAS/REPOLHO/COUVE-
USSARELA/ERVILHA) FEIJAO PRETO FEAO FLOR/COLORAU/BROCOLIS)
LEGUMES REFOGADO (ABOBORA CARNE DE PANELA ESTROGONOFFE DE CARNE
PRINCIPAL CABOTIA) (CUBOS/COLORAU) (TIRAS/COLORAU) SALADA COZIDA (BETERRABA) ESTUDgsFr:L':g:I‘&MENTO
SALADA DE FRUTA
SALADA CRUA (PEPINO) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) | BATATA RUSTICA (BATATA/OREGANO) (MACKLARANJAMEL KO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DATA: 26/05/2025

SALADA COZIDA (BETERRABA)

DATA: 27/05/2025

FRUTA - MELAO

DATA: 28/05/2025

LANCHE DA TARDE SALADA DE 'fRUTA i ~ (MAMAO/MAGA) FLOCOS SEM A_GUCAR COMLEITE (BANANA) ESTUDO E PLANEJAMENTO

(LARANJA/MAMAO/MAGA) PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - MAMAO COM LARANJA BISCOITO ESTRATEGICO

FRUTA - MACA FRUTA - MACA
MACARRAO CHINES COM CARNE ARROZ ARROZ DE FORNO COM CARNE E OVOS ARROZ
(TIRAS/REPOLHO/COUVE- - <

FLOR/COLORAU/BROCOLIS) FEIAO (TIRAS/ABOBRINHA/CENOURA/MUSSARELA) FEIJAO MEXICANO o0 & PLANE AT

JANTAR SALADA CRUA (ACELGA) PICADINHO DE CARNE LEGUMES REFOGADO (ABOBORA CABOTIA)| (COLORAU/CARNE MOIDA/FEIJAO) ESTRATEGICO

(TIRAS/COLORAU)
FRUTA - MAGA BATATA RUSTICA (BATATA/OREGANO) SALADA CRUA (PEPINO) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ALFACE

DATA: 29/05/2025

DATA: 30/05/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

SALADA DE FRUTA COM FLOCOS SEM

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

JANTAR

ENOURA)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - PONCA

FAROFA DE LEGUME
(REPOLHO/CENOURA/F.MILHO)

SALADA CRUA (ESCAROLA)
FRUTA - LARANJA

CARNE COM LEGUMES
(TIRAS/CENOURA/VAGEM)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
FRUTA - MELAO

B (MAGA/ABACATE) (MAMAO/MAGA) AGUCAR (MAGA/BANANA)
DESJEJUM / COLACAO | 56 ne FORMA COM MANTEIGA FRUTA - MAGA BISCOITO (LARANJA/MAMAO/MACA) PAO DE FORMA COM MANTEIGA
FRUTA - MAMAO COM LARANJA
MACARRAO COM CARNE DESFIADA E
ARROZ ARROZ ARROZ PR ARROZ
FEIAO FEJAO FEJAO (CUBOS’COLOR?JUAQ?OBR'NHA'CENO FEIJOADA (TIRAS SUINA)
CARNE DE PANELA COM
ALmoco LEGUMES ovos((;wv%(sl?&soggm:i?ume VACA ATOLADA (CUBOS/MANDIOCA) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) (REP gﬁﬁgf&ﬂgbiﬁlmfm 0
(CUBOS/CENOURAIVAGEM) .
SALADA CRUA (REPOLHO) | LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) | LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA) FRUTA - BANANA SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
SALADA DE FRUTA SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - PONCA FRUTA - LARANJA
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTA COM FLOCOS SEM LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAGA)  (MAGA/ABACATE) AGUCAR ) ~ (ABACATE/BANANA) (MAMAO/MAGA)
LANCHE DA TARDE BISCOITO PAO DE FORMA COM MANTEIGA (LARANJA/MAMAO/MAGA) PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - BANANA
FRUTA - MAMAO COM LARANJA
MACARRAO COM CARNE
e LG ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(CUBOS/COLORAU/ABOBRINHA/C FEIJOADA (TIRAS SUINA) FELAO POLENTA A BOLONHESA FELAO

(MOIDA/TOMATE/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (ALFACE)

PICADINHO DE CARNE
(CUBOS/TOMATE/CEBOLA/COLORAU)

BATATA RUSTICA (BATATA)
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO CEI INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

(C1,C2,C3,P4eP5)

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagogicas
COLAGAO 1h apds desjejum
PRINCIPAL MANHA 3h apds o inicio das atividades pedagdgicas
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde
= i ) ') .
%,«.1 13w ‘r { om) BTl
.i::z.:z;i;zz:;;i Beatrc Lourengo tunes {1 & Yo il st Fawtai Remarst
a CRN-8/1212 Nutricionista CRN8/Z451
OBSERVA(;C')F.S:

PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERCARIO) - ***
NAO UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagéo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também podem
ser servidas como sobremesa na Refeig¢do Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na
ficha técnica das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo
de cardépio;

* As substituicBes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragéo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugcao CD/FNDE n26,
de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

QTD MENSAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 15.283 804
PROT. (g) 603 32
LIPIDEOS (g) 439 23
SAT. (g) 115 6
CARB. (g) 2.253 119
FIBRA (g) 177 9
CALCIO (mg) 6.593 347
MAGNESIO (mg) 2.246 118
FERRO (mg) 83 4
ZINCO (mg) 76 4
RETINOL (mcg) 2275 120
VIT. C (mg) 1.673 88
SODIO (mg) 15.406 811
GORD. TRANS (g) 0 0

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser gradativa entre o raspado - amassado - picado e
pedagos inteiros individualmente de acordo com a evolugéo de cada aluno do CB / C1 ao C3.
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E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

el &

QTD SEMANAL
4.087
167
16
120
26
28
599
59
47
1902
657
23
21
732
370
3941
0

QTD SEMANAL
3.382
127
15
90
24
27
484
57
36
1466
421
21
18
420
311
3423

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CEI INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

(C1,C2,C3,P4eP5)

MEDIA DIARIA QTD SEMANAL
817 E. (KCAL) 4.089
33 PROT. (g) 167
3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 16
24 LIPIDEOS (g) 114
5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25
6 SAT. (9) 26
120 CARB. (g) 607
12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 59
9 FIBRA (g) 49
380 CALCIO (mg) 2070
131 MAGNESIO (mg) 626
5 FERRO (mg) 20
4 ZINCO (mg) 20
146 RETINOL (mcg) 558
74 VIT. C (mg) 536
788 SODIO (mg) 4424
0 GORD. TRANS (g) 0

MEDIA DIARIA

818
33

MEDIA DIARIA QTD SEMANAL
846 E. (KCAL) 4.162
32 PROT. (g) 158
4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 15
23 LIPIDEOS (g) 128
6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28
7 SAT. (g) 35
121 CARB. (g) 609
14 CARB. (%) - 55% A 65% VET 59
9 FIBRA (g) 49
366 CALCIO (mg) 1526
105 MAGNESIO (mg) 608
5 FERRO (mg) 23
5 ZINCO (mg) 19
105 RETINOL (mcg) 709
78 VIT. C (mg) 464
856 SODIO (mg) 3916
0 GORD. TRANS (g) 0
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MEDIA DIARIA

832
32



DIETA ESPECIAL

ALERGIA AO LEITE DE VACA

PREPARAGAO CARDAPIO
GERAL

PREPARAGAO DE DIETA
ESPECIAL

LEITE

LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO DE
POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL SEM LEITE
(PICCININI/RENATA)

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU_
CARNE/FRANGO

PAO COM REQUEIJAO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU
CARNE/FRANGO

PAO COM QUEIJO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU
CARNE/FRANGO

SANDUICHE DE CARNE

SANDUICHE COM PAO SEM LEITE, MOIDA,
TOMATE, CENOURA E ALFACE

ESTROGONOFE DE CARNE

ESTROGONOFE DE CARNE COM LEITE DE
SOJA OU CARNE REFOGADA

CARNE MOIDA COM CREME DE MILHO

CARNE MOIDA COM MILHO

ARROZ DE FORNO COM CARNE
DESFIADA E OVOS

ARROZ COM CARNE DESFIADA E OVOS

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE

MINGAU ADOGADO COM MAGA COM
FLOCOS SEM AGUCAR E FRUTA

MINGAU COM LEITE DE SOJA ADOGADO
COM FLOCOS SEM AGUCAR E FRUTA

ARROZ DOCE ADOCADO COM MACA

LEITE DE SOJA

ALERGIA OVO

PREPARAGAO CARDAPIO
GERAL

PREPARACAO DE DIETA
ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININIRENATA)

PAO COM OVOS

PAO SEM OVO C/ QUEIJO, REQUEIJAO,
MANTEIGA, CARNE OU FRANGO

MACARRAQO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA

O0S MEXIDOS C/LEGUME

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA COM
LEGUME

CARNE MOIDA REFOGADA COM OVOS
COZIDOS PICADINHOS

CARNE MOIDA REFOGADA

TUTU DE FEIJAO C/ OVOS

TUTU DE FEIJAO SEM OVOS

ARROZ DE FORNO COM CARNE
DESFIADA E OVOS

ARROZ COM CARNE DESFIADA

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU LEITE DE SOJA
(SOY MAIS)

BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL SEM LEITE
(PICCININI/RENATA)

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU CARNE/FRANGO

PAO COM REQUEIJAO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU CARNE/FRANGO

PAO COM QUEIJO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU CARNE/FRANGO

SANDUICHE DE CARNE

SANDUICHE COM PAO SEM LEITE, MOIDA,
TOMATE, CENOURA E ALFACE

ESTROGONOFE DE CARNE

ESTROGONOFE DE CARNE COM LEITE SEM
LACTOSE OU LEITE DE SOJA OU CARNE
REFOGADA

CARNE MOIDA COM CREME DE MILHO

CARNE MOIDA COM MILHO

ARROZ DE FORNO COM CARNE DESFIADA E OVOS

ARROZ COM CARNE DESFIADA E OVOS

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE

MINGAU ADOGADO COM MAGA COM FLOCOS SEM
ACUCAR E FRUTA

SOJA ADOGADO COM FLOCOS SEM AGUCAR E

FRUTA

ARROZ DOCE ADOCADO COM MACA

SEM LACTOSE OU LEITE DE SOJA

ES

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

PAO

PAO INTEGRAL (ROMA)

ARROZ

ARROZ INTEGRAL (URBANO)

MACARRAO

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)

SANDUICHE DE CARNE

SANDUICHE DE CARNE COM PAO INTEGRAL

* 0 CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO (PAO, BISCOITO, ARROZ, MACARRAO, FAROFA,

POLENTA, BATATA, BATATA DOCE E/OU MANDIOCA DEVE SER MODERADO
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