PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI INTEGRAL - EXECUTADO (c1,c2,c3,Paeps)

DATA: 01/05/2025 DATA: 02/05/2025
DESJEJUM / COLAGAO FERIADO RECESSO
ALMOCO FERIADO
LANCHE DA TARDE FERIADO RECESSO
JANTAR FERIADO RECESSO

DATA: 07/05/2025 DATA: 08/05/2025 DATA: 09/05/2025

DATA: 05/05/2025 DATA: 06/05/2025
MINGAU ADOGADO COM MAGA COM FLOCOS LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA -
. (MAGA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MELAO) SEM AGUCAR E FRUTA (BANANA/MAGA) (MAMAO/MAGA)
DESJEJUM /COLAGAO | px0 pE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - MAMAO (MAMAO) FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
FRUTA - MELAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE E MILHO
FEWAO FEWAO FEWAO POLENTA DE FORMA A BOLONHESA (COLORAU/TIRAS/MILHO)
CARNE DE PANELA CARNE COM LEGUMES CARNE SUINA REFOGADA COM TOMATE ]
ALMOGO (CUBOS/COLORAU) (CUBOS/ABOBRINHA) (MOIDA SUINAITOMATE) (MOIDA/TOMATE/COLORAU) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO (CENOURA) |  SALADA COZIDA (BETERRABA) SALADA COZIDA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE) SALADA CRUA (ACELGA)
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - MAGA FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (TOMATE) FRUTA - BANANA
ARROZ DOCE (ADOGADO COM MAGA)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA MINGAU ADOGADO COM MAGA COM
LANCHE DA TARDE (BANANA/MAMAO) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) (MACA/MAMAO) (MAMAO/BANANA) FLOCOS SEM ACUCAR E FRUTA
BISCOITO PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - MAMAO PAO DE FORMA COM REQUEIJAO (MAMAO)
MACARRAO COM CARNE E MILHO
ARROZ COM CENOURA ARROZ (0L ORAUTIRASIVILHO) ARROZ ARROZ
CARNE MOIDA COM LEGUME FEWAO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEWAO FEIJAO
] CARNE EM MOIDA REFOGADA COM
. CARNE SUINA REFOGADA COM
JANTAR (MOIDA/BATATA DOCE) CARNE EM MOLHO (CUBOS/COLORAU) SALADA COZIDA (BETERRABA) TOMATE (MOIDA SUINATTOMATE) OVOS COZIDOS PICADINHOS
(MOIDA/OVOS)
SALADA CRUA (PEPINO) LEGUME REFOGADO (BATATA) SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) | LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
FRUTA - MAGA SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
DATA: 12/05/2025 DATA: 13/05/2025 DATA: 14/05/2025 DATA: 15/05/2025 DATA: 16/05/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA - LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
. (MAMAO/MAGA) (BANANA/MAMAO) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO) (MAGA/MAMAO) (MAMAO)
DESJEJUM / COLAGAO | 546 DE FORMA COM REQUEIWAO FRUTA - MAGA BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM MUSSARELA
FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - MELAO FRUTA - MACA
ARROZ MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ
FEWAO (COLORAU/TOMATE/MOIDA/CENOURA) FEWAO FEIJAO PRETO TUTU DE FEIJAO COM OVOS
PICADINHO DE CARNE CARNE MOIDA COM CREME DE MILHO CARNE SUINA REFOGADA
ALMOGO (MRAS/COLORAU) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (MOIDAMIL 1i0) VACA ATOLADA (CUBOS/MANDIOCA) (MOIDAICOLORAGTOMATE)
LEGUME ASSADO (ABOBORA LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO (COUVE-
CABOTIA SALADA CRUA (ACELGA) (CENOURAABOBRINIA) MANTEIOA) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)
SALADA CRUA .
(ALMEIRAO/TOMATE) FRUTA - MAGA FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ALFACE)
CHA OU LEITE BATIDO COM LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (VAGA) LEITE OU ViTAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE FRUTA (MAMAO) - (MAMAO) ~ - (BANANA) (LARANJA/MAMAO/MAGA)
PAO DE FORMA COM REQUEIJAQ BSCOITO PAO DE FORMA COM MUSSARELA
FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - MELAO FRUTA - MAGA
ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA SANDUICHE DE CARNE ARROZ DEDFI‘E):FT:D‘;OM CARNE
FELAG PRETO FELAG (COLORAU/TOMATE/MOIDAICENOURA) (TOMATEIREQAUIiII._J?AOé(éI)ENOURAIMOID (CUBOSIABOBRIlI‘l_:ﬁl)REQUEIJAOIERVI
JANTAR VACA ATOLADA PURE DE BATATAS COM RAGU DE LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (“ESSA PREPARAGAO DEVE SER FEITA| LEGUMES REFOGADO (ABOBORA
(CUBOS/MANDIOCA) CARNE CABOTIA)
LEGUME REROGADO (OUVE- PARA TODOS OS ALUNOS INCLUSIVE
MANTEIOA) (BATATAS/TOMATE/COLORAU/CUBOS) SALADA CRUA (ACELGA) DO PARCIAL MANHA) FRUTA - BANANA
FRUTA - MELAO

FRUTA - MELAO LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
FRUTA - LARANJA

MACARRAO COM CARNE
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DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 19/05/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI INTEGRAL - EXECUTADO (c1, c2,c3,paeps)

FAIXA ETARIA - 1 A 6 ANOS

DATA: 20/05/2025

DATA: 21/05/2025

DATA: 22/05/2025

(MAGA/MAMAO)
PAO DE FORMA COM MUSSARELA

FRUTA - MELAO
ARROZ DE FORNO COM CARNE E

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

FRUTA - MAMAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAGA/MAMAO)

BISCOITO
FRUTA - MACA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAGA/BANANA)

PAO DE FORMA COM MANTEIGA
FRUTA - BANANA

ESTUDO E PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO

ALMOGO

ovos
(TIRAS/ABOBRINHA/CENOURA/MU
SSARELA/ERVILHA)
LEGUMES REFOGADO (ABOBORA
CABOTIA)

SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

FEIJAO PRETO

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)
FRUTA - MELAO

CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU)

ARROZ

FEIJAO

ESTROGONOFFE DE CARNE
(TIRAS/COLORAU)

BATATA RUSTICA (BATATA/OREGANO)

SALADA CRUA (ACELGA)

MACARRAO CHINES COM CARNE

(TIRAS/REPOLHO/COUVE-
FLOR/COLORAU/BROCOLIS)
SALADA COZIDA (BETERRABA)

SALADA DE FRUTA
(MAGA/LARANJA/MELAO)

ESTUDO E PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO

JANTAR

FLOR/COLORAU/BROCOLIS)
SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - MAGA

DATA: 26/05/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DATA: 27/05/2025

PICADINHO DE CARNE
(TIRAS/COLORAU)

BATATA RUSTICA (BATATA/OREGANO)

SALADA COZIDA (BETERRABA)

SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - MELAO

DATA: 28/05/2025

(TIRAS/ABOBRINHA/CENOURA/MUSSARELA)

LEGUMES REFOGADO (ABOBORA CABOTIA)

FEIJAO MEXICANO
(COLORAU/CARNE MOIDA/FEIJAO)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ALFACE)

DATA: 29/05/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA DE FRUTA COM FLOCOS SEM

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA " LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE SALADA DE FRUTA i (MAMAO/MAGA) FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE (BANANA) ESTUDO E PLANEJAMENTO
(LARANJA/MAMAO/MAGA) PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - MAMAO COM LARANJA BISCOITO ESTRATEGICO
FRUTA - MACA FRUTA - MACA
MACARRAO CHINES COM CARNE ARROZ ARROZ DE FORNO COM CARNE E OVOS ARROZ
(TIRAS/REPOLHO/COUVE- FEWAO

ESTUDO E PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO

DATA: 30/05/2025

_(LARANJA/MAGA/MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA CRUA (REPOLHO)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FRUTA - PONCA

- LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
B (MAGA/ABACATE) (MAMAO/MAGA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) AGUCAR (MAGA/BANANA)
DESJEJUM / COLAGAO PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - MAGA BISCOITO (LARANJA/MAMAO/MAGA) PAO DE FORMA COM MANTEIGA
FRUTA - MAMAO COM LARANJA
MACARRAO COM CARNE DESFIADA E
ARROZ ARROZ ARROZ LEGUMES ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO (CuBOS/ COLOR‘tJUéAA;?'OBR'NHA’ CENO FEIJOADA (TIRAS SUINA)
CARNE DE PANELA COM
ALMOGO LEGUMES ovoiglg(;?f:og?‘m:ifum VACA ATOLADA (CUBOS/MANDIOCA) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) (REPSﬁﬁgf&zgtgﬁﬁmﬁm 0
(CUBOS/CENOURA/VAGEM) .
SALADA CRUA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) | LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA) FRUTA - BANANA SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
SALADA DE FRUTA

FRUTA - LARANJA

SALADA DE FRUTA COM FLOCOS SEM

FRUTA - PONCA

SALADA CRUA (ESCAROLA)

(TIRAS/CENOURA/VAGEM)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (ALFACE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAGA) _ (MAGA/ABACATE) AGUCAR _ (ABACATE/BANANA) (MAMAO/MAGA)
LANCHE DA TARDE BISCOITO PAO DE FORMA COM MANTEIGA (LARANJA/MAMAO/MAGA) PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - BANANA
FRUTA - MAMAO COM LARANJA
MACARRAO COM CARNE
DESFIADA E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(CUBOS/COLORAU/ABOBRINHA/C ] ~ POLENTA A BOLONHESA .
ENOURA) FEIJOADA (TIRAS SUINA) FEIJAO (MOIDA/TOMATE/COLORAU) FEIJAO
JANTAR
FAROFA DE LEGUME CARNE COM LEGUMES PICADINHO DE CARNE
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) (REPOLHOICENOURAVF.MILHO)

(CUBOS/TOMATE/CEBOLA/COLORAU)
BATATA RUSTICA (BATATA)

FRUTA - LARANJA FRUTA - MELAO SALADA CRUA iTOMATE/PEPINOi
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI INTEGRAL - EXECUTADO (c1, c2, c3, Pae ps)

FAIXA ETARIA - 1 A 6 ANOS
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA
COLAGAO 1h apés desjejum E. (KCAL) 15.283 804
PRINCIPAL MANHA 3h apds o inicio das atividades pedagégicas PROT. (g) 603 32
LANCHE DATARDE 2h apés almogo LIPIDEOS (g) 439 23
PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde SAT. (g) 115 6
CARB. (g) 2.253 119
y y . FIBRA (g) 177 9
U( W IR v el nblnes CALCIO (mg) 6.593 347
““Ic Gen ,,,,Z?ﬁ'ia o scoer Sl £ amange Menen o Rensts Periscelo Romero FEGHESIGIS] 2:249 i
Nutricionista CRNE/231 Nutricionista CRN-B/1212 Nutricionists CRME2451 FERRO (mg) 83 4
ZINCO (mg) 76 4
OBSERVA(;C')ES: Sﬁ"é‘?L (;nca) f?g 1 8280
< < < < . C (m .67
PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERCARIO) - *** SODIO (mgg) 15.406 811
NAO UTILIZAR ACUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1,C2 EC3 GORD. TRANS (g) 0 0
* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também podem ser
servidas como sobremesa na Refeigio Principal (Almogo/Jantar); A evolugido na consisténcia da alimentag&o deve ser gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritdrios constam na ficha . . . .. .
técnica das preparagdes; inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de cada aluno do CB / C1 ao C3.
* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragido de
cardapio;
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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QTD SEMANAL
4.087
167
16
120
26
28
599
59
47
1902
657
23
21
732
370
3941

QTD SEMANAL
3.382
127
15
90
24
27
484
57
36
1466
421
21
18
420
311
3423

MEDIA DIARIA|
817
33
3
24
5
6
120
12
9
380
131
5
4
146
74
788
0

MEDIA DIARIA|
846
32
4
23
6
7
121
14
9
366
105
5
5
105
78
856
0

414
125

12
107
885
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MEDIA DIARIA

305
122

142
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DIETA ESPECIAL |

ALERGIA AO LEITE DE VACA

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARAGAO CARDAPIO
GERAL PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL
LEITE LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU LEITE DE SOJA
(SOY MAIS)

BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO DE
POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL SEM LEITE
ATA)

BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL SEM LEITE
ATA)

(PICC

(PICC

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU_
CARNE/FRANGO

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU CARNE/FRANGO

PAO COM REQUEIJAO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU
CARNE/FRANGO

PAO COM REQUEIJAO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU CARNE/FRANGO

PAO COM QUEIJO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU
CARNE/FRANGO

PAO COM QUEIJO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU CARNE/FRANGO

SANDUICHE DE CARNE

SANDUICHE COM PAO SEM LEITE, MOIDA,
TOMATE, CENOURA E ALFACE

SANDUICHE DE CARNE

SANDUICHE COM PAO SEM LEITE, MOIDA,
TOMATE, CENOURA E ALFACE

ESTROGONOFE DE CARNE

ESTROGONOFE DE CARNE COM LEITE DE
SOJA OU CARNE REFOGADA

ESTROGONOFE DE CARNE

ESTROGONOFE DE CARNE COM LEITE SEM
LACTOSE OU LEITE DE SOJA OU CARNE
REFOGADA

CARNE MOIDA COM CREME DE MILHO

CARNE MOIDA COM MILHO

CARNE MOIDA COM CREME DE MILHO

CARNE MOIDA COM MILHO

ARROZ DE FORNO COM CARNE
DESFIADA E OVOS

ARROZ COM CARNE DESFIADA E OVOS

ARROZ DE FORNO COM CARNE DESFIADA E OVOS

ARROZ COM CARNE DESFIADA E OVOS

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE

PURE DE BATATA

PURE DE BATATASEM LEITE

MINGAU ADOGADO COM MAGA COM
FLOCOS SEM AGUCAR E FRUTA

MINGAU COM LEITE DE SOJA ADOGADO
COM FLOCOS SEM AGUCAR E FRUTA

MINGAU ADOGADO COM MAGA COM FLOCOS SEM
IACUCAR E FRUTA

MINGAU COM LEITE SEM LACTOSE OU LEITE DE
SOJA ADOGADO COM FLOCOS SEM AGUCAR E
FRUTA

ARROZ DOCE ADOGCADO COM MACA

ARROZ DOCE ADOGADO COM MAGA COM
LEITE DE SOJA

ARROZ DOCE ADOGADO COM MACA

ARROZ DOCE ADOGADO COM MAGA COM LEITE
SEM LACTOSE OU LEITE DE SOJA

ALERGIA OVO

DIABETES

PREPARAGCAO CARDAPIO
GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARAGCAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI/RENATA)

PAO COM OVOS

PAO SEM OVO C/ QUEIJO, REQUEIJAO,
MANTEIGA, CARNE OU FRANGO

MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

PAO PAO INTEGRAL (ROMA)
IARROZ |/ARROZ INTEGRAL (URBANO)
MACARRAO MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)

OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA

SANDUICHE DE CARNE

SANDUICHE DE CARNE COM PAO INTEGRAL

00S MEXIDOS C/LEGUME

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA COM
LEGUME

CARNE MOIDA REFOGADA COM OVOS
COZIDOS PICADINHOS

CARNE MOIDA REFOGADA

* 0 CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO (PAO, BISCOITO, ARROZ, MACARRAO, FAROFA,
POLENTA, BATATA, BATATA DOCE E/OU MANDIOCA DEVE SER MODERADO

TUTU DE FEIJAO C/ OVOS

TUTU DE FEIJAO SEM OVOS

ARROZ DE FORNO COM CARNE
DESFIADA E OVOS

ARROZ COM CARNE DESFIADA
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