GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCO

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LAR

CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - EXECUTADO

FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

DATA: 01/05/2025 DATA: 02/05/2025
DESJEJUM FERIADO RECESSO
COLAGAO FERIADO RECESSO
ALmogo FERIADO RECESSO
JANTAR FERIADO RECESSO

DATA: 05/05/2025

DATA: 06/05/2025

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

DATA: 07/05/2025 DATA: 08/05/2025 DATA: 09/05/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA CHA GELADO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM (MAGA) (MELAO) (BANANA/MAGA) (MAMAO/MAGA)
PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - MAMAO BISCOITO PAO DE MEL FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
COLAGAO FRUTA - MAGA FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MAGA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO POLENTA DE FORMA A BOLONHESA FEIJAO
CARNE DE PANELA CARNE SUINA REFOGADA COM TOMATE ) CARNE MOIDA REFOGADA COM OVOS
ALMOGO (CUBOSICOLORAU) CARNE DE PANELA (CUBOS) (MOIDA SUINAITOMATE) (MOIDA/TOMATE/COLORAU) COZIDOS PICADINHOS (MOIDA/OVOS)
LEGUME REFOGADO (BATATA LEGUME REFOGADO
Dot (ABOBRINHACENOURA) SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA COZIDA (BETERRABA) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
MACARRAO COM CARNE E MILHO MACARRAO COM CARNE DESFIADA E
ARROZ C?M CENOURA ARROZ (COLORAU/TIRAS/MILHO) ARROZ LEGUMES
CARNE DE MOIDA COM LEGUME - ESTROGONOFE DE CARNE
MOIDAINEAME] FEIJAO LEGUME REFOGADO (BERINJELA) RAeIoOr ORA) (CENOURA/BROCOLIS/CUBOS)
JANTAR )
SALADA CRUA (PEPINO) CARNE Rr(s;gﬁ\;gﬁg“(zgmz;_esumes SALADA CRUA (ACELGA) BATATA RUSTICA (BATATA) SALADA CRUA (REPOLHO)
PURE DE BATATAS (BATATA) SALADA CRUA (ALFACE) FRUTA - MAGA

ARROZ DOCE COM LEITE EM PO

DATA: 12/05/2025

DATA: 13/05/2025

793

980

DATA: 14/05/2025 DATA: 15/05/2025 DATA: 16/05/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM (MAMAO/MAGA) (BANANA/MAMAO) LEITE BATIDO COM POLPA (MAGA/MAMAO) (MAMAO)
PAO DE FORMA COM REQUEIJAO FRUTA - MAGA BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM MUSSARELA
~ — - ~ SALADA DE FRUTA
COLAGAO FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - MELAO FRUTA - MACA (LARANJAMAMAO/MACA) FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO TUTU DE FEIJAO
PICADINHO DE CARNE COM PURE DE BATATAS COM RAGU DE | CARNE MOIDA COM CREME DE MILHO CARNE SUINA REFOGADA
LEGUME (TIRAS/INHAME/COLORAU) CARNE (MOIDA/MILHO) VACA ATOLADA (CUBOS/MANDIOCA) (MOIDA/COLORAU/TOMATE)
ALMOGO ‘
LEGUME ASSADO (ABOBORA LEGUME REFOGADO
CABOTIA) (BATATAS/TOMATE/COLORAU/CUBOS) (CENOURA/ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA) | LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)
SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE)| LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - PONCA FRUTA - LARANJA
MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ MACARRAO A BOLONHESA SANDUICHE DE CARNE AR DESFIADA
CARNE DE PANELA < (TOMATE/REQUEIJAO/CENOURA/MOIDA/A <
JANTAR (TIRAS/COLORAU) FEIJAO (COLORAU/TOMATE/MOIDA/CENOURA) LFACE) (CUBOS/ABOBRINHA/REQUEIJAO)
LEGUME REFOGADO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES LEGUMES REFOGADO (ABOBORA
(BROCOLIS/CENOURA) (CENOURA/ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) SUCO DE POLPA CABOTIA)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) SALADA CRUA (ACELGA) MACARRAO COM FRANGO
[ xcactorar | 781

798

804

729
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
\ / GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
m §+§ CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - EXECUTADO

FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

DATA: 19/05/2025

DATA: 20/05/2025 DATA: 21/05/2025 DATA: 22/05/2025 DATA: 23/05/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM LEITE COM ACHOCOLATADO (MACA/MAMAO) CHA (MACA/BANANA) ESTUDSSE.:AL.?QEI‘::AOMENTO
PAO DE FORMA COM MUSSARELA FRUTA - MAMAO BISCOITO PAO DE MEL PAO DE FORMA COM MANTEIGA
= ~ < ~ ESTUDO E PLANEJAMENTO
COLAGAO FRUTA - MELAO FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - BANANA e s
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO MEXICANO
POLENTA COM MOLHO DE CARNE CARNE DE PANELA PICADINHO DE CARNE . ~
- ESTUDO E PLANEJAMENTO
ALMOCO (MOIDA/ TOMATE) (CUBOS/COLORAU) (TIRAS/COLORAU) (COLORAU/CARNE MOIDA/FEIJAO) ESTRATEGICO
LEGUME REFOGADO (CENOURA) | LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) | BATATA RUSTICA (BATATA/OREGANO) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (ALMEIRAO) SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) SALADA COZIDA (BETERRABA) SALADA CRUA (ALFACE)
MACARRAO CHINES COM CARNE ARROZ ARROZ DE FORNO COM CARNE E OVOS ARROZ
(TIRAS/REPOLHO/COUVE- CARNE MOIDA COM CREME DE (TIRAS/ABOBRINHA/CENOURA/MUSSARE -
FLOR/COLORAU/BROCOLIS) ABOBORA CABOTIA LA) FEIJAO
JANTAR (MOIDA/CABOTIA/TOMATE) ESTUDO E PLANEJAMENTO
CARNE COM LEGUMES ESTRATEGICO
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO) LEGUMES REFOGADO (INHAME) (CUBOS/ MANDIOCA)
SALADA DE FRUTA
(MACA/LARANJA/MELAO) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (REPOLHO)
953 686 768 853 0
H DATA: 27/05/2025 DATA: 28/05/2025 ATA: 29/05/2025 DATA: 30/05/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM (MAGA/ABACATE) FLOCOS COM LEITE CHA (BANANA/MAMAO) (ABACATE/BANANA)
PAO DE FORMA COM MANTEIGA BISCOITO FRUTA - MACA PAO DE FORMA COM PRESUNTO
COLAGAO FRUTA - MELAO FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO COM FLOCOS FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJOADA (CUBOS)
CAREEG":'J(;:E’S\ (s“:lJ(')TSACOM OVOS MEXIDOS COM LEGUME VACA ATOLADA PICADINHO DE CARNE FAROFA DE LEGUME
ALMOGO SUINA/ICENOURA/VAGEM/INHAME) (OVOS/ABOBRINHA) (CUBOS/MANDIOCA/COLORAU) (CUBOS/ITOMATE/CEBOLA/COLORAU) (REPOLHO/CENOURA/F.MILHO)
SALADA CRUA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) LEGUME ;i’;g‘éﬁ?g (COUVE- BATATA RUSTICA (BATATA) SALADA CRUA (ACELGA/CENOURA)
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) FRUTA - LARANJA
MACARRAO COM CARNE DESFIADA ARROZ ARROZ MACARRAO A PARISIENSE (MOLHO ARROZ COM LEGUMES
E LEGUMES BRANCO/PRESUNTO/ERVILHA) (BROCOLIS/MILHO) )
(CUBOS/COLORAU/ABOBRINHA/CEN FEIJAO POLENTA A BOLONHESA LEGUME REFOGADO CARNE COM LEGUMES (CUBOS/ABO.
OURA) (MOIDA/TOMATE/COLORAU) (REPOLHO/CENOURA) CABOTIA)
JANTAR SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) | CARNE MOIDA REFOGADA (MOIDA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO (BERINJELA) SALADA CRUA (ALMEIRAO)
SALADA DE FRUTA
SALADA COZIDA (BETERRABA) (LARANJAIMAGA/MAMAO)
[ KCALTOTAL | 828 785 922 666 855
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GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

% = PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
% g CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - EXECUTADO

DESJEJUM 7H50
COLAGAO 10H00
PRINCIPAL MANHA 12H00
PRINCIPAL TARDE 15H20
0 Yo /o - 4 ) ?
% A)IL e 13 ™D 1 ol A/ A
- 1L o 4. diuchont am) AT
%::Ife ting .ﬁ';‘,,”l'“;k;[f:;ﬁ Beatriz Lourengo Nunes e aeng R
Nutricionista CRN8/231 Nutriclonista CRN-8/1212 Mutricionists CRNB/Z451

OBSERVACOES:

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeigéo Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
técnica das preparagdes;

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
cardapio;

* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de

QTD MENSAL

E. (KCAL) 15.511
PROT. (g) 638
LIPIDEOS (g) 402
SAT. (g) 115
CARB. (g) 2.340
FIBRA (g) 191
CALCIO (mg) 4.884
MAGNESIO (mg) 2.356
FERRO (mg) 84
ZINCO (mg) 82
RETINOL (mcg) 1.647
VIT. C (mg) 1.367
SODIO (mg) 16.431
GORD. TRANS (g) 0

MEDIA DIARIA

816
34
21

6

123
10

257
124

4
4
87
72
865
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. PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
\{ / GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
m % g CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - EXECUTADO
FAIXA ETARIA -4 A 11 ANOS

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

L SsEMANADE12/052025A16/0522025 |

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 4.242 848 E. (KCAL) 3.953 791
PROT. (g) 176 35 PROT. (g) 170 34
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 11 22 LIPIDEOS (g) 4 1
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 1 0
SAT. (g) 32 6 SAT. (g) 29 6
CARB. (g) 649 130 CARB. (g) 585 117
CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12
FIBRA (g) 52 10 FIBRA (g) 50 10
CALCIO (mg) 1195 239 CALCIO (mg) 1517 303
MAGNESIO (mg) 650 130 MAGNESIO (mg) 613 123
FERRO (mg) 22 4 FERRO (mg) 21 4
ZINCO (mg) 22 4 ZINCO (mg) 20 4
RETINOL (mcg) 447 89 RETINOL (mcg) 438 88
VIT. C (mg) 353 7 VIT. C (mg) 395 79
SODIO (mg) 4248 850 SODIO (mg) 4312 862
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
o SEMANADE19/0512025A23/05;2025 . SEMANADE26/052025A30/05;2025

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.261 815 E. (KCAL) 4.056 811
PROT. (g) 132 33 PROT. (g) 161 32
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3
LIPIDEOS (g) 85 21 LIPIDEOS (g) 102 20
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5
SAT. (g) 27 7 SAT. (g) 28 6
CARB. (g) 469 17 CARB. (g) 637 127
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 14 CARB. (%) - 55% A 65% VET 63 13
FIBRA (g) 36 9 FIBRA (g) 54 1
CALCIO (mg) 1132 283 CALCIO (mg) 10,9,91 #VALOR!
MAGNESIO (mg) 475 119 MAGNESIO (mg) 618 124
FERRO (mg) 17 4 FERRO (mg) 23 5
ZINCO (mg) 17 4 ZINCO (mg) 23 5
RETINOL (mcg) 424 106 RETINOL (mcg) 338 68
VIT. C (mg) 271 68 VIT. C (mg) 348 70
SODIO (mg) 3403 851 SODIO (mg) 4467 893
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
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S bkEAEsPecAc

ALERGIA AO LEITE DE VACA

PREPARAGCAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGCAO DE DIETA ESPECIAL

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARAGCAO CARDAPIO GERAL

[PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

LEITE

MAIS)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE)

ACHOCOLATADO DIET SEM LEITE (APTI)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE/LACTOSE))

ACHOCOLATADO DIET SEM LACTOSE (APTI)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE
(PICCININ/RENATA)OU BOLACHA PAO DE MEL

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE/LACTOSE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LACTOSE
(PICCININI/RENATA) OU BOLACHA PAO DE MEL

PAO COM MANTEIGA

LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM MANTEIGA

LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM REQUEIJAO

A M
AO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM REQUEIJAO

A M
AO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM QUEJO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM QUEJO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU C/ GELEIA

SANDUICHE DE CARNE

SANDUICHE COM PAO SEM LEITE, MOIDA,
TOMATE, CENOURA E ALFACE

SANDUICHE DE CARNE

SANDUICHE COM PAO SEM LEITE, MOIDA, TOMATE,
CENOURA E ALFACE

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

ESTROGONOFE DE CARNE

ESTROGONOFE DE CARNE COM LEITE DE SOJA
OU CARNE REFOGADA

ESTROGONOFE DE CARNE

ESTROGONOFE DE CARNE COM LEITE SEM LACTOSE
OU LEITE DE SOJAOU CARNE REFOGADA

ARROZ DE FORNO COM CARNE DESFIADA E
Oovos

ARROZ COM CARNE DESFIADA E OVOS

ARROZ DE FORNO COM CARNE DESFIADA E OVOS

ARROZ COM CARNE DESFIADA E OVOS

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE

PURE DE BATATA

PURE DE BATATASEM LEITE

CARNE MOIDA COM CREME DE ABOBORA
CABOTIA

CARNE MOIDA COM ABOBORA CABOTIA

CARNE MOIDA COM CREME DE ABOBORA CABOTIA

CARNE MOIDA COM ABOBORA CABOTIA

MACARRAO A PARISIENSE

MACARRAO COM PRESUNTO E ERVILHA

MACARRAO A PARISIENSE

MACARRAO COM PRESUNTO E ERVILHA

ARROZ DOCE COM LEITE EM PO

ARROZ DOCE COM LEITE DE SOJA

ARROZ DOCE COM LEITE EM PO

|ARROZ DOCE COM LEITE SEM LACTOSEOQU DE SOJA

ALERGIA OVO

DIABETES

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININ/RENATA)

ACHOCOLATADO

ACHOCOLATADO DIET (APTI)

PAO COM OVOS

PAO SEM OVO C/ QUEIJO, REQUEIJAO,
MANTEIGAOU CARNE

VITAMINA DE FRUTA

VITAMINA DE FRUTASEM AGUCAR

MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

BOLACHA/BISCOITO DOCE
(MAISENA/ROSQUINHA/AMANTEIGADA) / BOLACHA
PAO DE MEL

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI)OU BISCOITO
POLVILHO (LOPES) OU BISCOITO INTEGRAL DIET
(LOWGUCAR)

MACARRAO A PARISIENSE

MACARRAO SEM OVOS A PARISIENSE

PAO

PAO INTEGRAL (ROMA)

OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA

FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E SOJA -
CHOCOLATE

FLOCOS SEM AGUCAR (ALCAFOODS)

O0S MEXIDOS C/LEGUME

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA COM
LEGUME

ARROZ

ARROZ INTEGRAL (URBANO)

CARNE MOIDA REFOGADA COM OVOS
COZIDOS PICADINHOS

CARNE MOIDA REFOGADA

MACARRAO

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)

TUTU DE FEIJAO C/ OVOS

TUTU DE FEIJAO SEM OVOS

MACARRAO A PARISIENSE

|MACARRAO SEM OVOS A PARISIENSE

ARROZ DE FORNO COM CARNE DESFIADA E
OVOS

ARROZ COM CARNE DESFIADA

ARROZ DOCE COM LEITE EM PO

ARROZ DOCE SEM AGUCAR (SUCO DE MAGA COM
POLPA)

* 0 CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO (PAO, BISCOITO, ARROZ, MACARRAO, FAROFA,
POLENTA, BATATA, BATATA DOCE E/OU MANDIOCA DEVE SER MODERADO
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