PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO EDUCACAO ESPECIAL FILANTROPICO -
N RN o

Ao\ g

DATA: 02/06/2025 DATA: 03/06/2025 DATA: 04/06/2025 DATA: 05/06/2025 DATA: 06/06/2025
MACARRAO COM CARNE MOIDA E

ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO PRETO (COLORAUI MO'DA’:)ENOURA’ BROCOLI FEJAO FEJAO POLENTA CREMOSA
CARNE TIRAS REFOGADA OMELETE DE FORNO COM LEGUMES E CARNE DE PANELA
PRINCIPAL (TOMATE/TIRAS) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) OREGANO (CENOURA/ABOBRINHA) PICADINHO DE CARNE (TIRAS/COLORAU) (COLORAU/CUBOS)
LEGUME REFOGADO (BATATA - LEGUME REFOGADO
DOCE) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) PURE DE BATATAS (BATATA) (BETERRABAVAGEM)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - PONCA

SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - MACA

FRUTA - BANANA
277

DATA: 09/06/2025

DATA: 10/06/2025

DATA: 11/06/2025 DATA: 12/06/2025 DATA: 13/06/2025
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO c&%ﬁa:gE EMTIRAS E ARROZ
FEIJAO FEJAO FEIJAO (CENOURA/COLORAUI/TIRAS/BROCOLIS) (MJS:;%M:?IQ;@TQ%gE:IQi#E«TA)
PRINCIPAL cusorichmtoLaon L oS CARNE AOWOLHO LEGUNES REFOGADO (BETERRASA)
(OVOS/CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ALFACE)
FAROFA FRIA

LEGUME REFOGADO (ALMEIRAO) (CENOURA/REPOLHO/FARINHA/ITOMATE
\

SALADA CRUA (REPOLHO COM MAGA)

FRUTA - BANANA
FRUTA - PONCA

SALADA CRUA (ACELGA)

DATA: 16/06/2025

DATA: 17/06/2025

DATA: 18/06/2025 DATA: 19/06/2025 DATA: 20/06/2025
ARROZ MACARRAO A BOLONHESA ARROZ
FEIJAO PRETO LEGUME REFOGADO (CHICORIA) FEAO
OMELETE DE FORNO COM
LEGUMES FRUTA - PONCA ESTR(().:.-:;)ANS?:S'EVIiEE():ARNE FERIADO RECESSO
PRINCIPAL (ABOBRINHA/TOMATE/CENOURA)
PURE DE LEGUME (ABOBORA "
CABOTIA) BATATA RUSTICA (BATATA)
SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) SALADA CRUA (REPOLHO)
KCAL TOTAL 396 273 394 1] 0
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PRINCIPAL

DESFIADA

(MILHO/TIRAS/COLORAU/TOMATE)

LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA VERDE)

SALADA CRUA (ACELGA)

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO EDUCACAO ESPECIAL FILANTROPICO -

PN

N

CARNE DE PANELA (CUBOS/TOMATE)
BATATA DOCE ASSADA (BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE)

PICADINHO DE CARNE
(TIRAS/VAGEM/CENOURA)

MILHO VERDE COZIDO

SALADA CRUA (REPOLHO COM
CENOURA)

FORMA/SALSICHA/TOMATE/MAIONESE)
QUENTAO DE FRUTAS (CHA/MAGA/PERA)
FRUTA - BANANA

MACARRAO COM CARNE

IDATA: 24/06/2025 DATA: 25/06/2025 DATA: 26/06/2025 DATA: 27/06/2025
ARROZ ARROZ ARROZ CACHORRO QUENTE DE FORNO
SOPA DE MILHO COM CARNE FEIJAO FEJAO (PAO DE

FERIADO

CANJICA FRUTA - PONCA
220 494 447 226 1]
DATA: 2025 DATA: 01/07/2025 DATA: 02/07/2025 DATA: 03/07/2025 DATA: 04/07/2025
MACARRAO COM CARNE DESFIADA
E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(TIRAS/CENOURA/COLORAU/CUBOS P % POLENTA A BOLONHESA
IVAGEM) FEIJAO FEIJAO (MOIDA/COLORAU) FEIJOADA (CUBOS)
OMELETE COM LEGUME LEGUME REFOGADO FAROFA DE LEGUMES
PRINCIPAL
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (ESPINAFRE/CENOURA/ERVILHA) CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) (MILHO/ERVILHA) (CENOURA/ABOBRINHA/MILHO)
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA COZIDA (BETERRABA) PURE DE BATATAS (BATATA)
FRUTA - MACA FRUTA - PONCA SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA)
[ WCALTOTAL ] 319 411 324 284 322
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 5.847 325
PRINCIPAL MANHA 2h apds o inicio das atividades pedagégicas PROT. (g) 259 14
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 147 8
PRINCIPAL TARDE 2h apds o inicio das atividades pedagégicas SAT. (9) 45 3
CARB. (g) 883 49
P x y FIBRA (g) 78 4
(o LopeQuue_ VM Jeb ¥ ] el Trn CALCIO (mg) 1.092 61
%I%Aﬂp Besiri Lourengo Mones s A ok Kowsi y S MAGNESHollig] %02 50
CRN-8/1212 Nutricionista CRNB/2451 FERRO (mg) 36 2
- ZINCO (mg) 32 2
OBSERVACOES: RETINOL (mcg) 562 31
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 429 24
SODIO (mg) 6.696 372

ficha técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;
de cardapio;

alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na
* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagao; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo
* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter

* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26,

GORD. TRANS (g)

0
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v L % PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
= GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
m % % CARDAPIO EDUCACAO ESPECIAL FILANTROPICO -

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

L SEMANADE09/062025A13/0612025 |
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 1531 765 E. (KCAL) 1646 329
PROT. (g) 69 34 PROT. (g) 72 14
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 9 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 40 20 LIPIDEOS (g) 39 8
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 12 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22 4

SAT. (g) 13 6 SAT. (9) 13 9
CARB. (g) 226 13 CARB. (9) 253 51
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 30 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 12
FIBRA (g) 20 10 FIBRA (g) 24 5
CALCIO (mg) 162 81 CALCIO (mg) 210 42
MAGNESIO (mg) 228 114 MAGNESIO (mg) 277 55
FERRO (mg) 9 5 FERRO (mg) 1 2
ZINCO (mg) 9 4 ZINCO (mg) 9 2
RETINOL (mcg) 83 42 RETINOL (mcg) 104 21

VIT. C (mg) 105 52 VIT. C (mg) 112 22
SODIO (mg) 1900 950 SODIO (mg) 1669 334
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
I SEMANADE16/06/2025A18/06/2025 . SEMANADE23(06/2025A26/062025

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 964 321 E. (KCAL) 1.387 347
PROT. (g) 47 16 PROT. (g) 57 14
PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 6 PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 4
LIPIDEOS (g) 29 10 LIPIDEOS (g) 32 8
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 27 9 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21 5

SAT. (g) 6 2 SAT. (9) 12 9
CARB. (g) 129 43 CARB. (9) 222 55
CARB. (%) - 55% A 65% VET 53 18 CARB. (%) - 55% A 65% VET 64 16
FIBRA (g) 10 3 FIBRA (g) 20 5
CALCIO (mg) 352 117 CALCIO (mg) 326 82
MAGNESIO (mg) 128 43 MAGNESIO (mg) 242 60
FERRO (mg) 5 2 FERRO (mg) 9 2
ZINCO (mg) 5 2 ZINCO (mg) 7 2
RETINOL (mcg) 143 48 RETINOL (mcg) 231 58

VIT. C (mg) 83 28 VIT. C (mg) 114 28
SODIO (mg) 1251 417 SODIO (mg) 1513 378
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.660 332
PROT. (g) 74 15
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4
LIPIDEOS (g) 44 9
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 5
SAT. (g9) 15 B
CARB. (g) 244 49
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12
FIBRA (g) 22 4
CALCIO (mg) 383 77
MAGNESIO (mg) 234 47
FERRO (mg) 9 2
ZINCO (mg) 9 2
RETINOL (mcg) 105 21
VIT. C (mg) 93 19
SODIO (mg) 1835 367
GORD. TRANS (g) 0 0
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