PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - EXECUTADO

FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

PN PR

PN PR

DATA: 02/06/2025

DATA: 03/06/2025 DATA: 04/06/2025 DATA: 05/06/2025 DATA: 06/06/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA A MINGAU BRANCO COM FRUTAS E LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM (MAMAO/MAGA) (ABACATE/MAMAO) FLOCOS (ABACATE/BANANA)
PAO DE FORMA COM PRESUNTO FRUTA - MELAO BISCOITO (BANANA/MAMAO) PAO DE FORMA COM OVOS MEXIDOS
COLAGAO FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - MELAO FRUTA - PONCA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE SUINA REFOGADA TORTA MADALENA DE CARNE | OMELETE DE FORNO COM LEGUMES E . )
ALMOGO TOMATEIMOIDA) (BATATAIMOIDA) OREGANG (CENOURAABOBRINGA) | PICADINHO DE CARNE (TIRAS/COLORAU) | CARNE MOIDA REFOGADA (MOIDA)
LEGUME REFOGADO (BATATA LEGUME REFOGADO . FAROFA DE LEGUMES (COUVE-
Doct) CACEL GAICENOURA SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) PURE DE BATATAS (BATATA) N ANTEIGATOMAYE)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA (PEPINO)
ARROZ DE FORNO COM CARNE | MACARRAO COM CARNE MOIDA E
DESFIADA LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
(COLORAU/MOIDA/CENOURA/BROCOL . ESCONDIDINHO DE CARNE COM CREME
(CUBOS/ABOBRINHA/OVO) s FEIJAO DE MILHO (MOIDATTOMATE) POLENTA CREMOSA
JANTAR LEGUMES REFOGADO (ABOBORA CARNE MOIDA REFOGADA COM CARNE DE PANELA
CAROTIA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) LEGUME (CENOURA) LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE) (COLORADICUBOY
SALADA CRUA (BETERRABA LEGUME REFOGADO
RALADA) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ACELGA/ITOMATE) (BETERRABANAGEN)
FRUTA - PONCA FRUTA - LARANJA
DATA: 09/06/2025 DATA: 10/06/2025 DATA: 11/06/2025 DATA: 12/06/2025 DATA: 13/06/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM B CHA (MAGA/MAMAO) LEITE CARAMELADO (MAGA/MAMAO) (MAMAO/BANANA)
PAO DE Fﬁ;'("l'ggsom ovos FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - MAGA PAO DE FORMA COM PRESUNTO
" - FLOCOS COM FRUTAS SALADA DE FRUTA -
COLAGAO FRUTA - MAGA A ATEL Koy (MAG AR ARAIABARAC) FRUTA - BANANA FRUTA - Migo
ARROZ CHINES
ALMOGO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ (OVOICENOURAPRESUNTO)
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
VACA ATOLADA ovos MEX&’&S‘;’: LEGUMES CARNE AO MOLHO CARNE DE PANELA COM LEGUME CARNE SUINA ACEBOLADA
(CUBOS/MANDIOCAITOMATE) (OVOSICEN DR AABOBRINHA) (CUBOS/COLORAU) (CUBOS/BATATA) (MOIDA/CEBOLA/CHEIRO VERDE)
LEGUME REFOGADO (ALMEIRAO) |SALADA CRUA (REPOLHO COM MAGA) FAROFA FRIA SALADA CRUA (PEPINO) LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
(CENOURA/REPOLHO/FARINHA/TOMATE)
FRUTA - PONCA SALADA CRUA (ACELGA) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ACELGA)
SOPA DE MACARRAO COM FEIJAC, MACARRAO COM CARNE EM TIRAS E
ARROZ CARNE TIRAS E LEGUMES ARROZ LEGUMES ARROZ
. . POLENTA RECHEADA COM CARNE
e FEIJAO (CENOURA/COLORAUI/TIRAS/BATATA) FEIJAO (CENOURAICOLORAUITIRAS/BROCOLIS) | oot =ie SEEReot B EAFNS
CARNE TE?EQXI?&;EGUME CARNE EM TIRAS REFOGADA (TIRAS) | LEGUMES REFOGADO (BETERRABA) SALADA CRUA (ALFACE)
LEGUMES ASSADO (BATATA DOCE) PURE DE LEGUME (ABOBORA CABOTIA)
[ keaLTtotaL | 868 632 959 838 883
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - EXECUTADO

FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

PR a0\

PR

DATA: 16/06/2025 DATA: 17/06/2025 DATA: 18/06/2025 DATA: 19/06/2025 DATA: 20/06/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
A MAMAD) LEITE OU LEITE COM POLPA MINGAU DE CHOCOLATE FERIADO RECESSO
DESJEJUM PAO DE FORMA COM PRESUNTO BISCOITO FRUTA - MACA
FRUTA - MELAO
COLAGAO FRUTA - MELAO FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO COM LARANJA FERIADO RECESSO
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO
OMELETfE%EJ:ncézNO com CARNE DE PANELA COM LEGUMES ESTROGONOFFE DE CARNE CERIADO RECESSO
ALMOGO (ABOBRINHAITOMATEICENOURA) | (CUBOSICEBOLAIBATATA DOCE) (TIRAS/TOMATE)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) | SALADA CRUA RALADA (CENOURA) BATATA RUSTICA (BATATA)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE )
MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ. COLORALMOIDA ARROZ CARRETEIRO
VIRADO DE FEIJAO (FAR.
MANDIOCA) LEGUME REFOGADO (CHICORIA) (CUBOSITOMATE)
JANTAR CARNE SUINA REFOGADA COM . .
LEGUME (MOIDATOMATEBATATA) FRUTA - PONCA LEGUME REFOGADO (ABO. CABOTIA) FERIADO RECESSO
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA COM TOMATE)
774 915 952 0
2 TA: 25/06/2025 TA: 26/06/2025 DATA: 27/06/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM FLOCOS COM LEITE (MAGA/MAMAO) (MAGA/BANANA) (BANANA/MAMAO) FERIADO
FRUTA - MAMAO BISCOITO BISCOITO FRUTA - MACA
- ~ FLOCOS COM SALADA DE FRUTA -
COLAGAO FRUTA - MAGA ACAMAMAOL FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
SOPA DE MILHO COM CARNE - - .
o oo FEIJAO FEIJAO FEIJAO FERIADO
(MILHO/TIRAS/COLORAU/TOMATE) | CARNE DE PANELA (CUBOS/TOMATE) PICADINHO DE CARNE CARNE COM LEGUME (TIRAS/CENOURA)
ALMoco LEGUME REFOGADO BATATA DOCE ASSADA (BATATA (TIRASVAGEWICENOURA)
(BB VERDE) Eoos) MILHO VERDE COZIDO LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
. SALADA CRUA (REPOLHO COM  |SALADA COZIDA (BROCOLIS COM COUVE-
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE) CENOURA) oLom
FRUTA - LARANJA
MACARRAO COM CARNE DESFIADA
E LEGUMES
(CENOURA/COLORAUICUBOS/ERVIL ARROZ ARROZ CACHORRO QUENTE DE FORNO
HA)
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) FEIJAO CARNE DE PANELA (CUBOS/TOMATE) (PAO DE FERIADO
JANTAR FORMA/SALSICHA/TOMATE/MAIONESE)
FAROFA COM CARNE SUINA -
) SALADA DE MACARRAO - o
FRUTA - LARANJA (MOIDAIREPOLHgéCAE)NOURAIF.MANDI (PRESUNTON AGEMICENOURAMILHO) | QUENTAO DE FRUTAS (CHAIMAGAIPERA)
LEGUME REFOGADO (ABO. CABOTIA) | SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE) FRUTA - BANANA
CANJICA MACARRAO COM CARNE
— Y 2 — 772 L E— 578 722



DATA: 30/06/2025

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - EXECUTADO

FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

DATA: 01/07/2025

al

alala)

DATA: 02/07/2025

DATA: 03/07/2025

DATA: 04/07/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA i
DESJEJUM (MAGA/MAMAO) (MACNMAMA_O) (MAGA/BANANA) FLOCOS COM LEITE CHA
PAO DE LEITE COM OVOS FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA PAO DE FORMA COM PRESUNTO
COLAGAO FRUTA - ABACA: 5 COM LEITE EM FRUTA - MELAO FRUTA - MAGCA LEITE COI\BIIIQ&I;IC_)I_((:)OLATADO FLOCOS COM LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
POLENTA A BOLONHESA
FEIJAO FEIJAO FEIJAO (MOIDA/COLORAU) FEIJOADA (CUBOS)
CARNE DE PANELA COM MILHO OMELETE COM LEGUME LEGUME REFOGADO FAROFA DE LEGUMES
ALMOGCO (TIRAS/COLORAU/MILHO) (ESPINAFRE/CENOURA) CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) (MILHO/ERVILHA) (CENOURA/ABOBRINHA/MILHO)
LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA VERDE) SALADA COZIDA (BETERRABA) PURE DE BATATAS (BATATA)
SALADA COZIDA (CHUCHU) FRUTA - PONCA SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA)
MACARRAO COM CARNE DESFIADA MACARRAO COM ALMONDEGAS DE
E LEGUMES ARROZ MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ CARNE AO MOLHO
(TIRAS/CENOURA/COLORAU/CUBOS/ = CARNE DE PANELA AO MOLHO = :
VAGEM) FEIJAO (CUBOS/TOMATE/COLORAU) FEAO (MOIDA/COLORAU)
JANTAR LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) CARNE EMTIRAS “OM LEGUME EW SALADA COZIDA TORTA MADALENA COM CARNE
(CENOURA E VAGEM) (CENOURA/VAGEM/CHUCHU) (MOIDA/BATATA/)
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
FRUTA - MACA
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 7H50 E. (KCAL) 15.223 846
COLAGAO 10H00 PROT. (g) 643 36
PRINCIPAL MANHA 12H00 LIPIDEOS (g) 400 22
PRINCIPAL TARDE 15H20 SAT. (g) 11 6
CARB. (g) 2.298 128
) ) ) 3 FIBRA (g) 194 1
. L Quve_ . ] . Lz e AP A A CALCIO (mg) 4438 247
M«;I?%d? ;%m/g%jh = Beatriz Lourengo Nunes Mz A, Nakaora Kiafdéa . e e MAGNESIO (mg) 2.331 129
ey Nutricionista CRNE/231 Nutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8/2451 FERRO (mg) 91 5
— ZINCO (mg) 83 5
OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 1.883 105
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); MITACH(m) 1.366 76
SODIO (mg) 15.888 883

técnica das preparagdes;

cardapio;

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de

* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composig¢do nutricional;
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n2%6, de

GORD. TRANS (g)
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. PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
‘{ GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
m % g CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - EXECUTADO
FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 4.095 819 E. (KCAL) 4.180 836
PROT. (g) 174 35 PROT. (g) 187 37
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4
LIPIDEOS (g) 15 23 LIPIDEOS (g) 107 21
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5
SAT. (g) 30 6 SAT. (g) 29 6
CARB. (g) 601 120 CARB. (g) 621 124
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12
FIBRA (g) 50 10 FIBRA (g) 53 1
CALCIO (mg) 1378 276 CALCIO (mg) 171 234
MAGNESIO (mg) 647 129 MAGNESIO (mg) 682 136
FERRO (mg) 23 5 FERRO (mg) 27 5
ZINCO (mg) 22 4 ZINCO (mg) 24 5
RETINOL (mcg) 480 96 RETINOL (mcg) 406 81
VIT. C (mg) 423 85 VIT. C (mg) 289 58
SODIO (mg) 4455 891 SODIO (mg) 4471 894
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
I SEMANADE16/06/2025A18/06/2025 . SEMANADE23/06/2025A26/06/2025
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 1.641 547 E. (KCAL) 3.345 836
PROT. (g) 105 35 PROT. (g) 133 33
PROT. (%) - 10% A 15% VET 26 9 PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 4
LIPIDEOS (g) 65 22 LIPIDEOS (g) 78 19
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 36 12 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21 5
SAT. (g) 18 6 SAT. (g) 25 6
CARB. (g) 412 137 CARB. (g) 543 136
CARB. (%) - 55% A 65% VET 100 33 CARB. (%) - 55% A 65% VET 65 16
FIBRA (g) 30 10 FIBRA (g) 43 1
CALCIO (mg) 742 247 CALCIO (mg) 863 216
MAGNESIO (mg) 378 126 MAGNESIO (mg) 497 124
FERRO (mg) 15 5 FERRO (mg) 19 5
ZINCO (mg) 13 4 ZINCO (mg) 20 5
RETINOL (mcg) 460 153 RETINOL (mcg) 433 108
VIT. C (mg) 282 94 VIT. C (mg) 324 81
SODIO (mg) 2657 886 SODIO (mg) 3158 789
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 4.462 892
PROT. (g) 184 37
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 122 24
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 4785 957
SAT. (9) 37 7
CARB. (g) 663 133
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12
FIBRA (g) 55 1
CALCIO (mg) 1242 248
MAGNESIO (mg) 599 120
FERRO (mg) 27 5
ZINCO (mg) 27 5
RETINOL (mcg) 562 112
VIT. C (mg) 283 57
SODIO (mg) 4685 937
GORD. TRANS (g) 0 0
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S bkEAEsPecAc

ALERGIA AO LEITE DE VACA

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

INTOLERANCIA A LACTOSE

LEITE

LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

PREPARAGCAO CARDAPIO GERAL

|PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

ACHOCOLATADO (C/ LEITE)

ACHOCOLATADO DIET SEM LEITE (APTI)

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) ou LEITE DE SOJA (SOY
MAIS)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE
(PICCININI/RENATA) ou BOLACHA PAO DE MEL
(BOLAMEL)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE/LACTOSE))

ACHOCOLATADO DIET SEM LACTOSE (APTI)

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE/LACTOSE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LACTOSE
(PICCININ/RENATA)ou BOLACHA PAO DE
MEL(BOLAMEL)

FLOCOS COM LEITE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS) COM LEITE
DE SOJA (SOY MAIS)

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

MINGAU BRANCO COM FRUTAS E FLOCOS

MINGAU BRANCO COM LEITE DE SOJA (SOY
MAIS) COM FRUTAS E FLOCOS DE MILHO
(ALCAFOODS)

FLOCOS COM LEITE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)COM LEITE SEM
LACTOSE (CCGL) ou DE SOJA (SOY MAIS)

MINGAU DE CHOCOLATE

MINGAU COM LEITE DE SOJA (SOY MAIS) COM
ACHOCOLATADO DIET (APTI)

MINGAU BRANCO COM FRUTAS E FLOCOS

MINGAU BRANCO COM LEITE SEM LACTOSE (CCGL) oul
LEITE DE SOJA (SOY MAIS) COM FRUTAS E FLOCOS DE
MILHO (ALCAFOODS)

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE ou COM LEITE DE
SOJA (SOY MAIS)

MINGAU DE CHOCOLATE

MINGAU COM LEITE SEM LACTOSE (CCGL)ou LEITE
DE SOJA (SOY MAIS)COM ACHOCOLATADO DIET (APTI,

PURE DE CABOTIA

PURE DE CABOTIA SEM LEITE ou COM LEITE DE|
SOJA (SOY MAIS)

PURE DE BATATA

PURE DE BATATASEM LEITE ou COM LEITE SEM
LACTOSE (CCGL) ou LEITE DE SOJA

ESTROGONOFE DE CARNE

ESTROGONOFE DE CARNE COM LEITE DE SOJA|
(SOY MAIS) ou CARNE REFOGADA

PURE DE CABOTIA

PURE DE CABOTIA SEM LEITE ou COM LEITE SEM
LACTOSE (CCGL) ou LEITE DE SOJA

TORTA MADALENA DE CARNE

TORTA MADALENA COM CARNESEM LEITE ou_
COM LEITE DE SOJA (SOY MAIS)ou CARNE
REFOGADA COM BATATA

ESTROGONOFE DE CARNE

ESTROGONOFE DE CARNE COM LEITE SEM LACTOSE
(CCGL) ou LEITE DE SOJA (SOY MAIS)ou CARNE
REFOGADA

ESCONDIDINHO DE CARNE COM CREME DE
MILHO

ESCONDIDINHO DE CARNE COM CREME DE
MILHO SEM LEITE ou COM LEITE DE SOJA (SOY
MAIS)ou CARNE REFOGADA COM BATATA E
MILHO

TORTA MADALENA DE CARNE

TORTA MADALENA COM CARNESEM LEITE ou COM
LEITE SEM LACTOSE (CCGL) ou LEITE DE SOJA (SOY
MAIS) ou CARNE REFOGADA COM BATATA

CANJICA

CANJICA COM LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

ESCONDIDINHO DE CARNE COM CREME DE MILHO

ESCONDIDINHO DE CARNE COM CREME DE MILHO
SEM LEITE ou COM LEITE SEM LACTOSE (CCGL)ou_
COM LEITE DE SOJA (SOY MAIS)ou CARNE
REFOGADA COM BATATA E MILHO

CANJICA

CANJICA COM LEITE SEM LACTOSE (CCGL) ou LEITE
DE SOJA (SOY MAIS)

ALERGIA OVO

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

DIABETES

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL ou BOLACHA DE
MAISENA ou BOLACHA ROSQUINHA (PICCININI)
|ou BOLACHA AMANTEIGADA (RENATA)

PREPARAGCAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

PAO COM OVOS

PAO SEM OVO C/ CARNE ou C/ GELEIA

ACHOCOLATADO

ACHOCOLATADO DIET (APTI)

ARROZ CHINES

ARROZ COM CENOURA E PRESUNTO

VITAMINA DE FRUTA

VITAMINA DE FRUTASEM AGUCAR

MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

LEITE CARMAELADO

LEITE BATIDO COM FRUTA

MACARRAO ALHO E OLEO

MACARRAO SEM OVO (URBANO) COM ALHO E
OLEO

CHA

CHA SEM AGUCAR COM SUCO DE MAGA

SALADA DE MACARRAO

SALADA DE MACARRAOSEM OVOS

BOLACHA/BISCOITO DOCE
(ROSQUINHA/AMANTEIGADA) / BOLACHA PAO DE
MEL

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI)ou BISCOITO
POLVILHO (LOPES) ou_BISCOITO INTEGRAL DIET
(LOWGUCAR)

QOVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA, FRANGO ou SUINA REFOGADO)

PAO

PAO INTEGRAL (ROMA)

OMELETE DE FORNO C/LEGUMES E
OREGANO

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA
REFOGADO COM LEGUMES

FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E SOJA -
CHOCOLATE

FLOCOS SEM AGUCAR (ALCAFOODS)

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE
TIRAS E LEGUMES

SOPA DE MACARRAOSEM OVO COM FEIJAO,
CARNE TIRAS E LEGUMES

MINGAU BRANCO COM FRUTAS E FLOCOS

MINGAU BRANCO COM FRUTAS SEM AGUCAR E
FLOCOS SEM AGUCAR (ALCAFOODS)

CACHORRO QUENTE DE FORNO

MINGAU DE CHOCOLATE

MINGAU SEM AGUCAR COM ACHOCOLATADO DIET

MAIONESE

ARROZ

ARROZ INTEGRAL (URBANO)

MACARRAO

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)

MACARRAO ALHO E OLEO

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI) COM ALHO E OLEO

SALADA DE MACARRAO

SALADA DE MACARRAOINTEGRAL (FLORIANI)

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE TIRAS E
LEGUMES

SOPA DE MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI) COM
FEIJAO, CARNE TIRAS E LEGUMES

CACHORRO QUENTE DE FORNO

CACHORRO QUENTE DE FORNO COM PAO INTEGRAL

CANJICA

CANJICA SEM AGUCAR ADOGADOCOM MAGA

* 0 CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO (PAO, BISCOITO, ARROZ, MACARRAO, FAROFA,
POLENTA, BATATA, BATATA DOCE E/OU MANDIOCA, DEVE SER MODERADO
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