JULHO

2025

DESJEJUM /| COLAGAO

DATA: 30/06/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

(MENORES DE 6 MESES)

o,
b <
& os L ouc?

DATA: 01/07/2025

DATA: 02/07/2025

DATA: 03/07/2025

DATA: 04/07/2025

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA

NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA

NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA

NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
DE PARTIDA

NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA

NAN 1

ALMOGO

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
DE PARTIDA
NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1

LANCHE DA TARDE

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
DE PARTIDA
NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1

JANTAR

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL
DE PARTIDA
NAN 1

LEITE MATERNO OU FORMULA
INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1

545

DATA: 07/07/2025

545

DATA: 08/07/2025

DATA: 09/07/2025

545

DATA: 10/07/2025

545

DATA: 11/07/2025

DESJEJUM /| COLAGAO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

ALMOGO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

LANCHE DA TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

JANTAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR
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JULHO

2025

DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 14/07/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

(MENORES DE 6 MESES)

DATA: 15/07/2025

DATA: 16/07/2025

DATA: 17/07/2025

DATA: 18/07/2025

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

ALMOGO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

LANCHE DA TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

JANTAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

DATA: 21/07/2025

DATA: 22/07/2025

DATA: 23/07/2025

DATA: 24/07/2025

DATA: 25/07/2025

ESTUDO E PLANEJAMENTO

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA

DESJEJUM / COLAGAO ESTRATEGICO INFANTIL DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
ESTUDO E PLANEJAMENTO LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA
ALMOGO ESTRATEGICO INFANTIL DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
ESTUDO E PLANEJAMENTO LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA
LANCHE DA TARDE ESTRATEGICO INFANTIL DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
ESTUDO E PLANEJAMENTO LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA
JANTAR ESTRATEGICO INFANTIL DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

545

545

545
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DATA: 28/07/2025

LEITE MATERNO OU FORMULA

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

(MENORES DE 6 MESES)

DATA: 29/07/2025

LEITE MATERNO OU FORMULA

DATA:30/07/2025

DATA: 31/07/2025

DATA: 01/08/2025

LEITE MATERNO OU FORMULA

LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU FORMULA

DESJEJUM /| COLAGAO INFANTIL DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA
ALMOCO INFANTIL DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA
LANCHE DA TARDE INFANTIL DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA LEITE MATERNO OU FORMULA INFANTIL LEITE MATERNO OU FORMULA
JANTAR INFANTIL DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA DE PARTIDA INFANTIL DE PARTIDA
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
[ KCALTOTAL | 545 545 545 545 545
I VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIODOMESDEJULHO2025 |
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagogicas E. (KCAL) 10.908 909
PRINCIPAL MANHA 3h apos o inicio das atividades pedagégicas PROT. (g) 201 17
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo LIPIDEOS (g) 605 50
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde SAT. (g) 238 20
CARB. (g) 1.188 99
FIBRA (g) 65 5
< ) ] 5 CALCIO (mg) 6.912 576
) ;‘;bm,é@m{,. - ) /. - A/ MAGNESIO (mg) 1.361 113
prfchinfhde Beatriz Lowngo unes 1 G4 Hitich et ameetgunane FERRO (mg) 119 10
Mutriclonista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8:2451 ZINCO (mg) 123 10
RETINOL (mcg) 0 0
OES: VIT. C (mg) 1.836 153
OBSERVACOES: SODIO (mg) Yo0s o

constam na ficha técnica das preparagdes;

* A temperatura das bebidas devera estar de acordo com a -

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios

INSTRUGAO NORMATIVA N2 002/2023 — Instruir os Centros Municipais de Educagdo

3 -4 MESES

6 COLHERES MEDIDAS

180 ML

GORD. TRANS (g)

[5-6 MESE |

7 COLHERES MEDIDAS

210 ML
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Al & | | @)
2025 i}

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E.kcA) 2.727 545 E®eA) 2182 545
PROT. 50 10 PROT.Q) 40 10
PROT. (%)-10% A15% VET 7 1 PROT. (%)-10% A15%VET 7 2
upibEos@ 151 30 uPiDEOS@ 121 30
LIPIDEOS (%) - 15% A30% VET 50 10 LIPIDEOS (%) - 15% A30% VET 50 12
sAL@ 59 12 sAT.@9) 48 12
CARB.(GQ) 297 59 cARB.GQ) 238 59
CARB.(%)-55%A65% VET 44 9 CARB.(%)-55%A65%VET 4“4 11
FBRA@ 16 3 FBRA@ 13 3
cAcomg) 1728 346 cAcomg) 1382 346
MAGNESIO(mg) 340 68 MAGNESIO(mg) 272 68
FERRO(mg) 30 6 FERRO(mg) 24 6
zncomg) 31 6 zncomg) 25 6
RETINOL (meg) 0 0 RETINOL (meg) 0 0
vrcmg 459 92 vrcmg 367 92
séplO(mg) 702 140 sépomgg 562 140
(GORD.TRANS(@) 0 0 (GORD.TRANS@) 0 0
 QmDSEMANAL  MEDADARA
EkcA) 2.727 545
PROT. 50 T
PROT. (%)-10% A15% VET 7 1
upibEOS@ 151 30
LIPIDEOS (%) - 15% A30% VET 50 0
sATL@ 59 12
CcARB.G) 297 59
CARB.(%)-55% A65% VET 44 9
FBRA@ 16 3
cAcomg) 1728 346
MAGNESIO(mg) 340 68
FERRO(mg) 30 6
zncomg) 31 6
RETINOL (meg) 0 0
vmcmg 459 92
soéplo(mg) 702 140
(GORD.TRANS(@) 0 0
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