AGOSTO

2025

DESJEJUM / COLAGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

(cB)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAGA

ALMOGO

ARROZ
POLENTA MOLINHA COM CARNE
DESFIADA AO MOLHO
(CUBOS/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - BANANA

JANTAR

DESJEJUM / COLAGAO

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO,
CARNE E LEGUMES
(TIRAS/BATATA DOCE/ABOBRINHA)

DATA: 04/08/2025

DATA: 05/08/2025

DATA: 06/08/2025

DATA: 07/08/2025

632

DATA: 08/08/2025

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO COM LARANJA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MELAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO

2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MELAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - BANANA

ALMOGO

ARROZ
FEIJAO

CARNE DE PANELA(CUBOS)

PURE DE BATATAS (BATATA)
LEGUME REFOGADO (ALMEIRAO)

ARROZ
FEIJAO MEXICANO

(MOIDA/COLORAU)

LEGUMES REFOGADOS
(BERINJELA/TOMATE)

ARROZ
FEJAO

CARNE MOIDA COM LEGUME (MOIDA/
CEBOLA/CHEIRO VERDE/CARA)

LEGUME REFOGDO (CENOURA)

ARROZ

FEJAO
OVOS MEXIDOS OU OMELETE DE FORNO
COM TOMATE, ESPINAFRE E CHEIRO
VERDE

ARROZ
FEIJAO
POLENTA RECHEADA COM CARNE
MOIDA (MOIDA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA)

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MACA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO COM LARANJA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MELAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)
SALADA DE FRUTA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO AMASSADO

JANTAR

SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
LEGUMES
(CENOURA/INHAME/TIRAS)

ARROZ
FEJAO

VIRADO DE OVOS OZIDOS COM
LEGUMES
(ESPINAFRE/CENOURA/COUVE-FLOR)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SOPA DE FUBA COM CARNE LEGUMES
(CUBOS/CENOURA)

ARROZ COM LEGUMES (BROCOLIS)
FEJAO

CARNE DE PANELA DESFIADA
(TIRAS/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
MACARRAO
(BATATA DOCE/TIRAS/CENOURA)

570

612

508

638
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AGOSTO

2025

DATA: 11/08/2025

+

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

(cB)

DATA: 12/08/2025

DATA: 13/08/2025

DATA: 14/08/2025

DATA: 15/08/2025

DESJEJUM / COLAGAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

ALMOGO

FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO COM LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

CARNE DE PANELA COM LEGUME
(TIRAS/COLORAU/CENOURA/INHAME)

LEGUME REFOGADO
(ALMEIRAO/TOMATE)
FRUTA - LARANJA

PICADINHO CARNE (TIRAS/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

OVOS MEXIDOS
(OVOS/COLORAU/TOMATE/CENOURA)

FRUTA - LARANJA

CARNE DE PANELA DESFIADA
(CUBOS/TOMATE)

PURE DE MANDIOCA (MANDIOCA)
LEGUME REFOGADO (VAGEM)

CARNE MOIDA REFOGADA COM
LEGUMES (CENOURA)

LEGUME REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA)

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

CARNE DE PANELA COM LEGUMES
(TIRAS/COLORAU/ESPINAFRE/CARA)

. SALADA FRUTA - _
SALADA FRUTA (MAGA/MAMAO) FRUTA - MELAO (MAGA/MAMAO/LARANJA) FRUTA - BANANA COM MAGA FRUTA - MELAO
SOPA DE MACARRAO COM CARNE
DESFIADA E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(cusos/ POLENTA DE FORMA COM RAGU DE
JANTAR COLORAUI ABgfj g'lﬁ'::)’ ESCAROLAIC | ¢ ARNE (CUBOS/TOMATE/COLORAU) FEMAO FEWAO FEWAO

CARNE COM LEGUMES
(MOIDA/TOMATE/CENOURA/ABOBRINHA)

CARNE COM LEGUMES (CUBOS/CARA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

580

614

601

719

624
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AGOSTO

2025

DESJEJUM /| COLAGAO

DATA: 18/08/2025

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -

IDADE)

NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

(cB)

FAIXA ETARIA - 6 A 11 MESES

DATA: 19/08/2025
FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

DATA: 20/08/2025

DATA: 21/08/2025

DATA: 22/08/2025

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA/MAMAO FRUTA - BANANA COM MAGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEWAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE MOIDA REFOGADA COM
PICADINHO DE CARNE LEGUMES CARNE DE PANELA CARNE MOIDA SUINA REFOGADA COM CARNE COM LEGUME
ALMOGO (TIRAS/COLORAU) (MOIDA/COLORAU/CENOURA/ABOBRI (CUBOS/ TOMATE) CEBOLA (MOIDA/COLORAU/CEBOLA) | (CENOURA/VAGEM/TIRAS/COLORAU)
NHA)

LEGUMES

(TOMATE/CENOURA/ESPINAFRE)

FRUTA - LARANJA

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)
SALADA DE FRUTA
(LARANJA/MAMAO/MAGA)

LEGUME REFOGADO (ALMEIRAO)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

. IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)
FRUTA - MAMAO

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -

NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
. IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)
FRUTA - MAMAO COM LARANJA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MELAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

. IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)
FRUTA - BANANA

JANTAR

ARROZ

OVOS MEXIDOS COM LEGUME

(TOMATE/CENOURA E ABOBRIN
RALADAS)

LEGUME REFOGADO (CARA)

S
HA

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO,
CARNE E LEGUMES

(MOIDA/CEBOLA/BROCOLIS/ABOBRIN
HA/COLORAU)

ARROZ CARRETEIRO

(cuBOS
DESFIADO/ARROZ/CENOURA/TOMATE/V
AGEM)

FEWAO

SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
LEGUMES

(MOIDA/CEBOLA/BROCOLIS/ABOBRINHA/
COLORAU//BATATA DOCE)

ARROZ

POLENTA RECHEADA COM CARNE
MOIDA (MOIDA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

DATA: 25/08/2025

637

DATA: 26/08/2025

615

DATA: 27/08/2025

DATA: 28/08/2025

693

DATA: 29/08/2025

DESJEJUM / COLAGAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)
FRUTA - MELAO COM MACA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MELAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)
FRUTA - MACA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - BANANA

ALMOGO

ARROZ
FEWAO
PICADINHO DE CARNE
(TIRAS/CEBOLA)

SALADA COZIDA (BETERRABA)

ARROZ
FEJAO
CARNE COM LEGUMES AO CREME DE
MILHO
(CUBOS/COLORAU/CENOURA/ABOBRI
NHA/VAGEM/MILHO)

ARROZ
FEWAO
CARNE MOIDA COM CREME DE
MANDIOCA DE FORMA

(MOIDA/MANDIOCA)
LEGUMES REFOGADO (CENOURA)

ARROZ
FEWAO
CARNE REFOGADA COM LEGUMES
(MOIDA/TOMATE/CEBOLA)
LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA/CENOURA)
SALADA COZIDA (BETERRABA)

ARROZ
FEWJAO

PICADINHO DE CARNE (TIRAS/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE)

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)
FRUTA - MACA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE) -
FRUTA - LARANJA COM MACA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO COM LARANJA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)
FRUTA - BANANA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MELAO

JANTAR

SOPA DE FUBA COM CARNE E

LEGUMES
(COUVE-

MANTEIGA/CENOURA/MOIDA)

ARROZ
FEJAO

CARNE MOIDA COM LEGUMES
(MOIDA/CENOURA)

SOPA DE MACARRAO COM CARNE EM
TIRAS COM LEGUMES
(TIRAS/CENOURA/ABOBRINHA/ACELGA/
VAGEM)

ARROZ

FEJAO

CARNE COM LEGUME ( MOIDA/
ABOBRINHA)

ARROZ

FEJAO

CARNE MOIDA REFOGADA

(MOIDA/CEBOLA/TOMATE)

CREME DE MILHO (MILHO)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

549

588

611
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

2025 =

AGOSTO

6 - 12 MESES 6 COLHERES MEDIDAS NO MAXIMO - 180 ML
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 12747 607
COLAGAO 1h ap6s desjejum PROT. (g) 430 20
PRINCIPAL MANHA 3h apds o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 402 19
LANCHE DATARDE 2h apés almogo SAT. (9) 151 7
PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde CARB. (g) 1.857 88
FIBRA (g) 170 8
CALCIO (mg) 7.889 376
. .. 4 . Ry / ) ¢} » MAGNESIO (mg) 2.278 108
AL SN { |
%‘? i : WPRs D ddiuch tow) WTnalomas FERRO (mg) 142 7
J@“% e b sl il e ey - :{:::':;;:ruf;" esale Pursscle Rossre ZINCO (mg) 100 5
_ __ Muricionista CRNB24S1 RETINOL (mcg) 6.593 314
=cc. VIT. C (mg) 2.017 96
OBSERVACOES: ) ) ) . SODIO (mg) 5,636 268
* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem GORD. TRANS (g) 0 0

também podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios

constam na ficha técnica das preparacdes; *** NAO UTILIZAR AGUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACOES DO BERGARIO
* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer *** A consisténcia das preparagdes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos

na unidade escolar; intercorréncias com as entregas; amassados, picados ou raspados)
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como
troca/alteragdo de carddapio;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio
por n3o ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao
CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

20 2 5 FAIXA ETAR%) A 11 MESES

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

AGOSTO

[ SEMANADEO04/08/2025A08/08/2025
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.842 568 E. (KCAL) 2.916 583
PROT. (g) 88 18 PROT. (g) 98 20
PROT. (%) - 10% A 15% VET 12 2 PROT. (%) - 10% A 15% VET 13 3
LIPIDEOS (g) 93 19 LIPIDEOS (g) 94 19
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 30 6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 29 6
SAT. (g) 36 7 SAT. (g) 36 7
CARB. (g) 418 84 CARB. (g) 419 84
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 57 1
FIBRA (g) 36 7 FIBRA (g) 39 8
CALCIO (mg) 1869 374 CALCIO (mg) 1880 376
MAGNESIO (mg) 475 95 MAGNESIO (mg) 525 105
FERRO (mg) 32 6 FERRO (mg) 33 7
ZINCO (mg) 22 4 ZINCO (mg) 23 5
RETINOL (mcg) 1601 320 RETINOL (mcg) 1585 317
VIT. C (mg) 543 109 VIT. C (mg) 496 99
SODIO (mg) 1375 275 SODIO (mg) 1297 259
GORD. TRANS (g) [ 0 GORD. TRANS (g) 0 0
[ SEMANADE11/08/2025A15/08/2025 [ SEMANADE18/082025A22/08f2025 |
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.139 628 E. (KCAL) 3.007 619
PROT. (g) 104 21 PROT. (g) 105 21
PROT. (%) - 10% A 15% VET 13 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 3
LIPIDEOS (g) 98 20 LIPIDEOS (g) 97 19
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 6
SAT. (g) 37 7 SAT. (g) 36 7
CARB. (g) 462 92 CARB. (g) 455 91
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12
FIBRA (g) 40 8 FIBRA (g) 44 9
CALCIO (mg) 1862 372 CALCIO (mg) 1910 382
MAGNESIO (mg) 552 110 MAGNESIO (mg) 577 115
FERRO (mg) 34 7 FERRO (mg) 34 7
ZINCO (mg) 24 5 ZINCO (mg) 24 5
RETINOL (mcg) 1567 313 RETINOL (mcg) 1567 313
VIT. C (mg) 502 100 VIT. C (mg) 556 111
SODIO (mg) 1433 287 SODIO (mg) 1383 277
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.964 593
PROT. (g) 102 20
PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 3
LIPIDEOS (g) 95 19
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 29 6
SAT. (g) 35 7
CARB. (g) 426 85
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12
FIBRA (g) 38 8
CALCIO (mg) 1860 372
MAGNESIO (mg) 521 104
FERRO (mg) 33 7
ZINCO (mg) 23 5
RETINOL (mcg) 1564 313
VIT. C (mg) 399 80
SODIO (mg) 1295 259
GORD. TRANS (g) [ 0
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DIETA ESPECIAL

INTOLERANCIA ALACTOSE

ALERGIA AO LEITE DE VACA
PREPARAGCAO CARDAPIO GERAL [PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL PREPARAGAO CARDAPIO GERAL PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL
FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA DE FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA DE LEITE |FORMULA INFANTIL SEM LACTOSE (APTAMIL SEM
SOJA (NAN SOJA) DE VACA LACTOSE)

FORMULA INFANTIL SEMI ELEMENTAR COM

LACTOSE (APTAMIL PEPTI)

OBS: ATENDIMENTO SOMENTE COM ATESTADO MEDICO E/OU NUTRICIONISTA

FORMULA INFANTIL SEMI ELEMENTAR SEM

FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA || ACTOSE (PREGOMIN PEPTI)

DE LEITE DE VACA FORMULA INFANTIL 100% AMINOACIDOS LIVRES

(NEOCATE LCP)

FORMULA INFANTIL SEMI-ELEMENTAR A BASE
DE PROTEINA DE ARROZ (NOVAMIL RICE)
OBS: ATENDIMENTO SOMENTE COM ATESTADO MEDICO E/OU NUTRICIONIST/

REFLUXO
FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA |FORMULA INFANTIL ANTI REGURGITAGAO (NAN
DE LEITE DE VACA ESPESSAR)

OBS: ATENDIMENTO SOMENTE COM ATESTADO MEDICO E/OU NUTRICIONIST/
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