AGOSTO

2025

DATA: 01/08/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAGA/BANANA)

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CEI INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

(C1,C2,C3, P4 eP5)

DESJEJUM /| COLAGAO

PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS

FRUTA - MELAO
MACARRAO ALHO E OLEO
PICADINHO DE CARNE

ALMOGO

(TIRAS/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (CENOURA)
FRUTA - BANANA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAGA/MAMAO)

LANCHE DA TARDE

BISCOITO POLVILHO
ARROZ
POLENTA DE FORMA COM CARNE AO

JANTAR

MOLHO
(CUBOS/COLORAU/CENOURA)
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

846

DATA: 04/08/2025

DATA: 05/08/2025

DATA: 06/08/2025

CHA OU LEITE BATIDO COM FRUTA

DATA: 07/08/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DATA: 08/08/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

(MAMAO)

(MAGA/BANANA)
FRUTA - BANANA

PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS

ALMOGO

CARNE DE PANELA(CUBOS)

PURE DE BATATAS (BATATA)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

(MOIDA/COLORAU)

LEGUMES REFOGADOS
(BERINJELA/TOMATE)

SALADA CRUA (TOMATE)

SALADA COZIDA (BETERRABA)

FRUTA - LARANJA

DESJEJUM / COLAGAO PAO DE LEITE COM OVOS FRUTA - MELAO BSCOITO
MEXIDOS
FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - MAGA
ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE E LEGUMES ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO MEXICANO (TIRAS/CENOURA/COUVE-FLOR) FEIJAO FEIJAO
0OVOS MEXIDOS OU OMELETE DE
CARNE MOIDA COM LEGUME

FORNO COM TOMATE, ESPINAFRE E
CHEIRO VERDE

SALADA CRUA (ALFACE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(MOIDA/CENOURA)

LEGUMES REFOGADOS (COUVE-
MANTEIGA/TOMATE)
FRUTA - LARANJA

SALADA DE FRUTA

CHA OU LEITE BATIDO COM
FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO)

PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

FRUTA - MELAO

(BANANA)
PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS

(LARANJA/MAMAO/MAGA)

JANTAR

LEGUMES E MILHO
(COLORAUITIRAS/CENOURA/MILH

TORTA DE LEGUMES

CARNE MOIDA COM LEGUME

FEIJAO MEXICANO

LANCHE DA TARDE BISCOITO
FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO COM LARANJA
MACARRAO COM CARNE, ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE E LEGUMES

(TIRAS/CENOURA/BROCOLIS)

SALADA COZIDA (BETERRABA)

0)
LEGUME REFOGADO VIRADO DE OVOS 0ZIDOS COM ; ;
(ABOBRINHA) LEGUMES (ESPINAFRE/CENOURA) (MOIDA/CARA) (MOIDA/COLORAU)
SALADA CRUA (TOMATE) LEGUMES REFOGADOS LEGUMES REFOGADOS
SALADA CRUA (TOMATE)
1039 662 808 660

937
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AGOSTO

2025

DATA: 11/08/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CEI INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

(C1,C2,C3,P4eP5)

DATA: 12/08/2025

DATA: 13/08/2025

DATA: 14/08/2025

DATA: 15/08/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

ALMOGO

CARNE DE PANELA COM MILHO
(TIRAS/COLORAU/MILHO)

SALADA CRUA
(ALMEIRAO/TOMATE)
FRUTA - LARANJA

PICADINHO CARNE (TIRAS/TOMATE)

SALADA CRUA (ACELGA)

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(OVOS/COLORAU/TOMATE/CENOURA/ERVIL
HA)

FAROFA DE LEGUMES
(F.MANDIOCA/TOMATE/MILHO)
SALADA CRUA (TOMATE)

SALADA CRUA (TOMATE)

= (MAMAO/MAGA) (MAMAO/MAGA) (MAGA/BANANA) (MAGA/BANANA)
DESJEJUM / COLACAO PAO DE LEITE COM OVOS FRUTA - MAMAO COM LARANJA BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
FRUTA - MELAO FRUTA - MAGCA
MACARRAO COM CARNE DESFIADA
ARROZ ARROZ ARROZ (CUBOS/ COLORAU) ARROZ
- - - LEGUME REFOGADO -
FEIJAO FEIJAO FEIJAO (ABOBRINHA) FEJAO

CARNE MOIDA REFOGADA COM
LEGUMES (CENOURA)

SALADA CRUA (COUVE-
MANTEIGA/TOMATE)

SALADA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

JANTAR

(ABOBRINHA)

SALADA CRUA (TOMATE)

CARNE (CUBOS/TOMATE/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

PICADINHO DE CARNE (TIRAS/COLORAU)

SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE)
FRUTA - LARANJA

(MOIDA/ITOMATE/CENOURA/ABOBRIN
HA)

SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE)

(MAMAO/MAGA) (BANANA) (MAMAO/MAGA)
LANCHE DA TARDE - ~ _ _ _
(LARANJA/MAMAO/MAGA) PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS FRUTA - MAMAO COM LARANJA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS BISCOITO
FRUTA - MELAO FRUTA - MAGA
MACARRAO COM CARNE
DESFIADA (CUBOS/ COLORAU) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO POLENTA DE FORMA COM RAGU DE FELAO TORTA DE CARNE COM LEGUMES FEUAO

CARNE COM LEGUMES
(CUBOS/MANDIOCA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA CRUA - (TOMATE)

DATA: 18/08/2025

DATA: 19/08/2025

969

DATA: 20/08/2025

885

DATA: 21/08/2025

922

DATA: 22/08/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)

MINGAU BRANCO COM FRUTAS E

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

ALMOGO

(TIRAS/COLORAU)

FAROFA DE LEGUMES
(F.MANDIOCA/TOMATE/CENOURA)

SALADA CRUA (TOMATE)
FRUTA - LARANJA

CARNE MOIDA SUINA REFOGADA COM
CEBOLA (MOIDA/COLORAU/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (ALMEIRAO)

CARNE DE PANELA
(CUBOS/ TOMATE)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (ACELGA)

) _ (MAMAO/MAGA) (MAMAO) FLOCOS (MAGA/BANANA)
DESJEJUM / COLAGAO PAO DE h'é';ﬁ)gcs’m ovos FRUTA - MELAO COM LARANJA BISCOITO (BANANA/MAMAO) PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA
MACARRAO CREMOSO DE FORNO
ARROZ ARROZ ARROZ " COM CARNE E LEGUME ARROZ
NHOQUE COM PICADINHO DE FEIJAO TROPEIRO (OVO FEWAO (MOIDA/CEBOLA/BROCOLIS/ABOBRIN FEWAO
CARNE COZIDO/F.MAND) HA/COLORAU/MOLHO BRANCO)

CARNE COM BATATA DOCE (BATATA
DOCEI/TIRAS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA DE FRUTA COM FLOCOS

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

ABOBRINHA RALADAS)
LEGUME REFOGADO (CARA)
SALADA CRUA (ALMEIRAO)
863

SALADA DE CENOURA (CENOURA)
FRUTA - LARANJA

CEBOLA (MOIDA/COLORAU/CEBOLA)
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

SEM AGUCAR (MAMAO/MAGA) (MAMAO)
LANCHE DA TARDE _ _ - _ -
(LARANJA/MAMAO/MAGA) PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS FRUTA - MAMAO COM LARANJA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS FRUTA - BANANA
FRUTA - MELAO
MACARRAO CREMOSO DE FORNO
ARROZ " COM CARNE E LEGUME ARROZ CARRETEIRO ARROZ ARROZ
FEIJAO (MOIDA/CEBOLA/BROCOLIS/ABOBRIN (CUBOS/ARROZ/CENOURA/TOMATE/ FEIJAO TROPEIRO (OVO POLENTA RECHEADA COM CARNE
HA/COLORAU/MOLHO BRANCO) VAGEM) COZIDO/F.MAND) MOIDA (MOIDA/COLORAU)
JANTAR OVOS MEXIDOS COM LEGUMES . i
(TOMATE/CENOURA E FEIJAO CARNE MOIDA SUINA REFOGADA COM| | &\ REFOGADO (BETERRABA)

833

757
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CEI INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

202 5 (€1, C2, C3, P4 e P5)

AGOSTO

DATA: 25/08/2025 DATA: 26/08/2025 DATA: 27/08/2025 DATA: 28/08/2025 DATA: 29/08/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
. _ (MAGA/BANANA) (MAMAO/MAGA) (MAMAO/MAGA) (MAMAO) (BANANA)
DESJEJUM / COLACAO PAO DE .T,.EE',T(E,SQM ovos FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - MACA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
FRUTA- MELAO
MACARRAO COM CARNE EM
TIRAS COM LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(TIRAS/ICENOURA/ABOBRINHA/AC . _ _ _
ELGANVAGEN) FEJAO ’ FEJAO FFIJAO FEJAO
ALMOGO LEGUME REFOGADO CARNE MOIDA COM CREME DE MANDIOCA CARNE SUINA REFOGADA ESTROGONOFE DE CARNE
(BETERRABA) CARNE DE PANELA (CUBOS) DE FORMA (MOIDAITOMATE/CEBOLA) (TIRAS/TOMATE)
] FAROFA DE LEGUMES
FRUTA - LARANJA CREME DE MILHO (MOIDA/MANDIOCA) (ABOBRINHA/CENOURA) SALADA CRUA (ALFACE)
(MILHO) SALADA CRUA (TOMATE) SALADA COZIDA (BETERRABA)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MAGA) (MAGA/BANANA) (MAMAO/MAGA) (BANANA) (MAMAO)
LANCHE DA TARDE - ~ - _
BISCOITO PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS FRUTA- MAMAO PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS FRUTA - MAGA
FRUTA - MACA
MACARRAO COM CARNE EM TIRAS COM
ARROZ ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ
- PICADINHO DE CARNE (TIRAS/CENOURA/ABOBRINHA/ACELGA/VAG ) .
_— FEJAO (TIRAS/CESOLA) M) NHOQUE DE CARNE ( MOIDA) FEJAO
CARNE MOIDA COM CREME DE CARNE MOIDA REFOGADA
MANDIOCA DE FORMA LEGUMES REFOGADO (CENOURA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) LEGUME REFOGADO ( ABOBRINHA) (MOIDA/CEBOLATOMATE)
(MOIDA/MANDIOCA) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ALFACE) CREME DE MILHO (MILHO)
SALADA CRUA (TOMATE) BOLO DE f:g:mACA"DA DE LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
[ KCALTOTAL | 878 787 849 928 840
[ VALORNUTRICIONALDO CARDAPIO DO MESDEAGOSTO 2025 |
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA
COLAGAO 1h apés desjejum E. (KCAL) 17615,2 839
PRINCIPAL MANHA 3h apos o inicio das atividades pedagogicas PROT. (g9) 758 36
LANCHE DATARDE 2h apés almogo LIPIDEOS (g) 513 24
PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde SAT. (9) 107 5
CARB. (g) 2.466 17
i . y . FIBRA (g) 189 9
“U@I ',),Km%wﬁ/ s Yol ke dil ot Tl CALCIO (mg) 7.240 345
i ft ;;; i °; Beatriz Lourengo Nunes it A, Nakarura Kuwalars e T MAGNESIO (mg) 2.595 124
CRNS/231 CRN-8/1212 Mutricionista CRNB/2451 FERRO (mg) 106 5
- 0 ZINCO (mg) 90 4
OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 2815 134
PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - *** | <grife’ B s
NAO UTILIZAR ACUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3 GORD. TRANS (g) 0 o

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o AlImogo); As frutas que sobrarem também podem

ser servidas como sobremesa na Refeigo Principal (Almogo/Jantar); o ) ) o A evolugido na consisténcia da alimentag3o deve ser gradativa entre o raspado - amassado - picado e
Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na . ) . .

ficha técnica das preparagdes; pedagos inteiros individualmente de acordo com a evolugao de cada aluno do CB / C1 ao C3.

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade

escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragio

de cardépio;

* As substituigcdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alterag3o de cardépio por ndo ter

alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26,

de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

AG O STO | GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CEI INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

2025 e

o SEMANADE04/08)2025A08/0812025
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 3.919 784 E. (KCAL) 4.106 821
PROT. (g) 174 35 PROT. (g) 178 36
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 126 25 LIPIDEOS (g) 120 24
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 29 6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 26 5

SAT. (g) 22 4 SAT. (g) 26 5
CARB. (g) 520 104 CARB. (g) 560 112
CARB. (%) - 55% A 65% VET 53 1 CARB. (%) - 55% A 65% VET 55 1
FIBRA (g) 37 7 FIBRA (g) 46 9
CALCIO (mg) 2018 404 CALCIO (mg) 1626 325
MAGNESIO (mg) 575 115 MAGNESIO (mg) 608 122
FERRO (mg) 23 5 FERRO (mg) 23 5
ZINCO (mg) 21 4 ZINCO (mg) 20 4
RETINOL (mcg) 782 156 RETINOL (mcg) 610 122

VIT. C (mg) 442 88 VIT. C (mg) 560 112
SODIO (mg) 4134 827 SODIO (mg) 4465 893
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
[ SEMANADE11/08/2025A15f08/2025 [ SEMANADE18/08/2025A22008/2025 |

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 4.333 867 E. (KCAL) 4,047 809
PROT. (g) 186 37 PROT. (g) 166 33
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3
LIPIDEOS (g) 123 25 LIPIDEOS (g) 110 22
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 26 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 5

SAT. (g) 28 6 SAT. (g) 22 4
CARB. (g) 624 125 CARB. (g) 595 119
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12
FIBRA (g) 47 9 FIBRA (g) 46 9
CALCIO (mg) 1534 307 CALCIO (mg) 1725 345
MAGNESIO (mg) 639 128 MAGNESIO (mg) 628 126
FERRO (mg) 30 6 FERRO (mg) 25 5
ZINCO (mg) 24 5 ZINCO (mg) 20 4
RETINOL (mcg) 573 15 RETINOL (mcg) 675 135

VIT. C (mg) 507 101 VIT. C (mg) 434 87
SODIO (mg) 4870 974 SODIO (mg) 4224 845
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 4.282

PROT. (g) 191 38
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4
LIPIDEOS (g) 134 27
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 6
SAT. (g) 26 5
CARB. (g) 571 14
CARB. (%) - 55% A 65% VET 53 1
FIBRA (g) 44 9
CALCIO (mg) 2043 409
MAGNESIO (mg) 627 125
FERRO (mg) 24 5
ZINCO (mg) 22 4
RETINOL (mcg) 815 163
VIT. C (mg) 284 57
SODIO (mg) 4830 966
GORD. TRANS (g) 0 0
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DIETA ESPECIAL |

ALERGIA AO LEITE DE VACA

PREPARACAO CARDAPIO
GERAL

PREPARACAO DE DIETA
ESPECIAL

LEITE

LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO DE
POLVILHO

BISCOITO SEM LEITE (PICCININI/LIANE)

PAO COM LEITE

PAO SEM LEITE (ROMA)

MINGAU BRANCO COM FRUTAS E
FLOCOS

MINGAU BRANCO COM LEITE DE SOJA
(SOY MAIS) COM FRUTAS E FLOCOS DE
MILHO (ALCAFOODS)

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE OU COM
LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

TORTA DE LEGUMES

TORTA DE LEGUMES SEM LEITE OU COM
LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

TORTA DE CARNE COM LEGUMES

TORTA DE CARNE SEM LEITE OU COM
LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

MACARRAO CREMOSO DE FORNO COM
CARNE E LEGUME

MACARRAO CREMOSO COM LEITE DE
SOJA (SOY MAIS) OU MACARRAO COM
CARNE E LEGUME

CREME DE MILHO

CREME DE MILHO COM LEITE DE SOJA
(SOY MAIS) OU MILHO REFOGADO

ESTROGONOFE DE CARNE

ESTROGONOFE COM LEITE DE SOJA (SOY
MAIS) OU CARNE REFOGADA

LARANJA

(SOY MAIS) OU SEM LEITE COM CALDA DE

ALERGIA OVO

PREPARAGCAO CARDAPIO
GERAL

PREPARAGCAO DE DIETA
ESPECIAL

|BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI)

PAO COM OVOS

MACARRAO

PAO SEM OVO C/ QUEIJO OU REQUEIJAO
OU CARNE
JACARRAO SEM OVO (URBANO)

OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA C/
LEGUME

OMELETE C/ LEGUME

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA
REFOGADO

TORTA DE CARNE COM LEGUMES

TORTA DE CARNE COM LEGUMES SEM
ovo

TORTA DE LEGUMES

TORTA DE LEGUMES SEM OVO

NHOQUE

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

LARANJA

DE LARANJA

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU LEITE DE SOJA
(SOY MAIS)

BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO SEM LACTOSE (PICCININI/RENATA)

PAO COM LEITE

PAO SEM LEITE (ROMA)

MINGAU BRANCO COM FRUTAS E FLOCOS

MINGAU COM LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU_
LEITE DE SOJA (SOY MAIS) COM FRUTAS E
FLOCOS

PURE DE BATATA

PURE DE BATATASEM LEITE

TORTA DE LEGUMES

TORTA DE LEGUMES SEM LEITE OU COM LEITE
SEM LACTOSE (CCGL) OU COM LEITE DE SOJA
(SOY MAIS)

' TORTA DE CARNE COM LEGUMES

TORTA DE CARNE SEM LEITE OU COM LEITE SEM
LACTOSE (CCGL) OU COM LEITE DE SOJA (SOY
MAIS)

MACARRAO CREMOSO DE FORNO COM CARNE E
LEGUME

MACARRAO COM CARNE E LEGUME

CREME DE MILHO

CREME DE MILHO COM LEITE SEM LACTOSE
(CCGL) OU COM LEITE DE SOJA (SOY MAIS)OU
MILHO REFOGADO

ESTROGONOFE DE CARNE

ESTROGONOFE COM LEITE SEM LACTOSE
(CCGL) OU COM LEITE DE SOJA (SOY MAIS) OU
CARNE REFOGADA

EOLO DE BANANA COM CALDA DE LARANJA

(CCGL) OU LEITE DE SOJA (SOY MAIS)OU SEM

DIABET

ES

PBEPARAQAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

PAO

PAO INTEGRAL (ROMA)

ARROZ

IARROZ INTEGRAL (URBANO)

MACARRAO

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)

* O CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO DEVE SER MODERADO
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