2025

SETEMBRO

DATA: 01/09/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO EDUCACAQ ESPECIAL FILANTROPICO -

o

DATA: 02/09/2025

DATA: 03/09/2025

DATA: 04/09/2025

DATA: 05/09/2025

PRINCIPAL

ARROZ

FEJAO

PICADINHO DE CARNE COM LEGUME
(TIRAS/INHAME/COLORAU)

SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE)

ARROZ

CARNE DE PANELA (CUBOS/
CEBOLA/COLORAU)

SALADA DE MACARRAO

(CENOURA/MILHO/ERVILHA/PRESUNTO)
FRUTA - LARANJA

ARROZ

FEJAO

OMELETE DE FORNO COM LEGUME
(CENOURA/TOMATE)

SALADA CRUA (RUCULA/TOMATE)

ARROZ

NHOQUE COM CARNE MOIDA
(MOIDA/EXTRATO/TOMATE)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

FRUTA- BANANA

MACARRAO A BOLONHESA (MOIDA/

EXTRATO)
LEGUME REFOGADO

( ESCAROLA)

SALADA DE FRUTA
(MAMAO/MAGA/LARANJA)

DATA: 08/09/2025

DATA: 09/09/2025

DATA: 10/09/2025

DATA: 11/09/2025

DATA: 12/09/2025

SEMANA DO MOVIMENTO E
SAUDE

ARROZ

FEJAO

NHOQUE COM CARNE DE PANELA
DESFIADA (CUBOS/EXTRATO)

LEGUME REFOGADO (ALMEIRAO)

MACARRAO COM CARNE E MILHO
(TIRAS/MILHO)

SALADA CRUA (CENOURA)

FRUTA - MACA

ARROZ

FEJAO

PICADINHO DE CARNE (TIRAS/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)
FRUTA - LARANJA

ARROZ

ESTROGONOFE DE CARNE COM
REQUEIJAO (TIRAS/COLORAU)

SALADA CRUA (ALFACE)

ARROZ DOCE

ARROZ

FEJAO

CARNE EM MOIDA REFOGADA COM
OVOS COZIDOS PICADINHOS E
LEGUMES(MOIDA/OVOS/ESPINAFRE)

SALADA CRUA (TOMATE)

334

DATA: 15/09/2025

DATA: 16/09/2025

388

DATA: 17/09/2025

DATA: 18/09/2025

DATA: 19/09/2025

PRINCIPAL

ESTUDO E PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO

ARROZ

FEJAO

POLENTA COM RAGU DE CARNE

(TOMATE/COLORAU/CUBOS)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
FRUTA - MELAO

MACARRAO A BOLONHESA

(EXTRATO/TOMATE/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

FRUTA - LARANJA

BURACO QUENTE
(TOMATE/CENOURA/REQUEIJAO/MOIDA)

SUCO DE POLPA

FRUTA - MELAO
MACARRAO COM CARNE

ARROZ
FEIJAO TROPEIRO COM OVOS
(OVOS/F. MILHO)

CARNE SUINA REFOGADA
(MOIDA/COLORAU/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)

FRUTA - BANANA

400

279

283

500
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SETEMBRO
2025

DATA: 22/09/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO EDUCACAO ESPECIAL FILANTROPICO -

DATA: 23/09/2025

DATA: 24/09/2025

DATA: 25/09/2025

DATA: 26/09/2025

% ARROZ DE FORNO COM CARNE
MACARRAO COM CARNE E LEGUMES ARROZ DESFIADA E OVOS ARROZ ARROZ
(TIRAS/ACELGA/COLORAU/BROCOLI FEIJAO (CUBOS/ABOBRINHA/CENOURA/OVOS/M FEIJAO MEXICANO FEIJAO
S) USSARELA)
SALADA DE FRUTA ‘ = CARNE DE PANELA
(MACA/LARANJA/MELAO) CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU)| SALADA COZIDA (VAGEM/CENOURA) (EXTRATO/CARNE MOIDA/FEIJAO) (CUBOS/ COLORAU)
LEGUME REFOGADO (MANDIOCA) FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO (CENOURA) SALADA PRIMAVERA
P R (TOMATE/CENOURA
SALADA CRUA (ALMEIRAO) FRUTA - BANANA RALADA/RUCULA)
KCAL TOTAL 264 305 264 320 285
DATA: 29/09/2025 DATA: 30/09/2025 DATA: 01/10/2025 DATA: 02/10/2025 DATA: 03/10/2025
MACARRAO A PARISIENSE (MOLHO
ARROZ ARROZ ARROZ BRANCO/PRESUNTO/ERVILHA) ARROZ
P P NHOQUE A BOLONHESA
F’EIJAO FEJAO (MOIDA/TOMATE/COLORAU) LEGUME REFOGADO (CENOURA) FEIJOADA (CUBOS)
CARNE DE MOIDA COM LEGUMES OVOS MEXIDOS COM LEGUME FAROFA DE LEGUME
PRINCIPAL (MOIDA/INHAME) (OVOS/CENOURA) LEGUME REFOGADO (CENOURA) SALADA CRUA (ALFACE) (VAGEM/CENOURA/E.MILHO)
LEGUMES REFOGADOS SALADA DE FRUTA A
(CENOURA/VAGEM) SALADA CRUA (ESCAROLA) (LARANJA/MAGA/MAMAO) BOLO DE FUBA SALADA CRUA (ACELGA/CENOURA)
SALADA CRUA (ALMEIRAO) FRUTA - MELAO FRUTA - LARANJA
[ WCALTOTAL ] 293 312 311 342 366
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 6.796 324
PRINCIPAL MANHA 2h apos o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (g) 304 14
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 153 7
PRINCIPAL TARDE 2h apos o inicio das atividades pedagdgicas SAT. (9) 49 2
CARB. (g) 1.045 50
\ ) FIBRA (g) 88 4
U( sé«df Qe 13 Yol 1l J Tl el CALCIO (mg) 1.019 49
f, ;;;{m;;z‘; bojocre Beatriz Lourengo Nunes i, A Nakamura Kuwaiidia e MAGNESIO (mg) 1.104 53
CRN-8/1212 Nutricionista CRN&/2451 FERRO (mg) 42 2
_ ZINCO (mg) 38 2
OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 241 T
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 502 24
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na S6DIO (mg) 7.514 358

ficha técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;

de cardapio;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e per

* Carddpio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composi¢do nutricional;
* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de

, ndo sendo consid

como troca/alteragdo

GORD. TRANS (g)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
S ETE M B Ro GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
= CARDAPIO EDUCACAO ESPECIAL FILANTROPICO
VALOR NUTRICIONAL SEMANAL
L SEMANADEO08/092025A120092025
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1570 314 E. (KCAL) 1.722 344
PROT. (g) 74 15 PROT. (g) 77 15
PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4
LIPIDEOS (g) 37 7 LIPIDEOS (g) 39 8
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21 4 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21 4
SAT. (g) 1 2 SAT. (g) 14 9
CARB. (g) 238 48 CARB. (g) 265 53
CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 12
FIBRA (g) 21 4 FIBRA (g) 19 4
CALCIO (mg) 238 48 CALCIO (mg) 262 52
MAGNESIO (mg) 252 50 MAGNESIO (mg) 275 55
FERRO (mg) 1 2 FERRO (mg) 1 2
ZINCO (mg) 9 2 ZINCO (mg) 10 2
RETINOL (mcg) 60 12 RETINOL (mcg) 76 15
VIT. C (mg) 163 33 VIT. C (mg) 101 20
SODIO (mg) 1905 381 SODIO (mg) 1815 363
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
0
L SEMANADE15092025A19/092025 . SEMANADE22/09/2025A26/09/2025
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.462 365 E. (KCAL) 1.437 287
PROT. (g) 57 14 PROT. (g) 65 13
PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4
LIPIDEOS (g) 27 7 LIPIDEOS (g) 34 7
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 17 4 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21 4
SAT. (g) 9 2 SAT. (g) 1 2
CARB. (g) 236 59 CARB. (g) 221 44
CARB. (%) - 55% A 65% VET 65 16 CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 12
FIBRA (g) 18 5 FIBRA (g) 19 4
CALCIO (mg) 122 30 CALCIO (mg) 300 60
MAGNESIO (mg) 219 55 MAGNESIO (mg) 237 47
FERRO (mg) 8 2 FERRO (mg) 8 2
ZINCO (mg) 7 2 ZINCO (mg) 9 2
RETINOL (mcg) 38 9 RETINOL (mcg) 22 4
VIT. C (mg) 107 27 VIT. C (mg) 11 22
SODIO (mg) 1397 349 SODIO (mg) 1563 313
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.625 325
PROT. (g) 66 13
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3
LIPIDEOS (g) 37 7
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 20 4
SAT. (g9) 11 2
CARB. (g) 259 52
CARB. (%) - 55% A 65% VET 64 13
FIBRA (g) 20 4
CALCIO (mg) 231 46
MAGNESIO (mg) 221 44
FERRO (mg) 9 2
ZINCO (mg) 8 2
RETINOL (mcg) 95 19
VIT. C (mg) 121 24
SODIO (mg) 2076 415
GORD. TRANS (g) 0 0
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SUBSTITUICOES DAS PREPARAGOES

PREPARAGAO CARDAPIO |

SUBSTITUICOES

CARNE COM OS LEGUMES JUNTOS OU SEPARADOS
(CARNE + LEGUMES)

CARNE COM LEGUMES / CARNE MOIDA OS LEGUMES PODEM SER REFOGADOS E/OU

REFOGADA COM OVOS PICADINHOS ASSADOS

A PREPARAGAO POR SER JUNTOS OU A CARNE
SEPARADA DOS OVOS COZIDOS

FEIJAO TROPEIRO COM OVOS

PODE SER PRAPARADO O FEIJAO NORMAL EM
SEPARADO O VIRADO DE OVOS COM A FARINHA DE
MILHO

ARROZ DE FORNO COM CARNE DESFIADAE |PODE SER PRAPARADO O ARROZ NORMAL EM
Oovos SEPARADO A CARNE E OS OVOS

* Essas alteragdes ndo sdo qualificadas como alteragédo de cardapio. Preparagdes reali:

d

com os

>s géneros do dia estdo autorizadas a serem

realizadas.
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