OUTUBRO

2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI INTEGRAL - EXECUTADO (c1,c2,c3,Paeps)

FAIXA ETARIA - 1 A 6 ANOS

VACA ATOLADA (CUBOS/MANDIOCA)

LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA)

DATA: 01/10/2025 DATA: 02/10/2025 DATA: 03/10/2025
" SALADA DE FRUTA COM FLOCOS SEM LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESIEIUM ] COLAGAO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) ACUCAR (MACA/BANANA)
BISCOITO (LARANJA/MAMAO/MAGA) PAO DE LEITE COM MANTEIGA
FRUTA - MAMAO COM LARANJA
MACARRAO COM CARNE DESFIADA E
ARROZ LEGUMES ARROZ
FELAO (CUBOS/COLOR?JU;Q;E!OBRINHAICENO FEWOADA (CUBOS)
ALMOGO

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - BANANA
BOLO BANANA COM MAGA

FAROFA DE LEGUME
(REPOLHO/CENOURA/F.MILHO)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
FRUTA - LARANJA

LANCHE DA TARDE

SALADA DE FRUTA COM FLOCOS SEM
ACUCAR .
(LARANJA/MAMAO/MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MAGA)

DATA: 06/10/2025

DATA: 07/10/2025

SALADA CRUA (ALMEIRAO)
FRUTA - MELAO

DATA: 08/10/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA DE FRUTA COM FLOCOS

PAO DE LEITE COM MANTEIGA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ
NHOQUE A BOLONHESA POLENTA A BOLONHESA FEAO
(MOIDA/TOMATE/COLORAU) (MOIDA/TOMATE/COLORAU)
JANTAR

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (ALFACE)

DATA: 09/10/2025

PICADINHO DE CARNE
(/TOMATE/CEBOLA/COLORAU)
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

DATA: 10/10/2025

LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)
SALADA CRUA (ACELGA)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO/CENOURA)

- LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
) BANANAMAGH) (LARANJAMACA/MAMAO) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) BANANAMANAG)
DESJEJUM / COLAGAO | pipoca DOCE COM LEITE EM PO BISCOITO FRUTA - BANANA BISCOITO DE POLVILHO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEWAO FEIJAO FEIJAO FEIJOADA (CARNE) FEIJAO
NHOQUE COM CARNE EM CUBOS FAROFA DE LEGUMES
DESFIADA (CARNEICOLORAL) CARNE DE PENELA (CARNE) 0OVOS MEXIDOS OU COZIDOS

(CENOURA/VAGEM/F. MILHO)

LEGUMES REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA)
SALADA CRUA (TOMATE)

CARNE DE PANELA (CARNE)

LEGUME COZIDO (MANDIOCA)
SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)

LANCHE DA TARDE

SALADA DE FRUTA COM FLOCOS
(LARANJA/MAGA/MAMAO)

ARROZ

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MAGA)

PIPOCA DOCE COM LEITE EM PO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MAGA)

BISCOITO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO)

BISCOITO DE POLVILHO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MAGA)

JANTAR

FEIJAO

OMELETE COM LEGUME
(CENOURA/TOMATE/CEBOLA)

SALADA COZIDA (COUVE-FLOR)

SANDUICHE DE CARNE LOUCA

(PAO DE LEITE/CARNE DESFIADO/
TOMATE)

E/OU

* MACARRAO COM CARNE E LEGUMES

ARROZ CARRETEIRO
(CARNE/TOMATE/CEBOLA/MILHO/ERVILHA)

SALADA CRUA (ACELGA)

MACARRAO COM CARNE E LEGUMES

(TOMATE/ACELGA)
MINGAU BRANCO COM DOCE DE

BANANA (GELADO)

FRUTA - BANANA
SOPA DE MACARAO COM FEIJAO,
CARNE E LEGUMES

(CARNE/CENOURA/ACELGA)

BOLO DE BANANA E MAGA

As preparacgées diferenciadas do dia 07/10 e 10/10 do jantar devera ser PREPARADA para os alunos do periodo PARCIAL MANHA também.
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DATA: 13/10/2025

DATA: 14/10/2025

DATA: 15/10/2025

DATA: 16/10/2025

DATA: 17/10/2025

FERIADO

- Feliz dia dos
Professores

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE LEITE
BOLACHA AGUA E SAL
ARROZ ARROZ
FEJAO FEJAO
CARNE DE PANELA
OVOS COZIDOS OU MEXIDOS (CARNE/COLORAU)
LEGUMES REFOGADO

(MILHO/ERVILHA)

FAROFA (F. MANDIOCA)

b B

JANTAR

DATA: 20/10/2025

DESJEJUM / COLAGAO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO
LANCHE DA TARDE RECESSO RECESSO
RECESSO RECESSO

DATA: 21/10/2025

ALIMENTACAO ESCOLAR- GAE

DATA: 22/10/2025

LEITE FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE
BOLACHA AGUA E SAL
ARROZ MACARRAO DE FORNO CREMOSO
FEJAO (MOIDA/COLORAU/CENOURA)
POLENTA COM CARNE EM CUBOS
(CARNE)

DATA: 23/10/2025

DATA: 24/10/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(COLORAU/MOIDA)

POLENTA FIRME (DE CORTE)

DESIESUM | COLACAD LEITE FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE LEITE (MAGAMAMAO) (MAMAO/BANANA)
¢ BISCOITO BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MAGA/BANANA PAO DE LEITE COM MANTEIGA
FRUTA - MELAO
ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE E LEGUMES ARROZ ARROZ
FEAO FEAO (CENOURA/COLORAU) FEAO FEIJAO PRETO
ALMOGO CARNE DE PANELA AO MOLHO CARNE DE PANELA COM LEGUME OVOS MEXIDOS
(CARNE/COLORAU) PICADINHO DE CARNE (CARNE/CARA) (OVOS/TOMATE/CEBOLA)
FAROFA DE LEGUMES (F. LEGUME REFOGADO (COUVE-
MILHO/CENOURA) (CARNE) LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE) MANTEIGA)
SALADA CRUA (TOMATE)
LETE LEITE FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (MAMAO/BANANA) (MAGA/MAMAO)
BISCOITO DE POLVILHO BISCOITO PAO DE LEITE COM MANTEIGA FRUTA - MAGA
ARROZ DE FORNO COM CARNE
ARROZ ARROZ ARROZ COM MILHO ARROZ DESFIADA
FEIAO FEAO VACA ATOLADA (CARNE/MANDIOCA) NHOQUE Aous;éﬁagg M CARNE E (CARNE/CENOURA/REQUEIJAO)
POLENTA COM MOLHO DE CARNE CARNE AO MOLHO
JANTAR MOIDA (CARNE/COLORAU) (BROCOLIS/TOMATE/COLORAU) LEGUMES REFOGADO (ESCAROLA)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
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OUTUBRO

2025

DATA: 27/10/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI INTEGRAL - EXECUTADO (c1, c2,c3,Paeps)

FAIXA ETARIA - 1 A 6 ANOS

DATA: 28/10/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DATA; 29/10/2025

DATA: 30/10/2025

CHA OU LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

CHA OU LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DATA: 31/10/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

OVOS COZIDOS OU MEXIDOS COM
LEGUMES (MILHO/ERVILHA)

LEGUMES COZIDOS (COUVE
FLOR)

ALMOGO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/TOMATE/CEBOLA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(INHAME)
SALADA CRUA (TOMATE)

PURE DE MANDIOCA

(MANDIOCA/TOMATE/COLORAU/CUBOS)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
FRUTA - LARANJA

OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
(OVO/CENOURA/ESCAROLA)

LEGUMES REFOGADOS (CABOTIA)

DESJEJUM / COLAGAO PAO COM MANTEIGA FRUTA - MELAO BISCOITO BISCOITO PAO DE LEITE COM OVOS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO NHOQUE AO SUGO COM CARNE

LEGUMES REFOGADO (ESCAROLA)

SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (REPOLHO)

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas
COLAGAO 1h ap6s desjejum
PRINCIPAL MANHA 3h apds o inicio das atividades pedagogicas
LANCHE DATARDE 2h apds almogo
PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde
/] L. r 354
. "Miwt/ 134 e k45 4 o
wa‘ o ey s Beatriz Lourengo Nunes  kict: &, Nakarhura Kinvallra S
Nutricionista CRNE/231 Nutricionists CRN-8/1212 Mutricionmts CRME2434
OBSERVAGOES:

servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);
técnica das preparagdes;

escolar; intercorréncias com as entregas;

cardapio;

alteragdo significativa na composigdo nutricional;

08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - ***
NAO UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também podem ser
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragio de
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (g)

CARB. (g)

FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

QTD MENSAL
14.030

CHA OU LEITE OU VITAMINA DE LEITE OU VITAMINA DE FRUTA CHA OU LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA -
LANCHE DA TARDE FRUTA (MAGA) (BANANA/MAGA) (MAMAO/MAGA) (BANANA/MAMAO) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)
BISCOITO PAO COM MANTEIGA FRUTA - MELAO PAO DE LEITE COM OVOS BISCOITO
MACARRAO ALHO E OLEO OU AO N ARROZ DE FORNO COM CARNE
SUGO COM CARNE ARROZ MA,CARRAO COM LEGUMES DESFIADA ARROZ
FEIJAO PRETO (MOIDA/COLORAU/CENOURA) (CARNE) FEIJAO
FAROFA DE LEGUMES COM OVOS LEGUMES REFOGADOS
JANTAR LEGUME REFOGADO (BROCOLIS) (OVOS/IBROCOLISIF.MILHO) LEGUMES REFOGADO (BERINJELA) (VAGEWCENOURA) 0OVOS MEXIDOS
LEGUME REFOGADO

(CENOURA/MILHO)

SALADA CRUA (ALFACE

MEDIA DIARIA

A evolugdo na consisténcia da alimentacdo deve ser gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos
inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de cada aluno do CB / C1 ao C3.

Pégina3de6




PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

0 UT U B RO b GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI INTEGRAL - EXECUTADO (c1,c2,c3, P4 p5)

202 5 FAIXA ETARIA - 1 A 6 ANOS

o SEMANADEO06M02025A10M0/2025
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 4172 834 E. (KCAL) 3216 643
PROT. (g) 172 34 PROT. (g) 133 27
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 115 23 LIPIDEOS (g) 108 22
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 30 6

SAT. (9) 26 5 SAT. (9) 25 5
CARB. (g) 625 125 CARB. (g) 435 87
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 54 1
FIBRA (g) 44 9 FIBRA (g) 34 7
CALCIO (mg) 1581 316 CALCIO (mg) 1472 294
MAGNESIO (mg) 607 121 MAGNESIO (mg) 505 101
FERRO (mg) 24 5 FERRO (mg) 18 4
ZINCO (mg) 21 4 ZINCO (mg) 17 3
RETINOL (mcg) 565 13 RETINOL (mcg) 602 120

VIT. C (mg) 509 102 VIT. C (mg) 211 42
SODIO (mg) 4359 872 SODIO (mg) 3589 718
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 1 0

0
o SEMANADE13M0R025A17MOR025 [ SEMANADE20/0/2025A24/0/2025
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 1412 556 E. (KCAL) 3582 716
PROT. (g) 47 24 PROT. (g) 146 29
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 8 PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3
LIPIDEOS (g) 33 17 LIPIDEOS (g) 112 22
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 27 13 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 6

SAT. (9) 13 7 SAT. (9) 37 7
CARB. (g) 151 76 CARB. (g) 477 95
CARB. (%) - 55% A 65% VET 54 27 CARB. (%) - 55% A 65% VET 53 1
FIBRA (g) 10 5 FIBRA (g) 37 7
CALCIO (mg) 319 159 CALCIO (mg) 1333 267
MAGNESIO (mg) 145 73 MAGNESIO (mg) 525 105
FERRO (mg) 6 3 FERRO (mg) 18 4
ZINCO (mg) 6 3 ZINCO (mg) 18 4
RETINOL (mcg) 134 67 RETINOL (mcg) 616 123

VIT. C (mg) 9 5 VIT. C (mg) 203 M
SODIO (mg) 1282 641 SODIO (mg) 3443 689
GORD. TRANS (g) 1 1 GORD. TRANS (g) 2 0

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3673 735
PROT. (g) 165 33
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4
LIPIDEOS (g) 123 25
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 30 6
SAT. (9) 29 6
CARB. (g) 474 95
CARB. (%) - 55% A 65% VET 52 10
FIBRA (g) 37 7
CALCIO (mg) 1729 346
MAGNESIO (mg) 522 104
FERRO (mg) 21 4
ZINCO (mg) 19 4
RETINOL (mcg) 767 153
VIT. C (mg) 234 47
SODIO (mg) 4264 853
GORD. TRANS (g) 2 0
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DIETA ESPECIAL |

ALERGIA AO LEITE DE VACA

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARAGAO CARDAPIO

GERAL PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL
CHA OU SUCO DE FRUTA OU LEITE DE SOJA

LEITE (SOY MAIS)

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO DE
POLVILHO

BISCOITO SEM LEITE (PICCININI/LIANE)

LEITE

CHA OU SUCO DE FRUTA OU LEITE SEM LACTOSE
OU LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

PAO DE LEITE COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE (ROMA) COM OVOS
MEXIDOS

BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO SEM LACTOSE (PICCININ/RENATA)

PAO COM LEITE

PAO SEM LEITE (ROMA)

PAO DE LEITE COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE (ROMA) COM OVOS MEXIDOS

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE DE SOJA
(SOY MAIS) OU COM SALADA DE FRUTAS

PAO COM LEITE

PAO SEM LEITE (ROMA)

PIPOCA DOCE COM LEITE EM PO

PIPOCA SALGADA

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE SEM LACTOSE
OU LEITE DE SOJA (SOY MAIS) OU COM SALADA
DE FRUTAS

SANDUICHE DE CARNE LOUCA

PAO SEM LEITE (ROMA) COM CARNE LOUCA

PIPOCA DOCE COM LEITE EM PO

PIPOCA SALGADA

BOLO DE BANANA COM MAGA

BOLO SEM LEITE , DE BANANA C/ MAGA
SEM LEITE

SANDUICHE DE CARNE LOUCA

PAO SEM LEITE (ROMA) COM CARNE LOUCA

MINGAU BRANCO COM DOCE DE
BANANA

DOCE DE BANANA SEM AGUCAR

BOLO DE BANANA COM MAGA

BOLO SEM LEITE , DE BANANA C/ MAGA SEM
LEITE

MINGAU BRANCO COM DOCE DE BANANA

DOCE DE BANANA SEM AGUCAR

ALERGIA OVO

DIABETES

PREPARAGAO CARDAPIO
GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI)

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

MACARRAO

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)

PAO COM OVOS

PAO SEM OVO (ROMA) C/ CARNE

MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

* O CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO DEVE SER MODERADO

OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA

FAROFA DE LEGUMES COM OVOS

FAROFA DE LEGUMES

NHOQUE

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

BOLO DE BANANA COM MAGCA

BOLO SEM OVOS, DE BANANA COM MAGA
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SUBSTITUICOES DAS PREPARACOES

PREPARAGAO CARDAPIO ‘ SUBSTITUIGOES

VITAMINA DE FRUTA LEITE PURO

FRUTA PICADA OU SALADA DE FRUTA

CARNE COM OS LEGUMES JUNTOS OU SEPARADOS (CARNE +
CARNE COM LEGUMES LEGUMES)

OS LEGUMES PODEM SER REFOGADOS E/OU ASSADOS

OMELETE DE FORNO COM LEGUMES PODE SER PRAPARADO OS OVOS MEXIDOS COM OS LEGUMES
(OVO/CENOURA/ESCAROLA) SEPARADOS

MACARRAO/NHOQUE AO SUGO COM LEGUMES MACARRAO AO SUGO COM OS LEGUMES SEPARADOS

PODE SER PREPARADO O ARROZ BRANCO E OS LEGUMES

ARROZ COM LEGUMES / ARROZ CARRETEIRO REFOGADOS SEPARADAMENTE

ARROZ DE FORNO COM CARNE DESFIADA O ARROZ BRANCO COM CARNE DESFIADA SEPARADOS

* Essas alterag6es ndo sao qualificadas como alteragado de cardapio. Preparagdes realizadas com os mesmos géneros do
dia estdo autorizadas a serem realizadas.
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