OUTUBRO

2025

PRINCIPAL

PRINCIPAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO EJA PARCIAL - EXECUTADO

FAIXA ETARIA - ACIMA 19 ANOS

DATA:

DATA: 01/10/2025

DATA: 02/10/2025

DATA: 03/10/2025

ARROZ

NHOQUE A BOLONHESA
(MOIDA/TOMATE/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA DE FRUTA
(LARANJA/MAGA/MAMAO)

MACARRAO COM CARNE (MOLHO
VERMELHO/CARNE)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)
SALADA CRUA (ALFACE)

BOLO DE FUBA

ARROZ

FEIJOADA (CUBOS)

FAROFA DE LEGUME
(VAGEM/CENOURA/F.MILHO)

SALADA CRUA (ACELGA/CENOURA)

FRUTA - LARANJA

DATA: 06/10/2025

DATA: 07/10/2025

DATA: 08/10/2025

DATA: 09/10/2025

DATA: 10/10/2025

ARROZ

FEJAO

NHOQUE COM CARNE DESFIADA
(CARNE/EXTRATO)

LEGUME REFOGADO (COUVE-FLOR)

SANDUICHE DE CARNE LOUCA

(PAO DE FORMA/
CARNE/MAIONESE/TOMATE)

CHA GELADO

* MACARRAO COM CARNE E LEGUMES

ARROZ
FEIJAO

OVOS MEXIDOS OU COZIDOS

LEGUME REFOGADO
(REPOLHO/CENOURA)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

MACARRAO COM LEGUMES E CARNE
DESFIADA

(CARNE/TOMATE/ACELGA)

FRUTA - MELAO

BOLO DE CHOCOLATE COM COBERTURA
DE GELEIA DE FRUTAS

MACARRAO A PARISIENSE (MOLHO
BRANCO/PRESUNTO/ERVILHA)

SUCO DE POLPA

DATA: 13/10/2025

343

DATA: 14/10/2025

DATA: 15/10/2025

RECESSO

RECESSO

DATA: 16/10/2025

DATA: 17/10/2025

- Feliz dia dos
Professor'es

T s B
&> 55

7

T
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Sy ==

ZAN e _

ALIMENTACAO ESCOLAR GAE

ARROZ

FEJAO
CARNE EM CUBOS COM LEGUMES
(CARNE/MILHO/ERVILHA)

MACARRAO DE FORNO

(MOIDA/PRESUNTO/COLORAU/EXTRA
TOICENOURA)

MOUSSE DE GELATINA COM LEITE EM
PO

KCAL TOTAL

414

445
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO EJA PARCIAL - EXECUTADO

20 2 5 FAIXA ETARIA - ACIMA 19 ANOS

OUTUBRO

DATA: 20/10/2025 DATA: 21/10/2025 DATA: 22/10/2025 DATA: 23/10/2025 DATA: 24/10/2025
MACARRAO AO SUGO COM CARNE
ARROZ DESFIADA E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO (CENOURA/COLORAU/TOMATE) FEJAO RS COMLCI:E?;TJNMEEQESFIADA com FEIJAO PRETO
CARNE DE PANELA AO MOLHO CARNE AO MOLHO OVOS MEXIDOS
PRINCIPAL (CARNE) (CARNE/COLORAU) (CARNE/BROCOLIS) (OVOS/ITOMATE/CEBOLA)
FAROFA DE LEGUMES (F.
MILHO/CENOURA) POLENTA FIRME (DE CORTE) SALADA CRUA (ALFACE) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (TOMATE)
560
DATA: 27/10/2025 DATA: 28/10/2025 DATA: 29/10/2025 DATA: 30/10/2025 DATA: 31/10/2025
ARROZ ARROZ MACARRAO CARNE E LEGUMES ARROZ ARROZ
% P % NHOQUE AO MOLHO COM PRESUNTO
FEIJAO FEIJAO (EXTRATO/TOMATE) FEIJAO (PRESUNTO)
OVOS COZIDOS OU MEXIDOS COM CARNE DE PANELA OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
LEGUMES (MILHO/ERVILHA) (CARNE/TOMATE/CEBOLA/COLORAU) LEGUMES REFOGADO (CENOURA) (OVO/CENOURA/ESCAROLA) LEGUMES REFOGADO (ESCAROLA)
LEGUMES REFOGADOS LEGUMES REFOGADOS
(REPOLHO/CENOURA) LEGUME REFOGADO (MANDIOCA) SALADA CRUA (TOMATE) (VAGEM/CENOURA) SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (TOMATE)
FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA
[ KCALTOTAL | 526 483 491 505 592
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL antes de iniciar das atividades pedagégicas E. (KCAL) 10.065 503
PROT. (g) 432 22
j %& 4 ) " ) LIPIDEOS (g) 246 12
vt Lo Qe TT gk iminalh SAT. (g) 77 4
s e by B iz Lowrengo names IEREAS MUUChz: CARB. (g) 1527 76
ST e il R FioRA 9 28 6
CALCIO (mg) 1.910 95
ESIO (mg) 1.436 72
OBSERVACOES: FERRO (mg) 62 3
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha ZINCO (mg) 54 3
técnica das preparagdes; RETINOL (mcg) 933 47
* Carddpio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; VIT. C (mg) 796 40
intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 11.795 590

ibilidad.

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e per
cardapio;

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

nido sendo consid como troca/alteragio de GORD. TRANS (g) 3 0
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO FUNDAMENTAL PARCIAL - EXECUTADO
2025

OUTUBRO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.606 521 E. (KCAL) 2.302 460
PROT. (g) 105 21 PROT. (g) 97 19
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 59 12 LIPIDEOS (g) 58 12
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 20 4 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5
SAT. (g) 17 B SAT. (g) 19 4
CARB. (g) 415 83 CARB. (9) 347 69
CARB. (%) - 55% A 65% VET 64 13 CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 12
FIBRA (g) 32 6 FIBRA (g) 26 5
CALCIO (mg) 381 76 CALCIO (mg) 599 120
MAGNESIO (mg) 355 71 MAGNESIO (mg) 304 61
FERRO (mg) 15 3 FERRO (mg) 16 9
ZINCO (mg) 13 3 ZINCO (mg) 12 2
RETINOL (mcg) 120 24 RETINOL (mcg) 534 107
VIT. C (mg) 199 40 VIT. C (mg) 154 31
SODIO (mg) 3321 664 SODIO (mg) 2991 598
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 1 0
0
L SEMANADEM3M0R025Af7M02025 . SEMANADE20/102025A24/0/2025 |
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 859 430 E. (KCAL) 2.655 531
PROT. (g) 37 19 PROT. (g) 17 23
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 9 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4
LIPIDEOS (g) 23 1 LIPIDEOS (g) 68 14
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 12 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5
SAT. (g) 6 B SAT. (g) 23 5
CARB. (g) 118 59 CARB. (9) 393 79
CARB. (%) - 55% A 65% VET 55 27 CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12
FIBRA (g) 9 4 FIBRA (g) 35 7
CALCIO (mg) 305 152 CALCIO (mg) 345 69
MAGNESIO (mg) 109 55 MAGNESIO (mg) 392 78
FERRO (mg) 4 2 FERRO (mg) 16 9
ZINCO (mg) 5 2 ZINCO (mg) 15 9
RETINOL (mcg) 115 57 RETINOL (mcg) 110 22
VIT. C (mg) 1 6 VIT. C (mg) 164 33
SODIO (mg) 708 354 SODIO (mg) 2883 577
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 1 0

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.598 520
PROT. (g) 121 24
PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 4
LIPIDEOS (g) 65 13
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5
SAT. (g9) 19 4
CARB. (g) 388 78
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 12
FIBRA (g) 42 8
CALCIO (mg) 427 85
MAGNESIO (mg) 463 93
FERRO (mg) 19 4
ZINCO (mg) 15 B
RETINOL (mcg) 126 25
VIT. C (mg) 297 59
SODIO (mg) 3223 645
GORD. TRANS (g) 1 0
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SUBSTITUICOES DAS PREPARAGCOES

PREPARAGAO CARDAPIO SUBSTITUIGOES

VITAMINA DE FRUTA LEITE PURO
FRUTA PICADA OU SALADA DE FRUTA

CARNE COM OS LEGUMES JUNTOS OU SEPARADOS (CARNE +
CARNE COM LEGUMES LEGUMES)
0S LEGUMES PODEM SER REFOGADOS E/OU ASSADOS

OMELETE DE FORNO COM LEGUMES PODE SER PRAPARADO OS OVOS MEXIDOS COM OS
(OVO/CENOURA/ESCAROLA) LEGUMES SEPARADOS

MACARRAO AO SUGO COM LEGUMES MACARRAO AO SUGO COM OS LEGUMES SEPARADOS

* Essas alteragbes nado sao qualificadas como alteragao de cardapio. Preparagoes realizadas com os mesmos géneros do
dia estdo autorizadas a serem realizadas.
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