E : PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
N ov E M B Ro GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO EJA PARCIAL - EXECUTADO

2 0 2 5 FAIXA ETARIA - ACIMA 19 ANOS

DATA:03/11/2025 DATA: 04/11/2025 DATA: 05/11/2026 DATA: 06/11/2027 DATA: 07/11/2028
ARROZ MACARR?COAggggEANRgLEJREAI)'EGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) FEWJAO ngg;ifggxgsﬁ.?glgii;@?A FEWJAO
uEconcamEs || ouoncnunrionsre) | O/OSMEXROSCOMLESUNES 0%05 | ey reraapo escarous | HELETE SO LEOUMES RaLoS
LEGUME REFOGADO (BERINJELA) LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE) SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA FRUTA - MELAO FRUTA - MAGA

DATA: 10/11/2025 DATA: 11/11/2026 DATA: 12/11/2027 DATA: 13/11/2028 DATA: 14/11/2025
MACARRAO PARISIENSE
ARROZ ARROZ (PRESUNTO/ERVILHA) ARROZ ARROZ
NHOQUE COM CARNE AO MOLHO P LEGUMES REFOGADOS 5 5

(FRANGO/COLORAU) FEIJAO (CENOURA/BROCOLIS) FELJAO FELAO

SALADA COZIDA CARNE DE PANELA FRUTA - LARANJA OVOS COZIDOS CORTADOS AO MEIO OU | POLENTA DE FORMA COM CARNE
PRINCIPAL (CENOURA/VAGEM) (CARNE/TOMATE/COLORAU) OVOS MEXIDOS (FRANGO)
FRUTA - MAGA SALADA CRUA (ALMEIRAO) LEGUMES REFOGADOS (ESPINAFRE) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
SALADA CRUA (ALFACE/CENOURA) FRUTA - BANANA

KCAL TOTAL 517 427 538 645 598
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DATA: 17/11/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO EJA PARCIAL - EXECUTADO

FAIXA ETARIA - ACIMA 19 ANOS

DATA: 18/11/2026

DATA: 19/11/2027

0/11/2028

DATA: 21/11/2029

ARROZ
FEJAO
FRANGO ASSADO COM LEGUMES
(CENOURA)

PRINCIPAL SALADA CRUA (RUCULA)

ARROZ
FEJAO
CARNE COM LEGUMES
(FRANGO/MANDIOCA)

LEGUME REFOGADO
(VAGEM/CENOURA)

SALADA CRUA (TOMATE)
FRUTA - MAGA

ARROZ
FEIJAO
VIRADO DE OVOS E LEGUMES
(TOMATE/CENOURA/OVOS)
SALADA CRUA (ALMEIRAO)
FRUTA - LARANJA

BOLO DE FUBA

ALIMENTACAO ESCOLAR

DATA: 24/11/2025

DATA: 25/11/2026

DATA: 26/11/2027

RECESSO

DATA: 27/11/2028

DATA: 28/11/2029

ARROZ

FEJAO

CARNE REFOGADA (FRANGO)

MACARRAO ALHO E OLEO OU
MACARRAO AO SUGO
CARNE DE PANELA COM LEGUMES
(CARNE/CENOURA)

LEGUMES REFOGADOS (ESCAROLA)

ARROZ
FEJAO

CARNE COM LEGUMES

ARROZ

FEJAO

FRITADA AMERICANA SEM QUEIJO

ARROZ COM FRANGO DESFIADO E
LEGUMES

(FRANGO/TOMATE/ABOBRINHA)

SALADA DE MACARRAO

PRINCIPAL (FRANGO/MANDIOCA) (MAIONESE/CENOURA)
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) FRUTA - MAGA SALADA CRUA (CHICORIA) (OVOS/TOMATE/CEBOLA/PRESUNTO) SALADA CRUA (ALFACE)
SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (TOMATE) FRUTA - MELAO
FRUTA - LARANJA
[ KCALTOTAL | 457 554 441 582 410

PRINCIPAL antes de iniciar das atividades pedagogicas

N 3 ~
¢ " BT ¢ {1
ar C%snn An d:‘)“%tu{/ WERs c40 duch
erehta da M W';’,,‘:dd;:f:j;f Beatriz Lourengo Nunes itz A Nakarmurs Kuwafdia
ionk CRN-8/1212

Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRNB/2451

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (g)
CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
ESIO (mg)

OBSERVAGCOES:
técnica das preparagdes;

intercorréncias com as entregas;

ibilidad.

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha

* Carddpio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e per

ndo sendo cor

como troca/alteragdo de

cardapio;

alteragdo significativa na composigdo nutricional;

de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter

* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de 08

FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

QTD MENSAL
9.076
376
213
59
1.426
141
1.660
1.528
59
48
506
694
11.792

MEDIA DIARIA
504
21
12
3
79
8
92
85
3
3
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA- QTD SEMANAL MEDIA DIARIA-

E(KCA) 2468 494 E(kcA) 2725 545
PROT.Q) 108 2 PROT.Q) 99 20
PROT. (%)-10% A15% VET 18 PROT.(%)-10%A15%VET 15

upibEOS(Q) 66 13 upibEOS(@ 52 10
LIPIDEOS (%) - 15% A30% VET 2 LIPIDEOS (%) - 15% A30% VET 17

sat@ 20 4 sAT.(9 15 3
cARB.) 364 7 CARB.G) 458 92
CARB. (%)-55% A65%VET 59 CARB.(%)-55%A6S%VET 67

FBRAQ 36 7 FBRAQ 46 9
cAcomg 607 121 cALcO(mg 373 75
MAGNESIO(mg) 396 79 MAGNESIO(mg) 459 92
FERRO(mg) 16 3 FERRO(mg) 16 3
zZncomg) 14 3 zncomg) 13 3
RETNOL (meg) 133 27 RETINOL (meg) 58 12
vrcmg 184 a7 vr.cmg 182 36
sépomg 3380 676 soplomg) 3285 657
(GORD.TRANS() 0 0 GORD.TRANS(Q) 0 0
I SEMANADE17M112025A19M1/2025 |

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA- QTD SEMANAL MEDIA DIARIA-

E(KCA) 1788 596 E(kcA) 2425 485
PROT.Q) 67 2 PROT.Q) 124 25
PROT.(%)-10% A15% VET 15 PROT.(%)-10%A15%VET 20

upibEos@ 36 12 LPDEOS@Q) 58 12
LIPIDEOS (%) -15% A30% VET 18 LIPIDEOS (%) - 15% A30% VET 22

sat@ 11 4 sAT.(9 16 3
cARB.G) 300 100 CARB.GQ) 351 70
CARB. (%)-55% A65% VET 67 CARB.(%)-55%A6S%VET 58

FBRAQ 23 8 FBRAQ 37 7
cAcomg) 234 78 cALcO(mg 564 113
MAGNESIO(mg) 238 79 MAGNESIO(mg) 443 89
FERRO(mg) 8 3 FERRO(mg) 15 3
zZncomg) 8 3 zncomg) 13 3
RETNOL (meg) 87 29 RETINOL (meg) 120 2]
vr.cmg 54 18 vr.cmg 201 40
sopiO(mg) 2038 679 sépo(mg) 3253 651
(GORD.TRANS() 0 0 GORD.TRANS(Q) 0 0
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