DEZEMBRO

2025

DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 01/12/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO (cs)

FAIXA ETARIA - 6 A 11 MESES

DATA: 02/12/2025

DATA: 03/12/2025

DATA: 04/12/2025

DATA: 05/12/2025

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

. IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
. IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
. IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

ESTUDO E PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

LEGUME REFOGADO
(INHAME/ESPINAFRE)

LEGUME REFOGADO
(ALMEIRAO/CENOURA)

FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEWJAO FEWJAO FEWAO FEWJAO
POLENTA COM MOLHO DE FRANGO OMELETE DE FORNO COM CARNE DE PANELA COM LEGUME CARNE COM LEGUME
ALMOCO (CARNE/TOMATE/COLORAU) LEGUME(CENOURA/ESCAROLA) (CARNE/CARA/COLORAU) (CARNE/CENOURA/COLORAU) ESTUDO E PLANEJAMENTO

LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE)

ESTRATEGICO

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

_ IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)
FRUTA - MACA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
. IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)
FRUTA - MELAO

JANTAR

DESJEJUM / COLAGAO

SOPA DE MACARRAO COM
CARNE E LEGUMES (AVE
MARIA/CUBOS/CENOURA/
ABOBRINHA/COLORAU)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
. IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)
FRUTA - MELAO COM LARANJA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)
FRUTA - MAMAO

ESTUDO E PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO

SOPA DE FUBA COM CARNE
DESFIADA E E LEGUMES

(CARNE/COLORAU/TOMATE/CENOURA

/IESCAROLA)

ARROZ

FEIJAO
CARNE DE PANELA COM LEGUMES
(CARNE/BROCOLIS)
LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE)

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO,
FRANGO E LEGUMES (CUBOS/BROCOLIS/
CENOURA)

ESTUDO E PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO

DATA: 08/12/2025

DATA: 09/12/2025

DATA: 10/12/2025

DATA: 11/12/2025

DATA: 12/12/2025

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 RERIERE LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MAGA FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - MAGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FRANGO ASSADO DESFIADO | /o0 /CO\II_I(\)CIQ\G;I-T%I;\:I\AD'II'\E MANDIOG CARNE AO MOLHO CARNE AO MOLHO
ALMOCO (FRANGO) A) FERIADO (CARNE/COLORAU/TOMATE) (CARNE/COLORAU/TOMATE)
FAROFA DE LEGUMES COM OVOS ) LEGUME REFOGADO (COUVE
(CENOURA/ESPINAFRE) SALADA COZIDA (VAGEM/CENOURA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA/CARA) MANTEIGA)
FRUTA - LARANJA
FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - | FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE | NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -NAN | -\ \\">" 1| \INOS DE 6 A 12 MESES DE
DADE) DADE) 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE) oADE)
LANCHE DA TARDE LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 FERIADO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
SALADA DE FRUTA - _ _ _
LARANJAMAMAOIMAGA FRUTA - MAGA FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO COM LARANJA
MACARRAO COM CARNE E LEGUME ARROZ ARROZ SOPA DE MACCESS;I’ECSOM FRANGO E
(CARNE/COUVE- - - (FRANGO/COUVE-
FLOR/COLORAU/BROCOLIS) FElJAO FEIAO FLOR/COLORAU/BROCOLIS)
JANTAR FRANGO REFOGADO DESFIADO EERIEDC
(FRANGO/COLORAU) FRANGO ASSADO DESFIADO (FRANGO)
LEGUME REFOGADO
(CENOURAESPINAFRE) LEGUME REFOGADO (CENOURA/VAGEM)
[ KcALToTAL | 575 605 532

547
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DEZEMB

RO

2025

DATA: 15/12/2025

DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 16/12/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO (cg)

FAIXA ETARIA - 6 A 11 MESES

DATA: 17/12/2025

DATA: 18/12/2025

DATA: 19/12/2025

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LANCHE DA TARDE

NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

ALMOGO CARNE CARNE CARNE CARNE CARNE
GUARNIGAO GUARNIGAO GUARNIGAO GUARNIGAO GUARNIGAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - | FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -

NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ B ARROZ ARROZ
MACARRAO COM CARNE E LEGUME FEIJAO SOPA DE MACCEGRCﬁECOM CARNE E FEIJAO FEIJAO
JANTAR CARNE CARNE CARNE
GUARNIGAO GUARNIGAO GUARNIGAO
573 609 547
DATA: 22/12/2025 DATA: 23/12/2025 DATA: 24/12/2025 DATA: 25/12/2025 DATA: 26/12/2025
DESJEJUM / COLAGAO FERIAS FERIAS FERIAS Feliz Natal! FERIAS
b’
ALMOCO FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
RIATS
LANCHE DA TARDE FERIAS FERIAS FERIAS N FERIAS
Alimentacac
JANTAR FERIAS FERIAS FERIAS Escolar FERIAS
0 0 0 0
DATA: 29/12/2025 DATA: 30/12/2025 DATA: 31/12/2025
DESJEJUM / COLAGAO FERIAS FERIAS FERIAS
ALMOGCO FERIAS FERIAS FERIAS
LANCHE DA TARDE FERIAS FERIAS FERIAS
JANTAR
[ weatvora | C 0
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO (cs)

2025 FAIXA ETARIA - 6 A 11 MESES

DEZEMBRO

QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 7517 578
COLAGAO 1h apés desjejum PROT. (g) 264 16
PRINCIPAL MANHA 3h apés o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 246 15
LANCHE DATARDE 2h apés almogo SAT. (g) 93 6
PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde CARB. (9) 1.068 67
FIBRA (g) 93 6
CALCIO (mg) 4.757 297
U( e g W WY = 5 MAGNESIO (mg) 1.246 78
2 \ \ Con W dest FERRO (mg) 85 5
(Marig Chstin: /(an ey m,p Baatris Lourengo M M\w‘": "'hm " UK
erehte de Alimentacag/scolar = e} x b g .- Renata Perucelo Romero. ZINCO (mg) 60 4
Nutnicionists CRN8/231
__ Mutricionista CRN-8/1212 Mutricionista CRN/2451 RETINOL (mcg) 4.063 254
=~ VIT. C (m, 1.080 67
OBSERVACOES: sODIO((mgg)) 2.045 128
* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem GORD. TRANS (g) 1 0
também podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);
% e . ~ ~ . ~ L . . o p " p —
Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios #**x NAO UTILIZAR ACUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACOES DO BERCARIO

constam na ficha técnica das preparagdes; . . _ R R
* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagio; excepcionalidades que possam ocorrer na A consisténcia das preparagdes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos
unidade escolar; intercorréncias com as entregas; amassados, picados ou raspados)

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como
troca/alteragdo de cardapio;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por
ndo ter alteragdo significativa na composi¢do nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao
CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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DEZEMBRO

2025

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E(keA) 2363 591 E(kcA) 2259 565
PROT.Q) 81 20 PROT.G)) 7 19
PROT. (%) -10% A15% VET 14 PROT. (%)-10% A15%VET 14
LPiDEOS@ 77 19 LPiDEOS@ 7 18
LIPIDEOS (%) - 15% A30% VET 29 LIPIDEOS (%) -15% A30% VET 29
SAT.(9 29 7 SAT.() 28 7
CARB.0) 343 86 CARB.0) 321 80
CARB.(%)-55% A65% VET 58 CARB.(%)-55% A65% VET 57
FBRAGQ 31 8 FBRAGQ 2 6
cAclomg) 1485 371 cALclomg 1447 362
MAGNESIO(mg) 409 102 MAGNESIO(mg) 356 89
FERRO(mg) 27 7 FERRO(mg) 2 6
zNcomg) 19 5 zncomg) 18 4
RETINOL (meg) 1257 314 RETINOL (mcg) 1258 315
vIm.Cme) 352 88 vm.cmg 327 82
soplomg) 674 169 sopomg) 619 155
GORD.TRANS(@) 0 0 GORD.TRANS(@) 0 0
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E(keA) 2894 579
PROT.Q) 106 21
PROT. (%) -10% A15% VET 15
LPiDEOS@ 9% 19
LIPIDEOS (%) - 15% A30% VET 30
sAT.(9 36 7
CARB.0) 404 81
CARB.(%)-55% A65% VET 56
FBRAGQ) 37 7
cAclomg) 1825 365
MAGNESIO(mg) 482 9%
FERRO(mg) 33 7
zncome 23 5
RETINOL (meg) 1548 310
vir.cmg 401 80
soplomg) 751 150
GORD.TRANS(@) 0 0
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ALERGIA AO

DIETA ESPECIAL

LEITE DE VACA

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA
DE LEITE DE VACA

FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA DE
SOJA (NAN SOJA)

FORMULA INFANTIL SEMI ELEMENTAR COM

LACTOSE (APTAMIL PEPTI)

FORMULA INFANTIL SEMI ELEMENTAR SEM

LACTOSE (PREGOMIN PEPTI)

FORMULA INFANTIL 100% AMINOACIDOS LIVRES

(NEOCATE LCP)

OBS: ATENDIMENTO SOMENTE COM

FORMULA INFANTIL SEMI-ELEMENTAR A BASE
DE PROTEINA DE ARROZ (NOVAMIL RICE)

ATESTADO MEDICO E/OU NUTRICIONISTA

REFLUXO

FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA
DE LEITE DE VACA

FORMULA INFANTIL ANTI REGURGITAGAO (NAN
ESPESSAR)

OBS: ATENDIMENTO SOMENTE COM

ATESTADO MEDICO E/OU NUTRICIONISTA

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA DE LEITE
DE VACA

FORMULA INFANTIL SEM LACTOSE (APTAMIL SEM
LACTOSE)

OBS: ATENDIMENTO SOMENTE COM ATESTADO MEDICO E/OU NUTRICIONISTA
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