DEZEMBRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

“i“ CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - EXECUTADO
2025

FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

DATA: 01/12/2025 DATA: 02/12/2025 DATA: 03/12/2025 DATA: 04/12/2025 DATA: 05/12/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE COM POLPA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)
DESJEJUM (MACA/MAMAO) (MAMAO)
BISCOITO FRUTA MAGA BISCOITO PAO DE LEITE COM MANTEIGA
COLAGAO FRUTA - MELAO FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ
NHOQUE COM FRANGO - - -
(FRANGO/TOMATE/COLORAU) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OMELETE DE FORNO COM CARNE DE PANELA COM LEGUME CARNE COM LEGUME
ALMOGO LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) | ) ¢ 6\yME(CENOURA/ESCAROLA) (CARNE/COLORAU) (CARNE/CENOURA/COLORAU)
SALADA CRUA (COUVE-MANTEIGA) SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (ALMEIRAO/CENOURA) SALADA CRUA (COUVE-MANTEIGA) .
FRUTA - LARANJA ESTRATEGICO
MACARRAO COM CARNE (CARNE/ MACARRﬁgglfMF&RNO com ARROZ MACARRAO COM FRANGO DESFIADO E
COLORAU/CENOURA) (FRANGO/CENOURAIMILHO/ERVILHA) LEGUMES (FRANGO/CENOURA)
JANTAR LEGU'(‘:'SHT“:;GADO FEIJAO LEGUME COZIDO (ESCAROLA)
CARNE DE PANELA COM LEGUMES
SALADA CRUA (TOMATE) FRUTA - LARANJA (CARNE/BROCOLIS)
SALADA CRUA (ALMEIRAO)
DATA: 08/12/2025 DATA: 09/12/2025 DATA: 10/12/2025 DATA: 11/12/2025 DATA: 12/12/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM (MAGA) (MAMAO) FERIADO (MAMAO/MAGA) LEITE COM ACHOCOLATADO
BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO BISCOITO
- SALADA DE FRUTAS _ _ _
COLAGAO (LARANJAMAGA/MAMAO) FRUTA - MAGA FERIADO FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
VACA ATOLADA
CARNE AO MOLHO
FERIADO
FRANGO ASSADO (FRANGO) (CARNEICOLORAUI-(':'OMATEIMANDIOC (CARNE/COLORAU/TOMATE) FRANGO ASSADO (FRANGO)
FAROFA DE LEGUMES COM OVOS LEGUME REFOGADO
ALMOGO (CENOURA/ESPINAFRE) SALADA COZIDA (VAGEM/CENOURA) SALADA CRUA (TOMATE) (CENOURAVAGEM)
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ALFACE)
- . MACARRAO COM FRANGO
MACARRAO CHINES COM CARNE ARROZ (FRANGOTOMATE/GEBOLA/GOLORAU) ARROZ
(CARNE/COUVE- FEIJAO LEGUME REFOGADO (CENOURA/VAGEM) FEIJAO
JANTAR FLOR/COLORAU/BROCOLIS) 0]
- FRANGO REFOGADO - CARNE AO MOLHO
SALADA CRUA (ALMEIRAO) (FRANGOJEXTRATO) SALADA CRUA (ALMEIRAO) (CARNE/COLORAUTOMATE)
SALADA CRUA (RUCULA) SALADA CRUA (TOMATE)
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DATA: 15/12/2025 DATA: 16/12/2025 DATA: 17/12/2025 DATA: 18/12/2025 DATA: 19/12/2025
LEITE LEITE LEITE
DESJEJUM BISCOITO FLOCOS COM LEITE BISCOITO BISCOITO FLOCOS COM LEITE
= LEITE LEITE LEITE
COLACAO FLOCOS COM LEITE BISCOITO FLOCOS COM LEITE BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME
GUARNIGAO GUARNIGAO GUARNIGAO GUARNIGAO GUARNIGAO
ARROZ ARROZ
JANTAR MACARRAO COM CARNE E LEGUME FEIJAO MACARRAO COM CARNE E LEGUME FEIJAO MACARRAO COM CARNE E LEGUME
CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME
GUARNIGAO GUARNIGAO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

DEZEMBRO

2025

CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - EXECUTADO

FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

DATA: 22/12/2025 DATA: 23/12/2025 DATA: 24/12/2025 DATA: 25/12/2025 DATA: 26/12/2025
. . . e .
DESJEJUM FERIAS FERIAS FERIAS F el \Z Nata, | FERIAS
@
COLAGAO FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
ALmoco FERIAS
L] Cd
FERIAS FERIAS FERIAS Al ” I |e ntaC}ac FERIAS
Escolar
0
IDATA: 30/12/2025 DATA: 31/12/2025
DESJEJUM FERIAS FERIAS FERIAS
COLAGAO FERIAS FERIAS FERIAS
ALMOGO FERIAS FERIAS FERIAS
JANTAR FERIAS FERIAS FERIAS
[ KCALTOTAL | 0 0
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL - EXECUTADO

2 0 2 5 FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

DEZEMBRO

QTD MENSAL MEDIA DIARIA

DESJEJUM 7H50 E. (KCAL) 10.827 833
COLAGAO 10H00 PROT. (g) 428 33
PRINCIPAL MANHA 12H00 LIPIDEOS (g) 286 22

PRINCIPAL TARDE 15H20 SAT. (9) 72 6
CARB. (g) 1.627 125

0 )/ - - - FIBRA (g) 129 10
Ut A)IL Juve 13 ™D ‘,““t‘ Vi 4, L) 8ol st CALCIO (mg) 3.662 282
lari jsting Anzol re < Rl o LIUCHh U

il Seatis Lowrengo Munes Ll . Nacsrirs kil o it o MAGNESIO (mg) 1628 125

Nutricionista CRNE/231 Nutriclonista CRN-8/1212 Nutricionists CRN8/2451 FERRO (mg) 65 5

_ ZINCO (mg) 62 5
OBSERVACGES: RETINOL (mcg) 1.338 103

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeigéo Principal (Almogo/Jantar); vg' C (mg) 660 51
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha ZOI:: (mg) S (@) 11'314 825
. TRANS (g

técnica das preparagdes;

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
cardapio;

* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de
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DEZEMBRO

2025

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E(keay 3.233 808 E(eAy 3.234 808
PROT.g) 125 31 PROT.g) 130 32
PROT. (%) -10%A15% VET 15 PROT. (%) -10%A15% VET 16

upiDEOS@@) 83 21 upiDEOS@@ 83 21
LIPIDEOS (%) - 15% A30% VET 2 LIPIDEOS (%) - 15% A30% VET 2

SAT..@ 23 6 SAT..@ 21 5
CARB.G) 500 125 CARB.G®) 479 120
CARB.(%)-55%A65%VET 62 CARB.(%)-55%A65%VET 59

FBRA@ 40 10 FIBRAGQ 42 11
cAlCO(mg) 004 248 cAlCOmg 1092 273
MAGNESIO (mg) 489 122 MAGNESIO(mg) 514 128
FERRO(mg) 18 4 FERRO(mg) 20 5
zncome 15 4 ancome 16 4
RETINOL (meg) 387 97 RETINOL (meg) 450 112
vr.c¢mg 268 67 vrcmg 239 60
sépio(mg) 3259 815 sépio(mg) 3405 851
GORD.TRANS (@) 0 0 GORD.TRANS () 0 0

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E(keAay 4360 872
PROT.g) 173 35
PROT. (%) -10%A15% VET 16

upiDEOS@@) 121 24
LIPIDEOS (%) - 15% A30% VET 25

SAT..@ 28 6
cARB.D o7 129
CARB.(%)-55%A65%VET 59

FBRAQ@ 4 9
CALCOmg) 1576 315
MAGNESO(mg) 625 125
FERRO(mg) 27 5
ZNcomg) 31 pS
RETNOL(me)) 02 100
vtCwe 152 30
sooomg w450 o
GORD.TRANS (@) 0 0
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DIETA ESPECIAL

ALERGIA AO LEITE DE VACA

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARAGCAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (PIRACANJUBA)OU LEITE DE
SOJA (SOY MAIS)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE)

ACHOCOLATADO DIET SEM LEITE (APTI)

IACHOCOLATADO (C/ LEITE/LACTOSE))

ACHOCOLATADO DIET SEM LACTOSE (APTI)

LEITE COM ACHOCOLATADO

LEITE DE SOJA (SOY MAI) C/ ACHOCOLATADO
DIET (APTI)

LEITE COM ACHOCOLATADO

LEITE SEM LACTOSE (PIRACANJUBA) C/
ACHOCOLATADO DIET (APTI) OU LEITE DE SOJA (SOY
MAIS) C/ ACHOCOLATADO DIET (APTI)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE
(PICCININI/RENATA)OU BOLACHA PAO DE
MEL(BOLAMEL)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE/LACTOSE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LACTOSE
(PICCININ/RENATA)OU BOLACHA PAO DE MEL
(BOLAMEL)

PAO COM LEITE

PAO SEM LEITE (ROMA)

PAO COM LEITE

PAO SEM LEITE (ROMA)

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU PAO SEM
LEITE (ROMA) C/ DOCE

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU PAO SEM LEITE
(ROMA) C/ DOCE

ESFERAS DE MILHO E SOJA (FLOCOS) -
CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

FLOCOS COM LEITE

FLOCOS COM LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

FLOCOS COM LEITE

FLOCOS C/ LEITE SEM LACTOSE (PIRACANJUBA) OU
FLOCOS COM LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE DE SOJA (SOY MAIS) BATIDO C/ FRUTA
OU CHA OU SUCO DE FRUTAS

VITAMINA DE FRUTAS

LEITE UHT SEM LACTOSE (PIRACANJUBA) BATIDO C/
FRUTAS OU CHA OU SUCO DE FRUTAS

ALERGIA OVO

DIABETES

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININ/RENATA)

ACHOCOLATADO

ACHOCOLATADO DIET (APTI)

PAO COM OVOS

PAO SEM OVO C/ QUEIJO, REQUEIJAO,
MANTEIGAOU CARNE

VITAMINA DE FRUTA

VITAMINA DE FRUTASEM AGUCAR

MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

BOLACHA/BISCOITO DOCE
(MAISENA/ROSQUINHA/AMANTEIGADA) / BOLACHA
PAO DE MEL

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI)OU BISCOITO
POLVILHO (LOPES) OU BISCOITO INTEGRAL DIET
(LOWGUCAR)

FAROFA DE LEGUMES COM OVOS

FAROFA DE LEGUMES SEM OVOS

FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E SOJA -
CHOCOLATE

FLOCOS SEM AGUCAR (ALCAFOODS)

QOVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA

ARROZ

/ARROZ INTEGRAL (URBANO)

OMELETE C/LEGUME

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA COM
LEGUME

MACARRAO

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)

NHOQUE COM FRANGO

ARROZ COM FRANGO AO MOLHO

* 0 CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO (PAO, BISCOITO, ARROZ, MACARRAO, FAROFA,

POLENTA, BATATA, BATATA DOCE E/OU MANDIOCA DEVE SER MODERADO

ARROZ DE FORNO COM LEGUMES E OVOS

ARROZ DE FORNO COM LEGUMES SEM OVOS
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