DEZEMBRO
2025

DATA: 01/12/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO FUNDAMENTAL PARCIAL - EXECUTADO

FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

DATA: 02/12/2025

DATA: 03/12/2025

DATA: 04/12/2025

DATA: 05/12/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE COM POLPA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)

FRUTA - LARANJA

LEGUME(CENOURA/ESCAROLA)
SALADA CRUA (TOMATE)

MOIDA/COLORAU/CENOURA)
SALADA CRUA (ALMEIRAO)
FRUTA - MELAO

DESJEJUM / LANCHE DA (MAGA/MAMAO)
TARDE BISCOITO FRUTA MAGA BISCOITO PAO DE LEITE COM MANTEIGA
NHOQUE COM FRANGO ARROZ ARROZ MACARRAO COM FRANGO DESFIADO E
(FRANGO/TOMATE/COLORAU) LEGUMES (FRANGO/CENOURA)
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) FEWAO FEJAO LEGUME COZIDO (ESCAROLA)
PRINCIPAL SALADA CRUA (COUVE-MANTEIGA) OMELETE DE FORNO COM CARNE COM LEGUME (CARNE

ESTUDO E PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO

DATA: 08/12/2025

DATA: 09/12/2025

DATA: 10/12/2025

DATA: 11/12/2025

DATA: 12/12/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE COM ACHOCOLATADO

FRANGO ASSADO (FRANGO)

FAROFA DE LEGUMES COM OVOS
(CENOURA/ESPINAFRE)
FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

DESJEJUM / LANCHE DA (MAGA) TR (MAMAO/MAGA)
TARDE BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO BISCOITO
ARROZ MACARRAO OU NHOQUE A MACARRAO COM FRANGO ARROZ
BOLONHESA (MOIDA/COLORAU) (FRANGO/TOMATE/CEBOLA/COLORAU)
FEIJAO SALADA COZIDA (VAGEM/CENOURA) LEGUME REFOGADO (CENOURA/VAGEM) FEIJAO
PRINCIPAL FERIADO CARNE AO MOLHO

(CARNE/COLORAU/TOMATE/MANDIOC

A)
SALADA CRUA (TOMATE)

DATA: 15/12/2025

DATA: 16/12/2025

DATA: 17/12/2025

DATA: 18/12/2025

DATA: 19/12/2025

CARNE COM LEGUME
GUARNIGAO

CARNE COM LEGUME
GUARNICAO

LEITE LEITE LEITE
DESJEJUM / LANCHE DA BISCOITO FLOCOS COM LEITE BISCOITO FLOCOS ESFERA COM LEITE
TARDE BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ
PRINCIPAL MACARRAO COM CARNE E LEGUME FEJAO MACARRAO COM CARNE E LEGUME FEJAO FEJAO

CARNE COM LEGUME
GUARNICAO

435

444

433

495

404
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PARA A SEMANA DE 15/12/25 A 19/12/25 - A UNIDADE ESCOLAR DEVERA UTILIZAR OS GENEROS ALIMENTICIOS QUE POSSUEM EM ESTOQUE. UTILIZAR MILHO, ERVILHA,FARINHA DE TRIGO, FERMENTO EM PO, FUBA, FARINHA DE MANDIOCA,
AMIDO DE MILHO PARA COMPLEMENTAR AS PREPARAGOES A SEREM SERVIDAS.

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO FUNDAMENTAL PARCIAL - EXECUTADO

202 5 FAIXA ETARIA - 4 A 11 ANOS

DATA: 22/12/2025 DATA: 23/12/2025 DATA: 24/12/2025 DATA: 25/12/2025 DATA: 26/12/2025
DESJEJUM / LANCHE DA

DEZEMBRO

TARDE FERIAS FERIAS FERIAS Feliz Natal! FERIAS

PRINCIPAL FERIAS FERIAS FERIAS _ = L;_}.'“ FERIAS
Alimentacaoc
Escolar
KCAL TOTAL
DATA: 29/12/2025 DATA: 30/12/2025 DATA: 31/12/2025
DESJEJUM / LANCHE DA FERIAS FERIAS FERIAS
TARDE
FERIAS FERIAS FERIAS
PRINCIPAL

QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 6.314
PRINCIPAL MANHA 2h apés o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (g) 246 19
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 182 14
PRINCIPAL TARDE 2h apos o inicio das atividades pedagdgicas SAT. (9) 45 3
CARB. (g) 928 7
i L p o B FIBRA () 73 6
Ut %ﬁ,’%‘@ub B : Iz d Goninlialh CALCIO (mg) 2513 193
M;,:‘Iij;‘; £ e i Beatriz Lourengo Nunes s, A Nakamura Kuwaiidia o MAGNESIO (mg) 944 73
CRN-8/1212 Nutricionista CRN&/2451 FERRO (mg) 37 3
_ - ZINCO (mg) 35 3
OBSERVAGCOES: RETINOL (mcg) 1.038 80
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); VIT. € (mg) 402 31
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na SODIO (mg) 6.944 534
GORD. TRANS (g) 0 0

ficha técnica das preparagdes;

* Carddpio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e per
de cardapio;

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composi¢do nutricional;

* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de

, ndo sendo consid como troca/alteragdo
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DESEMBRO

2025

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA-

Eweay 2008 524 Eweay 2006 502
eROTG 78 10 ROTLG 50 20
PROT.(%)-10%A1S%VET s PROT.(h)-10%AtSWVET 1

webEos@ 0 s webos@ 58 “
LPDEOS (4)- 15% A0%VET 2 LPDEOS (4)- 15% AN VET 2

s 1 s sav@ 14 .
P %05 7 caRe@ 206 74
CARG.()-SSWAGSKVET 5 CARG.(%)-SSWAGSWVET 5

FeRAG u 6 FeRAG 2 6
cacom) 856 214 cAcome 75 210
wAGNESO(mO) 207 74 waeNESO@mO) 315 79
FeRROMMO) " s FeRROMO) 12 3
ancomy o 2 wcom 10 2
RETNOL(mca) %3 o RETNOL(meg) 03 101
vr.cm 16 p B 149 a7
soboma 2% 557 soowg 2264 566
GoRD.TRANS@) 0 o coRD.TRANS@) 0 o

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA-

Eweay 2211 a2
eROTG ) 8
PROT.(%)-10%ATS%VET 1

webEos@ 6 2
LPDEOS (4)- 15% A0%VET 2

s " s
P %27 6
CARG.()-SSNAGSKVET 5

FeRAG 2 5
cacom) 782 156
wAGNESO(mO) %2 o
FeRROMO) " 3
ancomy 1 s
RETNOL(mca) 252 50
vr.cm) 5 17
soooma 2450 490
GoRD.TRANS@) 0 0
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DIETA ESPECIAL

ALERGIA AO LEITE DE VACA

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

VITAMINA DE FRUTA

LEITE DE SOJA (SOY MAIS) BATIDO C/ FRUTA
OU CHA OU SUCO DE FRUTA OU POLPA

ACHOCOLATADO (C/ LEITE)

ACHOCOLATADO DIET (APTI)

LEITE COM ACHOCOLATADO

LEITE DE SOJA (SOY MAIS) C/ ACHOCOLATADO
DIET

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITOSEM LEITE
(PICCININ/RENATA)OU BOLACHA PAO DE
MEL(BOLAMEL)

PAO COM LEITE

PAO SEM LEITE (ROMA)

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU PAO SEM
LEITE (ROMA) C/ DOCE

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

FLOCOS COM LEITE

FLOCOS COM LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

ALERGIA OVO

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SALOU BOLACHA DE
MAISENA_OU BOLACHA ROSQUINHA (PICCININI)
OU BOLACHA AMANTEIGADA (RENATA)

PAO COM OVOS

PAO SEM OVO (ROMA) C/ REQUEIJAO,
PRESUNTO, CARNE OU DOCE

MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA

OMELETE C/LEGUME

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA COM
LEGUME

FAROFA DE LEGUMES COM OVOS

FAROFA DE LEGUMES SEM OVOS

NHOQUE COM FRANGO

ARROZ COM FRANGO AO MOLHO

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE SEM LACTOSE OU LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

VITAMINA DE FRUTA

LEITE UHT SEM LACTOSE (PIRACANJUBA) BATIDO C/
FRUTAS OU CHA OU SUCO DE FRUTA OU POLPA

ACHOCOLATADO (C/ LEITE)

ACHOCOLATADO DIET (APTI)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE/LACTOSE))

ACHOCOLATADO DIET COM LEITESEM LACTOSE
(APTI)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE/LACTOSE) E
BISCOITO DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITOSEM LACTOSE
(PICCININ/RENATA)OU BOLACHA PAO DE MEL
(BOLAMEL)

PAO COM LEITE

PAO SEM LEITE (ROMA)

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU PAO SEM LEITE
(ROMA) C/ DOCE

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

FLOCOS COM LEITE

FLOCOS C/ LEITE SEM LACTOSE (PIRACANJUBA) OU
FLOCOS COM LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

DIABETES

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

ACHOCOLATADO

ACHOCOLATADO DIET (APTI)

VITAMINA DE FRUTA

VITAMINA DE FRUTASEM AGUCAR

BOLACHA/BISCOITO DOCE
(MAISENA/ROSQUINHA/JAMANTEIGADA) / BOLACHA
PAO DE MEL

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI)OU BISCOITO
POLVILHO (LOPES) OU BISCOITO INTEGRAL DIET
(LOWGUCAR)

FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E
SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS SEM AGUCAR (ALCAFOODS)

ARROZ

ARROZ INTEGRAL (URBANO)

MACARRAOQ

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)

* 0 CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO (PAO, BISCOITO, ARROZ, MACARRAO, FAROFA,
POLENTA, BATATA, BATATA DOCE E/OU MANDIOCA, DEVE SER MODERADO
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