DEZEMBRO

2025

DATA: 01/12/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO EJA PARCIAL - EXECUTADO

FAIXA ETARIA - ACIMA 19 ANOS

DATA: 02/12/2025

DATA: 03/12/2025 DATA: 04/12/2025

DATA: 05/12/2025

NHOQUE COM FRANGO
(FRANGO/TOMATE/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

PRINCIPAL

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (COUVE-MANTEIGA)

ARROZ

FEWAO

OMELETE DE FORNO COM
LEGUME(CENOURA/ESCAROLA)
SALADA CRUA (TOMATE)

MACARRAO COM FRANGO DESFIADO E
LEGUMES (FRANGO/CENOURA)

LEGUME COZIDO (ESCAROLA)

ARROZ

FEJAO

CARNE COM LEGUME (CARNE
MOIDA/COLORAU/CENOURA)
SALADA CRUA (ALMEIRAO)

FRUTA - MELAO

ESTUDO E PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO

DATA: 08/12/2025

DATA: 09/12/2025

DATA: 10/12/2025 DATA: 11/12/2025

DATA: 12/12/2025

ARROZ

FEJAO

PRINCIPAL

(CENOURAJ/ESPINAFRE)
FRUTA - LARANJA

FRANGO ASSADO (FRANGO)

FAROFA DE LEGUMES COM OVOS

MACARRAO OU NHOQUE A
BOLONHESA (MOIDA/COLORAU)

SALADA COZIDA (VAGEM/CENOURA)

MACARRAO COM FRANGO
(FRANGO/TOMATE/CEBOLA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (CENOURA/VAGEM)

FERIADO SALADA CRUA (ALMEIRAO)

ARROZ

FEWJAO

CARNE AO MOLHO
(CARNE/COLORAU/TOMATE/MANDIOC
A)

SALADA CRUA (TOMATE)

DATA: 15/12/2025

DATA: 16/12/2025

DATA: 17/12/2025 DATA: 18/12/2025

DATA: 19/12/2025

B ARROZ ARROZ ARROZ
PRINCIPAL MACARR?_:G%?WME CARNE E FEJAO MACARRAO COM CARNE E LEGUME FEJAO FEJAO
CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME CARNE COM LEGUME
GUARNICAO GUARNICAO GUARNICAO
KCAL TOTAL 349 451 391 448 432

PARA A SEMANA DE 15/12/25 A 19/12/25 - A UNIDADE ESCOLAR DEVERA UTILIZAR OS GENEROS ALIMENTICIOS QUE POSSUEM EM ESTOQUE. UTILIZAR MILHO, ERVILHA,FARINHA DE TRIGO, FERMENTO EM PO, FUBA, FARINHA DE MANDIOCA,
AMIDO DE MILHO PARA COMPLEMENTAR AS PREPARAGOES A SEREM SERVIDAS.
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DEZEMBRO

2025

DATA: 22/12/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO EJA PARCIAL - EXECUTADO

FAIXA ETARIA - ACIMA 19 ANOS

DATA: 23/12/2025

DATA: 24/12/2025

DATA: 25/12/2025

DATA: 26/12/2025

Feliz Natal?
o

PRINCIPAL FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS

Alimentacaoc
Escolar

DATA: 29/12/2025

DATA: 30/12/2025

DATA: 31/12/2025

FERIAS FERIAS FERIAS

PRINCIPAL

QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL antes de iniciar das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 6.077
PROT. (g) 268 21
) 9 LIPIDEOS (g) 144 1"
11(4.1% - B EAES Joed Gindalalle SAT. (g) 41 3
Cisting Anzol le anme 8 ip = CARB. (g) 915 70
e Nericioniets CANNZS M-'.'&:(::'ﬂ'."c"n'rf;'ﬁ!'h" proveltselen FIBRA (g) 9 7
CALCIO (mg) 965 74
p ESIO (mg) 1.026 79
OBSERVACOES: FERRO (mg) 41 3
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha ZINCO (mg) 35 3
técnica das preparagdes; RETINOL (mcg) 241 19
* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; VIT. C (mg) 438 34
intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 6.740 518
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo consi como troca/alteragdo de GORD. TRANS (g) 0 0
cardapio;
* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter
alteragdo significativa na composi¢do nutricional;
* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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DEZEMBRO

2025

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA- QTD SEMANAL MEDIA DIARIA-

Eweay 1044 486 EweAy 2080 515
PROT@ 8 2 ROTLG 8 21
PROT.(%)-10%A1S%VET 1 PROT.(6)-10%AtSWVET 1

webEos@ 4 " wpbos@ 50 12
LPDEOS (4)- 15% A0%VET 2 LPIDEOS (4)- 15% A% VET 2

s 2 s sav@ 15 4
P e 72 caRe@ 321 8
CARG.()-SSWAGSKVET 5 CARG.(%)-SSWAGSWVET 0

FeRAG a 8 FeRAG a 8
cacom) %63 ot cAcows 335 5
wAGNESO(mO) 334 o4 waeNESO@mg) 02 75
FeRROMMO) s s FeRROMO) e 3
ancomy 1" s wcom 10 3
RETNOL(mca) 74 8 RETNOL(meg) 159 40
vr.cm 107 P B 166 a1
soboma 2389 sa7 soomg 2261 565
GoRD.TRANS@) 0 0 coRD.TRANS@) o o

‘

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA-

Eweay 2071 a4
eROTLG % 20
PROT.(%)-10%ATS%VET 10

webEos@ 4 10
LPDEOS (4)- 15% A0%VET 2

s " s
P 207 ot
CARG.()-SSNAGSKVET 5

FeRAG % 7
cacom) 67 7
wAGNESO(mO) 390 7
FeRROMO) 6 3
ancomy " 3
RETNOL(mca) o 2
vr.cm) 75 15
soooma 200 418
GoRD.TRANS@) 0 0
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