FEVEREIRO

2026

DATA: 02/02/2026 DATA: 03/02/2026 DATA: 04/02/2026 DATA: 05/02/2026 DATA: 06/02/2026
MACARRAO A BOLONHESA
(MOIDA/EXTRATO) ARROZ
LEGUMES REFOGADO <
(ACELGA/CENOURA) FElAO
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) FRANGO ASSADO (SASSAMI)
PRINCIPAL SALADA DE BATATA COM LEGUMES
BOLO DE CHOCOLATE (CENOURA/VAGEM/BATATA/MAIONES
E)
SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 711 454
DATA: 09/02/2026 DATA: 10/02/2026 DATA: 11/02/2026 DATA: 12/02/2026 DATA: 13/02/2026
MACARRAO COM FRANGO DESFIADO E
ARROZ ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ
NHOQUE COM CARNE
(MOIDA/ITOMATE/CEBOLA/COLORA FEJAO (SASSAM"EXTRALC;Z'\)BOBR'NHN CENO FEIJAO FEIJAO
u)
. FRITADA AMERICANA -
. CARNE MOIDA REFOGADA COM PURE DE BATATAS COM CARNE
PRINCIPAL LEGUMES REFOGADOS (CHICORIA) [ [ u c (MOIDAITOMATE/CENOURA) SALADA CRUA (ACELGA) (OVOSITOMATEICE&(ZI;AIPRESUNTOIERVI (MOIDATOMATE/BATATA)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) | LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) FRUTA - MAGA SALADA CRUA (ESCAROLA) SALADA CRUA (ALFACE)
SALADA DE FRUTA
SALADA CRUA (PEPINO) (MAGA/LARANJAIMAMAO) FRUTA - BANANA
KCAL TOTAL 432 421 503 569 634
DATA: 16/02/2026 DATA: 17/02/2026 DATA: 18/02/2026 DATA: 19/02/2026 DATA: 20/02/2026
ARROZ MACARRAO DE FORNO COM FRANGO
E LEGUMES
FEIJAO (SASSAMI/CENOURA/EXTRATO)
SOPA CREME DE MANDIOCA COM CARNE
PRINCIPAL RECESSO RECESSO RECESSO (MOIDA/MANDIOCA)
FAROFA DE LEGUMES
(ESCAROLA/CENOURA)
KCAL TOTAL 0 0 0 633 273
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FEVEREIRO

DATA: 23/02/2026

DATA: 25/02/2026

DATA: 26/02/2026

DATA: 27/02/2026

ARROZ

ESTROGONOFE DE FRANGO
(SASSAMI/MILHO)

FEJAO

POLENTA FIRME (DE CORTE) COM

FRANGO REFOGADO OU ASSADO
(SASSAMI)

MACARRAO AO SUGO OU ALHO E OLEO

ARROZ

FEIJAO

ARROZ

FEIJAO MEXICANO (CARNE MOIDA)

" OMELETE COM LEGUMES
PRINCIPAL BATATA RUSTICA (BATATA) MOLHO DE CARNE MOIDA (COLORAU) LEGUMES REFOGADO (BATATA DOCE) (CENOURA/BROCOLIS/ESPINAFRE) GUACAMOLE (ABACATE/TOMATE)
SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA (ACELGA)
FRUTA - BANANA
SUCO DE POLPA
KCAL TOTAL 413 424 495 511 560

PRINCIPAL antes de iniciar das atividades pedagogicas
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E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (g)
CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)

OBSERVACOES:
técnica das preparagdes;

intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e per:

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar;

ndo sendo consi

como troca/alteragdo de

cardapio;
alteragdo significativa na composi¢do nutricional;

de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de 08

ESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

QTD MENSAL
7033,57
293
156

MEDIA DIARIA
502
21
1
3
78
7
72
79
3
2
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.165 582 E. (KCAL) 2,559 512
PROT. (g) 44 22 PROT. (g) 114 23
PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18
LIPIDEOS (g) 32 16 LIPIDEOS (g) 59 12
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21
SAT. (g) 8 4 SAT. (9) 17 9
CARB. (g) 176 88 CARB. (9) 384 77
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 CARB. (%) - 55% A 65% VET 60
FIBRA (g) 14 7 FIBRA (g) 36 7
CALCIO (mg) 153 77 CALCIO (mg) 487 97
MAGNESIO (mg) 156 78 MAGNESIO (mg) 425 85
FERRO (mg) 7 3 FERRO (mg) 17 9
ZINCO (mg) 5 3 ZINCO (mg) 13 9
RETINOL (mcg) 214 107 RETINOL (mcg) 121 24
VIT. C (mg) 111 56 VIT. C (mg) 174 35
SODIO (mg) 1342 671 SODIO (mg) 3867 773
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
L SEMANADE19/0212026A20022026 . SEMANADE23/02/2026A27/02/2026 |

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 907 453 E. (KCAL) 2.403 481
PROT. (g) 28 14 PROT. (g) 107 21
PROT. (%) - 10% A 15% VET 12 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18
LIPIDEOS (g) 15 7 LIPIDEOS (g) 50 10
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 14 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 19
SAT. (g) 5 2 SAT. (9) 14 9
CARB. (g) 162 81 CARB. (9) 374 75
CARB. (%) - 55% A 65% VET 72 CARB. (%) - 55% A 65% VET 62
FIBRA (g) 13 6 FIBRA (g) 31 6
CALCIO (mg) 113 57 CALCIO (mg) 261 52
MAGNESIO (mg) 119 60 MAGNESIO (mg) 402 80
FERRO (mg) 5 2 FERRO (mg) 15 9
ZINCO (mg) 4 2 ZINCO (mg) 12 2
RETINOL (mcg) 35 17 RETINOL (mcg) 159 32
VIT. C (mg) 20 10 VIT. C (mg) 86 17
SODIO (mg) 643 321 SODIO (mg) 2398 480
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
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