FEVEREIRO

DATA: 02/02/2026

DATA: 03/02/2026

DATA: 04/02/2026

DATA: 05/02/2026

DATA: 06/02/2026

MACARRAO A BOLONHESA
(MOIDA/EXTRATO) ARROZ
LEGUMES REFOGADO
(ACELGA/CENOURA) FEWAO
PRINCIPAL SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) FRANGO ASSADO (SASSAMI)
HOLO DE CHOCOLATE SALADA DE BATATA COM LEGUMES
(CENOURA/VAGEM/BATATA/MAIONES
SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 247 290
DATA: 09/02/2026 DATA: 10/02/2026 DATA: 11/02/2026 DATA: 12/02/2026 DATA: 13/02/2026
ARROZ ARROZ MACARRAO COM FRANGO DESFIADO E ARROZ ARROZ
LEGUMES
NHOQUE COM CARNE
(MOIDA/TOMATE/CEBOLA/COLORA FEIAO (SASSAMI/ EXTRAEOR:BOBR'NHA’ CENO FEIAO FEIAO
u
FRITADA AMERICANA
CARNE MOIDA REFOGADA COM PURE DE BATATAS COM CARNE
PRINCIPAL LEGUMES REFOGADOS (CHICORIA) | 1ot e e NOURA) SALADA CRUA (ACELGA) (OVOSITOMATEICIIELB&AIPRESUNTOIERV MOIDATOMATLIBATATAY
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) | LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) FRUTA - MACA SALADA CRUA (ESCAROLA) SALADA CRUA (ALFACE)
SALADA DE FRUTA
SALADA CRUA (REPOLHO) (AR ARANIAMAMAO) FRUTA - BANANA
KCAL TOTAL 266 263 324 356 235
DATA: 16/02/2026 DATA: 17/02/2026 DATA: 18/02/2026 DATA: 19/02/2026 DATA: 20/02/2026
ARROZ MACARRAO DE FORNO COM FRANGO
E LEGUMES
FEIJAO (SASSAMI/CENOURA/EXTRATO)
SOPA CREME DE MANDIOCA COM CARNE
PRINCIPAL RECESSO RECESSO RECESSO (MOIDA/MANDIOCA)

FAROFA DE LEGUMES
(ESCAROLA/CENOURA)

KCAL TOTAL

461
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DATA: 23/02/2026

DATA: 24/02/2026

DATA: 25/02/2026

DATA: 26/02/2026

ARROZ

ESTROGONOFE DE FRANGO

(SASSAMI/MILHO)

ARROZ
FEIJAO

POLENTA FIRME (DE CORTE) COM

MACARRAO AO SUGO OU ALHO E OLEO

FRANGO REFOGADO OU ASSADO
(SASSAMI)

ARROZ
FEIJAO

OMELETE COM LEGUMES

FEIJAO MEXICANO (CARNE MOIDA)

PRINCIPAL BATATA RUSTICA (BATATA) MOLHO DE CARNE MOIDA (COLORAU) LEGUMES REFOGADO (BATATA DOCE) (CENOURA/BROCOLIS/ESPINAFRE) GUACAMOLE (ABACATE/TOMATE)
SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA (ACELGA)
FRUTA - BANANA
SUCO DE POLPA
KCAL TOTAL 258 265 309 323 333
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL MANHA 2h apés o inicio das atividades pedagégicas E. (KCAL) 4366,51
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (g) 193 14
LIPIDEOS (g) 94 7
SAT. (g) 27 2
CARB. (g) 681 49
n N T ) FIBRA (g) 61 4
B S aa~ ; J b el o CALCIO (mg) 669 48
%jﬁ%ﬂfwﬁ/ Buatiz Lowemo bmes  HA MG AU gl MAGNESIO (mg) 718 51
el o mertachyEo icton cnmsian Nutnesamita CRNS2451 FERRO (mg) 26 2
_ ZINCO (mg) 22 2
OBSERVACGES: RETINOL (mcg) 206 15
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeicdo Principal (Almogo/Jantar); Vlg. C (mg) 266 i
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ZO:S Sr";:)Ns @ 4'%92 337

ficha técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;

de cardapio;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo
* As substituicBes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragéo de cardapio por ndo ter

alteragdo significativa na composi¢do nutricional;
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolu¢do CD/FNDE n26, de
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

L SEMANADE09/022026A13/0212026
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 539 269 E. (KCAL) 1.643 329
PROT. (g) 24 12 PROT. (g) 75 15
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18
LIPIDEOS (g) 13 6 LIPIDEOS (g) 39 8
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21
SAT. (g) 3 2 SAT. (g) 12 2
CARB. (g) 82 41 CARB. (g) 252 50
CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61
FIBRA (g) 8 4 FIBRA (g) 24 5
CALCIO (mg) 74 37 CALCIO (mg) 353 71
MAGNESIO (mg) 82 41 MAGNESIO (mg) 284 57
FERRO (mg) 3 2 FERRO (mg) 11 2
ZINCO (mg) 3 1 ZINCO (mg) 9 2
RETINOL (mcg) 2 1 RETINOL (mcg) 102 20
VIT. C (mg) 80 40 VIT. C (mg) 121 24
SODIO (mg) 687 343 SODIO (mg) 2262 452
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
I SEMANADE19/022026A20/022026 . SEMANADE23/0212026A27f022026
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 696 348 E. (KCAL) 1.489 298
PROT. (g) 27 14 PROT. (g) 66 13
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18
LIPIDEOS (g) 10 5 LIPIDEOS (g) 32 6
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 14 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 19
SAT. (g) 3 1 SAT. (9) 9 2
CARB. (g) 17 59 CARB. (g) 230 46
CARB. (%) - 55% A 65% VET 67 CARB. (%) - 55% A 65% VET 62
FIBRA (g) 9 5 FIBRA (g) 20 4
CALCIO (mg) 75 37 CALCIO (mg) 167 33
MAGNESIO (mg) 104 52 MAGNESIO (mg) 248 50
FERRO (mg) 3 2 FERRO (mg) 9 2
ZINCO (mg) 3 1 ZINCO (mg) 7 1
RETINOL (mcg) 4 2 RETINOL (mcg) 99 20
VIT. C (mg) 24 12 VIT. C (mg) 42 8
SODIO (mg) 545 272 SODIO (mg) 1500 300
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
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