FEVEREIRO

DATA: 02/02/2026

DATA: 03/02/2026

DATA: 04/02/2026

DATA: 05/02/2026

DATA: 06/02/2026

LEITE COM CHOCOLATE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM (MAMAO/MAGA)
BISCOITO POLVILHO PAO DE LEITE COM MANTEIGA
COLAGCAO FRUTA - MELAO FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
CARNE REFOGADA
FRANGO ASSADO (SASSAMI) (COLORAU/TOMATE/MOIDA)
ALmoco SALADA DE BATATA COM LEGUMES FAROFA DE LEGUMES
(CENOURA/VAGEM/BATATA/MAIONESE) (CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA CRUA (ESCAROLA) SALADA CRUA (ALFACE)
MACARRAO A BOLONHESA
(MOIDA/EXTRATO) ARROZ
LEGUMES REFOGADO NHOQUE COM CARNE E LEGUMES
(ACELGA/CENOURA) (MOIDA/BROCOLIS)
JANTAR LEGUME REFOGADO (ABOBORA
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) CABOTIA)
BOLO DE CHOCOLATE FRUTA- LARANJA
KCAL TOTAL 1063 863
DATA: 09/02/2026 DATA: 10/02/2026 DATA: 11/02/2026 DATA: 12/02/2026 DATA: 13/02/2026
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM (MAMAO/MAGA) (MAMAO) LEITE BATIDO COM POLPA (BANANA/MAMAO) (MAMAO)
BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - MAMAO PAO DE LEITE COM PRESUNTO
COLAGAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MAGA FRUTA - MELAO FRUTA - MAGA FRUTA - BANANA
ALMOGO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
NHOQUE COM CARNE
(MOIDA/TOMATE/CEBOLA/COLORAU FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
)
. CARNE COM LEGUMES CARNE MOIDA REFOGADA COM TOMATE FRANGO REFOGADO OU ASSADO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
LEGUMES REFOGADOS (CHICORIA) (VAGEM/CENOURA/MOIDA) (MOIDAITOMATE) (SASSAMI) (TOMATE/ESPINAFRE/CENOURA)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) "EGU":S :Tslf::g:é“ﬂp ALITO LEGUME REFOGADO (CENOURA) PURE DE ABOBORA CABOTIA (CABOTIA) | LEGUME REFOGADO (ABOB. SECA)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (COUVE-MANTEIGA) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
ARROZ MACARRAO (écl’_"l'_:' GFSG:SO DESFIADO ARROZ ARROZ ARROZ
< (SASSAMI/EXTRATO/ABOBRINHA/CEN - . ESCONDIDINHO DE CARNE
FEIJAO MEXICANO OURA) FEIJAO FEIJAO (BATATA/MOIDA/TOMATE)
. < FRANGO REFOGADO FRITADA AMERICANA
JANTAR (COLORAU/CARNE MOIDA/FEIJAO) SALADA CRUA (ACELGA) (SASSAMI/CEBOLA/TOMATE) (OVOS/TOMATE/CEBOLA/PRESUNTO) | SALADA COZIDA (CENOURAIVAGEM)
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) FRUTA - LARANJA CREME DE MILHO (MILHO) SALADA CRUA (ESCAROLA) SALADA CRUA (ALFACE)

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

KCAL TOTAL

787

681

893

822
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FEVEREIRO

2026

DATA: 16/02/2026

e o

DATA: 17/02/2026 DATA: 18/02/2026 DATA: 19/02/2026 DATA: 20/02/2026
LEITE BATIDO COM POLPA FLOCOS ESFERA DE CHOCOLATE
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO COM LEITE
BISCOITO
COLACAO RECESSO RECESSO RECESSO FLOCOS COM LEITE CHA GELADO + BISCOITO
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
SOPA CREME DE MANDIOCA COM CARNE CARNE MOIDA REFOGADA
ALMOGO RECESSO RECESSO RECESSO (MOIDA/MANDIOCA) (TOMATE/MOIDA)
FAROFA DE LEGUMES
SRR CENOUR LEGUME ASSADO (ABOB. SECA)
MACARRAO DE FORNO COM FRANGO
ARROZ E LEGUMES
POLENTA DE FORMA COM MOLHO DE
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO SARNE (VWOIDA/GOLORRU, (SASSAMIICENOURA/EXTRATO)
GELATINA
KCAL TOTAL 0 0 1052 758
DATA: 23/02/2026 DATA: 24/02/2026 DATA: 25/02/2026 DATA: 26/02/2026 DATA: 27/02/2026
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM CHA GELADO LEITE COM ACHOCOLATADO FLOCOS COM LEITE BANANAMAMAO) MAGHBANANAL
BISCOITO BISCOITO DE ARROZ FRUTA - MAGA PAO DE LEITE COM MANTEIGA
COLAGAO FLOCOS COM LEITE CHA + BISCOITO LEITE COM ACHOCOLATADO + BISCOITO FRUTA - BANANA SALADA DE FRUTA
(MAMAO/MACA/LARANJA)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ESTROGONOFE DE FRANGO - - . FEIJAO MEXICANO (CARNE
(SASSAMI) FEIJAO FEIJAO FEAO MOIDA/EXTRATO)
. CARNE REFOGADA POLENTA FIRME (DE CORTE) COM OMELETE COM LEGUMES
ALMOGO BATATA RUSTICA (BATATA) (MOIDA/CEBOLAITOMATE) MOLHO DE CARNE MOIDA (CENOURA/BROCOLIS/ESPINAFRE) | GUACAMOLE (ABACATEITOMATE)
LEGUME REFEOGADO (MANDIOCA) SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA (ACELGA)
SUCO DE POLPA
MACARRAOAO SUGO OU ALHO E MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ OLEO ARROZ (MOIDA/EXTRATO) ARROZ
FRANGO REFOGADO COM MILHO | LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE
FEIJAO FRANGO ASSADO (SASSAMI) e nsS AL o) o) TORTA DE FRANGO COM LEGUMES
JANTAR CARNE COLORIDA LEGUMES REFOGADO (BATATA (SASSAMI/ACELGA/ABOBRINHA/TOMA
(MOIDAICENGURAERVILHA) Soom) FAROFA DE LEGUMES SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) o
(CENOURA/ABOBRINHA) SALADA CRUA (ESCAROLA)
KCAL TOTAL 752 981 1003 803 960
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FEVEREIRO

DESJEJUM 7H50

COLAGAO 10H00

PRINCIPAL MANHA 12H00

PRINCIPAL TARDE 15H20
n % 14 i | ‘ [ ] ) »

Weaisdete Lo Qe ; WVER (8. Miuchans PN Rttt

M:EIC isting Anzola) jandrz B..“:-, me e Mirtz A. Nakarmura - Renata Perucelo Romero
erehte de Afimentagag/fscolar CRN-8/1212 Nutricionista CRNB/2481

OBSERVACOES:

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeigéo Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
técnica das preparagdes;

* Cardapio poderd sofrer alteragbes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
cardapio;

* As substitui¢Ges sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Carddapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de 08

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (g)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

QTD MENSAL
12303
459
328
95
1.898
143
3.740
1.798
68

MEDIA DIARIA
879
33
23
7
136
10
267
128
5
5
139
60
1000
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

L SEMANADE09/0212026A13/02/2026 |

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.926 963 E. (KCAL) 4.067 813
PROT. (g) 67 33 PROT. (g) 164 33
PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 PROT. (%) - 10% A 15% VET 16
LIPIDEOS (g) 58 29 LIPIDEOS (g) 11 22
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 27 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25
SAT. (g) 18 9 SAT. (g) 25 5
CARB. (9) 289 144 CARB. (g) 615 123
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61
FIBRA (g) 22 1 FIBRA (g) 53 1
CALCIO (mg) 543 272 CALCIO (mg) 1655 331
MAGNESIO (mg) 257 129 MAGNESIO (mg) 71 142
FERRO (mg) 11 5 FERRO (mg) 23 5
ZINCO (mg) 8 4 ZINCO (mg) 20 4
RETINOL (mcg) 566 283 RETINOL (mcg) 547 109
VIT. C (mg) 125 62 VIT. C (mg) 507 101
SODIO (mg) 2126 1063 SODIO (mg) 5336 1067
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
. SEMANADE19/02}2026A20/02/2026 [ SsEMANADE23/02/2026A27/022026 |

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.810 905 E. (KCAL) 4.500 900
PROT. (g) 64 32 PROT. (g) 164 33
PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 7 PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 3
LIPIDEOS (g) 37 19 LIPIDEOS (g) 122 24
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 18 9 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 5
SAT. (g) 14 7 SAT. (g) 38 8
CARB. (9) 305 153 CARB. (g) 689 138
CARB. (%) - 55% A 65% VET 67 34 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 12
FIBRA (g) 16 8 FIBRA (g) 52 10
CALCIO (mg) 368 184 CALCIO (mg) 1174 235
MAGNESIO (mg) 212 106 MAGNESIO (mg) 618 124
FERRO (mg) 10 5 FERRO (mg) 24 5
ZINCO (mg) 12 6 ZINCO (mg) 24 5
RETINOL (mcg) 148 74 RETINOL (mcg) 689 138
VIT. C (mg) 35 18 VIT. C (mg) 173 35
SODIO (mg) 1903 952 SODIO (mg) 4640 928
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
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| DIETA ESPECIAL |

ALERGIA AO LEITE DE VACA

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE DE SOJA (SOY MAIS)OU CHA OU SUCO
DE FRUTA

LEITE

LEITE SEM LACTOSE OU LEITE DE SOJA (SOY MAIS)
OU CHA OU SUCO DE FRUTA

ACHOCOLATADO (C/ LEITE)

ACHOCOLATADO DIET SEM LEITE
(APTIILOWGUCAR)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE/LACTOSE))

ACHOCOLATADO DIET SEM LACTOSE
(APTI/ILOWGUCAR)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO DE
POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE (PICCININI)OU_
BOLACHA PAO DE MEL (BOLAMEL)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE/LACTOSE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LACTOSE
(PICCININI/RENATA)OU BOLACHA PAO DE MEL
(BOLAMEL)

PAO (COM LEITE)

PAO SEM LEITE (ROMA)

PAO (COM LEITE)

PAO SEM LEITE (ROMA)

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/ GELEIA
DE FRUTAS (AUREA)

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/ GELEIA

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

PURE DE BATATA

PURE DE BATATASEM LEITE

PURE DE BATATA

PURE DE BATATASEM LEITE

ESTROGONOFE DE FRANGO

FRANGO REFOGADO COM MILHO

ESCONDIDINHO DE CARNE

ESCONDIDINHO DE CARNE SEM LEITE

ESCONDIDINHO DE CARNE

ESCONDIDINHO DE CARNE SEM LEITE

CREME DE MILHO

CREME DE MILHO

MILHO REFOGADO

BOLO DE CHOCOLATE

MILHO REFOGADO

BOLO SEM LEITE COM ACHOCOLATADOSEM LEITE
(LOWGUCAR)

BOLO DE CHOCOLATE

BOLO SEM LEITE COM ACHOCOLATADOSEM
LEITE (LOWGUCAR)

ALERGIA OVO

DIABETES

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SALOU BOLACHA DE
MAISENA (PICCININI/LIANE)OU BOLACHA
AMANTEIGADA (RENATA)

ACHOCOLATADO

ACHOCOLATADO DIET (APTI/LOWGUCAR)

VITAMINA DE FRUTA

VITAMINA DE FRUTASEM AGUCAR

BOLACHA/BISCOITO DOCE (MAISENA)
ROSQUINHA/AMANTEIGADA) / BOLACHA PAO DE MEL

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI)OU BISCOITO
POLVILHO (TICK TITOS) OU BISCOITO INTEGRAL DIET
(LOWGUCAR)

PAO (COM OVO) PAO SEM OVO (ROMA)
PAO (COM OVO) PAO SEM OVO (ROMA) C/ CARNEOU C/ GELEIA
MACARRAQ MACARRAO SEM OVO (URBANO)

FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E SOJA -
CHOCOLATE

FLOCOS SEM AGUCAR (ALCAFOODS)

QOVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA

MACARRAO

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI/LIANE)

OMELETE C/ LEGUMES

CARNE BOVINA, FRANGO C/LEGUMES

GELATINA

GELATINA DIET (BRETZKE)

FRITADA AMERICANA

CARNE BOVINA OU FRANGO REFOGADO COM
PRESUNTO, ERVILHA, TOMATE E CEBOLA

BOLO DE CHOCOLATE

BOLO COM ACHOCOLATADO DIET (APTI/ILOWGUCAR)
SEM AGUCAR

NHOQUE COM CARNE

MACARRAO SEM OVO (URBANO) COM CARNE

ARROZ

/ARROZ INTEGRAL

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

FRANGO COM LEGUMES

BOLO DE CHOCOLATE

BOLO DE CHOCOLATE SEM OVO

* 0 CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO (PAO, BISCOITO, ARROZ, MACARRAO, NHOQUE,
PURE, TORTA, FAROFA, POLENTA, BOLO SEM AGUCAR, BATATA, BATATA DOCE E/OU MANDIOCA, DEVE SE
MODERADO
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