DATA: 02/03/2026

DATA: 03/03/2026

DATA: 04/03/2026

DATA: 05/03/2026

DATA: 06/03/2026

MACARRAO AO SUGO COM

ARROZ ALMONDEGAS OU MACARRAO A ARROZ ARROZ ARROZ
BOLONHESA
FEIJAO (MOIDA/EXTRATO) FEIJAO FEIJAO TIRAS DE CARNE
PRINCIPAL (TIRASITOMATE/CEBOLA)
CARNE COM LEGUMES EM TIRAS | LEGUMES REFOGADO EM CUBINHOS | CUBINHOS DE FRANGO REFOGADO ;
TIRASIABO. SECA) ABORINACENOURA FILETOMATE, 0OVOS MEXIDOS COM CHEIRO VERDE BATATA RUSTICA (BATATA)
SALADA CRUA -
(ESCAROL AYOMATE) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ACELGA/CENOURA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) | SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE)
FRUTA - MACA SALADA CRUA (ALFACE) FRUTA - BANANA
KCAL TOTAL 506 a7 393 488 482
DATA: 09/03/2026 DATA: 10/03/2026 DATA: 11/03/2026 DATA: 12/03/2026 DATA: 13/03/2026
FRANGU
ARROZ ARROZ ( ey ARROZ ( A'RZOZ CREMOISO COIM CARNE/
. . . SASSAMIREQUEIJAO/CENOURA/ESPIN _ MOIDA/EXTRATO/MILHO/TOMATE/CE
FELJAO OU TUTU DE FEWAO FEIJAO AREICOLORAL) FEIJAO NOURA
CARNE SUINA MOIDA DOURADA FRITADA AMERICANA
COM LEGUME (MOIDA/CENOURA | CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) RATATOILLE (OVOS/TOMATE/CEBOLAPRESUNTO/MUs | SALADA COZIDA (BROCOLIS E COUVE
(BERINJELA/ABOBRINHA/TOMATE) FLOR)
RINCIPAL RALADA) SARELA)
SALADA CRUA FAROFA COM LEGUME -
(REPOLHO/CENOURA) (CENOURA/ABOBRINHA) FRUTA - MAGA SALADA CRUA (ALFACE)
SALADA DE FRUTA
SALADA CRUA (TOMATE) (MACATLARANIAMAMAO)
FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 470 597 267 561 357
DATA: 16/03/2026 DATA: 17/03/2026 DATA: 18/03/2026 DATA: 19/03/2026 DATA: 20/03/2026
~ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE E LEGUMES ARROZ
MACARRAO COM MOLHO DE
FRANGO DESFIADO FEIJAO FEIJAO (TIRAS/CENOURA/ABOBRINHA) FEIJAO MEXICANO (MOIDA/COLORAU)
(SASSAMIEXTRATO/CENOURA)
LEGUME REFOGADO (ABOBORA %gg:fg: 35;?33033\%?}'5?3 FRICASSE DE FRANGO SALADA GRUA (ALFACE LEGUMES REFOGADOS
PRINCIPAL CABOTIA) (SASSAMITOMATE/MILHO/ERVILHA) ( ) (ESCAROLA/TOMATE)

SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

(OVOS/CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (CHICORIA)

FRUTA - MAGA

ARROZ DOCE CARAMELADO

SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - BANANA

KCAL TOTAL

441

648
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M' IDATA: 24/03/2026 DATA: 25/03/2026 DATA:26/03/2026 ___  DATA: 27/03/2026 |

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SANDUICHE DA MARICOTA
(PAO DE LEITE/FRANGO DESFIADO
FEWAO MACARRAO A BOLONHESA (MOIDA) FEWAO FEWJAO FILE/CENOURA
RALADA/TOMATE/ALFACE/MAIONESE)
MUFFIN DE O:SS;ALEGUMES DE LEGUME REFOGADO CARNE SUINA EM TIRAS ACEBOLADA FRANGO ASSADO OU REFOGADO SUCO DE POLPA
PRINCIPAL i :
(CENOURA/TOMATE/MUSSARELA) (ABOBRINHA/CENOURA) (TIRAS SUINA/CEBOLA) (COLORAUIFILE)
LEGUME ASSADO - SALADA DE FRUTAS
(BATATA DOCE) SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) BATATA RUSTICA (BATATA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (BANANA/LARANJA/MAMAO)
SALADA CRUA (ACELGA/CENOURA) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ALMEIRAO) SALADA CRUA (ALFACE) COMPLEMENTO
FRUTA - MELAO MACARRAO COM FRANGO
KCAL TOTAL 616 504 404 431 533
DATA: 30/03/2026 DATA: 31/03/2026 DATA: 01/04/2026 DATA: 02/04/2026 DATA: 03/04/2026
ARROZ ARROZ ARROZ COL\?:(';DE(:"()CENOURA E ARROZ CARRETEIRO
5 ESTROGONOFE DE CARNE BOVINA 5 (CUBOS/TOMATE/CEBOLA/CENOURA
FEJAO (TIRAS) FEJAO RALADA)
FRANGO DESFIADO . FRANGO REFOGADO COM LEGUMES
PRINCIPAL (SASSAMITOMATE/EXTRATO) BATATA RUSTICA (BATATA) (SASSAMIBROCOLIS) SALADA CRUA (ALFACE) FERIADO
CREME DE MILHO (MILHO) SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) | SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE) FRUTA - BANANA
SALADA CRUA (ACELGA) FRUTA - LARANJA

KCAL TOTAL 528 495 373 481 0

PRINCIPAL antes de iniciar das atividades pedagégicas

U 40, KUUCh (¢
Mirtz A Nakamura lu—-‘nu

w? Ly »
erehte de 3 MNutriclonista CRN-8/1212

Beatriz Lourengo Nunes
CRN8/231
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Lm0 Tiselh
Renata Peruseto Romers
Nutricionista CRNB/2451

volobid, O Quorts
Nathakia Assis Augustd
Nutricionista - CRN/8 10307

QTD MENSAL
10.961
478

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (g)
CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)

OBSERVACOES:
técnica das preparagdes;

intercorréncias com as entregas;

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar;

ndo sendo consi

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e per:
cardapio;

alteragdo significativa na composi¢do nutricional;

de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter

* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de 08

como troca/alteragdo de

ESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

MEDIA DIARIA
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.285 457 E. (KCAL) 2.452 490
PROT. (g) 104 21 PROT. (g) 114 23
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 PROT. (%) - 10% A 15% VET 19
LIPIDEOS (g) 50 10 LIPIDEOS (g) 57 1
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 20 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21
SAT. (g) 13 B SAT. (g) 17 9
CARB. (g) 359 72 CARB. (g) 373 75
CARB. (%) - 55% A 65% VET 63 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61
FIBRA (g) 34 7 FIBRA (g) 37 7
CALCIO (mg) 292 58 CALCIO (mg) 558 112
MAGNESIO (mg) 393 79 MAGNESIO (mg) 396 79
FERRO (mg) 14 3 FERRO (mg) 15 9
ZINCO (mg) 12 2 ZINCO (mg) 13 9
RETINOL (mcg) 78 16 RETINOL (mcg) 100 20
VIT. C (mg) 177 35 VIT. C (mg) 240 48
SODIO (mg) 2626 525 SODIO (mg) 2867 573
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
L SEMANADE16/032026A200032026 . SEMANADE233/2026A27/032026 |

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.712 542 E. (KCAL) 2.488 498
PROT. (g) 110 22 PROT. (g) 106 21
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17
LIPIDEOS (g) 60 12 LIPIDEOS (g) 69 14
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 20 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25
SAT. (g) 17 B SAT. (g) 21 4
CARB. (g) 438 88 CARB. (g) 359 72
CARB. (%) - 55% A 65% VET 65 CARB. (%) - 55% A 65% VET 58
FIBRA (g) 35 7 FIBRA (g) 34 7
CALCIO (mg) 466 93 CALCIO (mg) 702 140
MAGNESIO (mg) 421 84 MAGNESIO (mg) 397 79
FERRO (mg) 16 3 FERRO (mg) 14 9
ZINCO (mg) 13 3 ZINCO (mg) 13 9
RETINOL (mcg) 176 35 RETINOL (mcg) 179 36
VIT. C (mg) 160 32 VIT. C (mg) 208 42
SODIO (mg) 3242 648 SODIO (mg) 3957 791
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 1.878 469
PROT. (g) 82 21
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17

LIPIDEOS (g) 49 12
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24

SAT. (g) 12 3
CARB. (g) 273 68
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58

FIBRA (g) 24 6
CALCIO (mg) 406 101
MAGNESIO (mg) 331 83
FERRO (mg) 11 3
ZINCO (mg) 11 3
RETINOL (mcg) 96 24
VIT. C (mg) 150 38
SODIO (mg) 2082 521
GORD. TRANS (g) 0 0
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