DATA: 02/03/2026

DATA: 04/03/2026

DATA: 05/03/2026

DATA: 06/03/2026

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA COM

MILKSHAKE DE FRUTA (BANANA

DESJEJUM | COLAGAO (MACA/MAMAO) (MAMAO) (MACA/MAMAO) (:mmsgfggﬁm%a) CONGELADA+LEITE+POLPA)
BISCOITO FRUTA - MAGA BISCOITO / FRUTA - MAMAO BISCOITO + FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE COM LEGUMES | OMELETE DE FORNO COM LEGUMES |  FRANGO REFOGADO COM LEGUMES TIRAS DE CARNE VA B oDACOuE.
ALMOGO (TIRAS/ABOB. SECA) (CENOURA/ABOBRINHA) (FILE/CENOURAITOMATE) (TIRAS/TOMATE/CEBOLA) MANTEIGACENGURAE. MILHO)
SALADA CRUA LEGUME REFOGADO OU ASSADO ( )
(CHICORIATOMATE) ABOT) SALADA CRUA (ACELGA) BATATA RUSTICA (BATATA DOCE) SALADA CRUA (TOMATE)

FRUTA - MAGA

SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA DE FRUTA COM FLOCOS SEM

MILKSHAKE DE FRUTA (BANANA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA COM

LANCHE DA TARDE (MAMAO/MAGA) (MAMAO) AGUCAR CONGELADA+LEITE+POLPA) (:&N&Nsﬁfgsﬁ';:&%)
FRUTA - MELAO BISCOITO (MAGA/LARANJA/MAMAO) PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS BISCOITO + FRUTA - BANANA
MACARRAO AO SUGO COM MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
ARROZ ALMONDEGAS ARROZ (FILE/COLORAU) ARROZ
ESTROGONOFE DE CARNE OU MACARRAO A BOLONHESA FEIJAO LEGUMES REFOGADO FEIJAO

(BROCOLIS/COUVE-FLOR)

: CARNE MOIDA REFOGADA COM TOMATE
JANTAR (TIRAS) (MOIDA) (MOIDATOMATE) SALADA CRUA (PEPINO) OVOS MEXIDOS COM CHEIRO VERDE
. LEGUMES REFOGADO
BATATA RUSTICA (BATATA) (BROCOLIS/COUVE-FLOR) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA- LARANJA FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 703 760

DATA: 09/03/2026

DATA: 10/03/2026

749

DATA: 11/03/2026

DATA: 12/03/2026

852

918

DATA: 13/03/2026

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
COM BANANA CONGELADA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

MINGAU BRANCO DE MAGA COM FRUTAS E

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU SUCO VERMELHO

DESJEJUM | COLAGAO MACAMAMAG) (MAMAO/BANANA) FLOCOS (MAGA/BANANA) (BETERRABA/LARANJA)
PAO DE LEITE COM OVOS BISCOITO sz;go *+ FRUTA - (MAMAO/MACA) BISCOITO + FRUTA - MELAO PAO DE LEITE COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO OU TUTU DE FEWAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE SUINA MOIDA DOURADA
I CARNE DE PANELA FRITADA AMERICANA
com LEGUMREA(LI\‘I‘I\%I‘[\))AICENOURA UBOSIOLORAD) PICADINHO DE CARNE (TIRASITOMATE) | 1 o e e J0) | FRANGO GRELHADO (SASSAM)
ALMOGO
SALADA CRUA (REPOLHO) FAROFA COM LEGUME

(CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA CRUA (TOMATE)
FRUTA - LARANJA

LEGUME ASSADO (BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE)

SALADA CRUA (ALFACE)

SALADA DE FRUTA
(MAGA/LARANJA/MAMAO)

CREME DE MILHO (MILHO)

SALADA CRUA (ALFACE)

LANCHE DA TARDE

MINGAU BRANCO DE MAGA COM
FRUTAS E FLOCOS

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA COM
BANANA CONGELADA (MAGA/MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU SUCO VERMELHO

SALADA DE FRUTA

(MAMAO/BANANA) (BETERRABA/LARANJA)
(MAMAO/MACA) PAO DE LEITE COM OVOS BISCOITO + FRUTA - MAMAO PAO DE LEITE COM MANTEIGA (LARANJA/MAMAO/MAGA)
MACARRAO DE FORNO COM MACARRAO CREMOSO COM FRANGO
" CARNE E LEGUME ARROZ DESFIADO E ELEGUMES ARROZ ARROZ CREMOSO COM CARNE
(M%gmﬁZ%%Llﬁ’)BR':gfmogﬁ’gBo FEIJAD (SASSAMI/MOLHO FEAO (MOIDA/COLORAU/TOMATE/CENOURA
BRANCO) BRANCO/CENOURA/ESPINAFRE) )
JANTAR
RATATOILLE SALADA COZIDA (BROCOLIS E
SALADA CRUA (ACELGA) ESCONDIDINHO DE FRANGO (BERINJELA/ABOBRINHATOMATE) ISCAS ACEBOLADA (TIRAS) COUVE-FLOR)
(BATATA/SASSAMI/TOMATE) LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE)
SALADA COZIDA (BETERRABA EM
SALADA CRUA (PEPINO) PALITO)
KCAL TOTAL 734

757

648
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DATA: 16/03/2026

DATA: 17/03/2026

DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 18/03/2026

DATA: 19/03/2026

DATA: 20/03/2026

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAGA/MAMAO)

PAO DE LEITE COM MANTEIGA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/BANANA)

BISCOITO + FRUTA - MELAO

LEITE OU CREME DE FRUTA (ABACATE +
BANANA CONGELADA)

BISCOITO DE POLVILHO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(ABACATE/MAGA)

FRUTA - BANANA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/BANANA)

PAO DE LEITE COM MANTEIGA

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO MEXICANO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO (MOIDA/COLORAU)
OMELETE DE FORNO OU OVOS
ALMOGO VACA ATROLADA COZIDOS CORTADOS AO MEIO FRANGO AO MOHO BRANCO (SASSAMI) CARNE EM TIRAS COM LEGUMES LEGUMES REFOGADOS
(CUBOS/MANDIOCA/COLORAU) (OVOS/CENOURA/ABOBRINHA) (TIRAS/BATATA) (ESCAROLA/TOMATE)
FAROFA DE LEGUMES SALADA CRUA RALADA
(CENOURA) (REPOLHO/CENOURA) LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE) SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA (PEPINO)
SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (TOMATE)
LEI.{EB?‘\%;&?EETEKEAFNTTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS COM FLOCOS SEM LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS
LANCHE DA TARDE oty (MAGA/ABACATE) AGUCAR (MAMAO/BANANA) (MAGA/BANANA/MAMAO)
BISCOITO DE POLVILHO PAO DE LEITE COM MANTEIGA (MAGA/MAMAO/FLOCOS) PAO DE LEITE COM MANTEIGA
MACARRAO COM FRANGO E MACARRAO COM CARNE MOIDA E
RAARROZ LEGUMES ARROZ LEGUMES ARROZ
MACARRAO COM MOLHO DE )
FRANGO DESFIADO (SASSAMIICOLOR;:)/TOMATEICENOU FEWAO (COLORAUIMOIDAII;':)ENOURAIBROCOL FEWAO

(SASSAMI/COLORAU)

JANTAR
LEGUME REFOGADO (ABOBORA TORTA CARNE COM LEGUMES ( FRICASSE DE FRANGO
CABOTIA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) | 11ip A/cENOURA/BROCOLIS/ABOBRINHA) | WEGUME REFOGADO (BETERRABA) | o) o5 AMITOMATE/MILHO/ERVILHA)
SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (CHICORIA) SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)
FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 915 843 822 631 703
DATA: 23/03/202 DATA: 24/03/202 DATA: 2 DATA: 26/03/202 DATA: 27/03/202
i LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / COLAGAO (MAGA/ABACATE) (MAGA/MAMAO) (MAGA/BANANA) (BANANA/MAMAO) (ABACATE/BANANA)
PAO DE LEITE COM OVOS FRUTA - MAMAO/MELAO BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MACA/LARANJA PAO DE FORMA COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO MACARRAO A BOLONHESA (MOIDA) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
MUFFIN DE OVOS & LEGUMES DE LEGUME REFOGADO CARNE SUINA EM TIRAS ACEBOLADA FRANGO ASSADO OU REFOGADO | oigﬁlﬁiﬁfﬁ&gng&i"&nD.
ALMOGO i - :
¢ (CENOURATOMATEIMUSSARELA) (ABOBRINHA/CENOURA) (TIRAS SUINA/CEBOLA) (COLORAUIFILE) ocn
LEGUME ASSADO .
anTa voee) SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) BATATA RUSTICA (BATATA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) SALADA CRUA (REPOLHO)

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

SALADA CRUA (ALFACE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA DE FRUTAS

LANCHE DA TARDE (MAGA/MAMAO) (MAGA/ABACATE) (MAGA/MAMAO) (ABACATE/BANANA) (MAGA/BANANA/MAMAO/LARANJA)
BISCOITO POLVILHO PAO DE LEITE COM OVOS FRUTA - MAMAO PAO DE FORMA COM MANTEIGA
. FRUTA - MACA = FRUTA - BANANA
MACARRAO COM CARNE MACARRAO COM CARNE E MILHO
DESFIADA E LEGUMES ARROZ (COLORAU/TIRAS/MILHO) ARROZ S_ANDU'CHE DA M'fR'COTA
(CENOURA/COLORAUITIRAS/ERVI LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE- (PAO DE FORMA/FILE FRANGO
FENAO FLOR) FENAO DESFIADO/
JANTAR LEGUME REFOGADO TORTA DE FRANGO COM LEGUMES OVOS MEXIDOS COM LEGUMES  |/CENOURA RALADA/TOMATE/ALFACE)
i (FILEICENOURA/ABOBRINHA/ERVILHA LEGUME REFOGADO SALADA DE FRUTAS
SALADA CRUA (ALMEIRAO) ) (BERINJELA/TOMATE) (BANANA/LARANJA/MAMAO)
SALADA CRUA (PEPINO) COMPLEMENTO

MACARRAO COM FRANGO

KCAL TOTAL 863 936 669 712 702
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i 202
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

202

“LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

B (MAGA/MAMAO) (MAGA/MAMAO) (MACA/BANANA) (BANANA/MAMAO) FERIADO
DESJEJUM / COLAGAO PAO DE LEITE COM MANTEIGA FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - MAGA
FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO (CENOURA E VAGEM) ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FRANGO REFOGADO COM LEGUMES CARNE SUINA COM LEGUME
FRA;GO ASZADO (SASSAMI) ESTROGONOFE DE CARNE (TIRAS) (SASSAMIBROCOLIS) (CENOURATOMATEITIRAS) FERIADO
ALMOGO PURE DE ABOBORA CABOTIA . -
(ABO. CABOT) BATATA RUSTICA (BATATA) SALADA CRUA (ALMEIRAO)
SALADA CRUA
(ACELGA/CENOURA) SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - LARANJA
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA -
LANCHE DA TARDE (BANANA/MAMAO) (MAGA/ABACATE) (MAGA/MAMAO) FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE
BISCOITO PAO DE LEITE COM MANTEIGA FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA FERIADO
MACARRAO A BOLONHESA
(COLORAUIMOIDA) ARROZ MACARRAO AO SUGO (COLORAU/TOMATE) ARROZ CARRETEIRO
LEGUME REFOGADO POLENTA DE FORMA A BOLONHESA CARNE DE PANELA DESFIADA (CUBOS/TOMATE/CEBOLA/CENOURA =
JANTAR (BETERRABA) (MOIDA/COLORAU) (TIRAS/TOMATE/COLORAU) RALADA)
LEGUME REFOGADO ~
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) (ABOBRINHA VERDE) SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE) SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ACELGA)
KCAL TOTAL 859 798 754 679
[ HORARIODOSERVIMENTO [ VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DEMARGO 2026
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA
COLAGAO 1h ap6s desjejum E. (KCAL) 17569 799
PRINCIPAL MANHA 3h apos o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (g) 729 33
LANCHE DATARDE 2h apds almogo LIPIDEOS (g) 568 26
PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde SAT. (9) 130 6
CARB. (g) 2409 109
) 3 N FIBRA (g) 203 9
%‘f;{ 15xg v il Ly voiroll, Onb QuoEld  gimdalindims CALCIO (mg) 7764 353
arif Chsting Aot ‘e an re atriz Lourengo Nunes Wikt A, Wakaurs Kumvafldis athaias Assis August E
R e e e e 3 v
ZINCO (mg) 83 4
OBSERVACOES: RETINOL (mcg) 3311 151
PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERCARIO) - *** SOty o =
NAO UTILIZAR ACUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3 GORD. TRANS (g) 0 0

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagéo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também podem ser
servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
técnica das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
cardapio;

* As substituicBes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragéo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugcao CD/FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser gradativa entre o raspado - amassado - picado e
pedagos inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de cada aluno do CB / C1 ao C3.
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E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

QTD SEMANAL

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

MARCO |
. [ ]

QTD SEMANAL

3.981
169
17
117
27
23
579
58
47
1622
649
24
20
599
406
4821
0

4.034
157
16
135
30
32
540
54
46
1610
606
22
18
796
241
4316

QTD SEMANAL
3.090
122
16
92
27
22
443
57
36
1294
447
17
15
551
288
3038
0

MEDIA DIARIA

796
34
3
23
5
5
116
12
9
324
130
5
4
120
81
964
0

MEDIA DIARIA

807
31
3
27
6
6
108
1
9
322
121
4
4
159
48
863
0

MEDIA DIARIA

618
24
3
18
5
4
89
11
7
259
89
3
3
110
58
608
0

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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QTD SEMANAL

3.956
176
18
128
29
33
529
53
42
1921
621
24
20
828
317
4606
0

QTD SEMANAL

3.882
161
17
130
22
27
526
54
48
1801
586
20
18
7
285
4680

MEDIA DIARIA

791
35
4
26
6
7
106
11
8
384
124

166

63

921
0

MEDIA DIARIA

776
32
3
26



DIETA ESPECIAL

ALERGIA AO LEITE DE VACA
PREPARAGAO DE DIETA
PREPARACAO CARDAPIO GERAL |ESPECIAL
LEITE CHA OU SUCO NATURAL

MILKSHAKE DE FRUTA

SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA)

BISCOITO DE POLVILHO

PAO COM MANTEIGA

BISCOITO SEM LEITE
(PICCININI/RENATA/LIANE)
PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS

SANDUICHE DA MARICOTA

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ FRANGO
DESFIADO, CENOURA, TOMATE, ALFACE,
MAIONESE

MACARRAO CREMOSO COM FRANGO
DESFIADO E LEGUMES

MACARRAO COM FRANGO, CENOURA,
ESPINAFRE E COLORAU

MACARRAO DE FORNO COM CARNE E
LEGUME

MACARRAO COM CARNE E LEGUME

FRITADA AMERICANA (OVOS, TOMATE E

FRITADA AMERICANA CEBOLA)
MUFFIN DE OVOS E LEGUMES DE FORMA
MUFFIN DE OVOS E LEGUMES DE FORMA (CENOURA/TOMATE)

CARNE BOVINA COM MOLHO DE TOMATE

ESTROGONOFE DE CARNE BOVINA

OU REFOGADO

FRICASSE DE FRANGO

FRANGO AO MOLHO BRANCO ’EANGO REFOGADO
Fi

RANGO COM MILHO E ERVILHA

CREME DE MILHO

MILHO REFOGADO

 TORTA DE CARNE/FRANGO COM LEGUME

CARNE/FRANGO COM LEGUME

PURE DE ABOBORA

PURE DE ABOBORA SEM LEITE

MINGAU DE MAGA COM FRUTAS E FLOCOS
SEM AGUCAR

FRUTAS COM FLOCOS SEM AGUCAR
(ALCAFOODS)

ALERG

IA OVO

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGCAO DE DIETA
ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL
(PICCININI/RENATA/LIANE) OU BISCOITO
DE ARROZ (CAMIL)

PAO COM OVOS

PAO SEM OVO (ROMA) C/ QUEIJO,
MANTEIGA OU CARNE

SANDUICHE DA MARICOTA

MACARRAO

PAO SEM OVO (ROMA) C/ FRANGO
DESFIADO, CENOURA, TOMATE E ALFACE

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

[CARNE BOVINA OU FRANGO OU SUINA

FRITADA AMERICANA

CARNE BOVINA OU FRANGO COM TOMATE
E CEBOLA

 TORTA DE CARNE/FRANGO COM LEGUME

CARNE/FRANGO COM LEGUME

MUFFIN DE OVOS E LEGUMES DE FORMA

LEGUMES DE FORMA (CENOURA/TOMATE

E MUSSARELA)

INTOLERANCIA

A LACTOSE

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE SEM LACTOSE UHT (TIROL), CHA OU
SUCO NATURAL

MILKSHAKE DE FRUTA

MILKSHAKE DE FRUTA COM LEITE UHT SEM
LACTOSE (TIROL) OU SUCO DE FRUTAS (C/
AGUA)

BISCOITO DE POLVILHO
PAO COM MANTEIGA

ISCOITO SEM LEITE (PICCININI/RENATA/LIANE)

B
PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS

SANDUICHE DA MARICOTA

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ FRANGO DESFIADO,
CENOURA, TOMATE, ALFACE, MAIONESE

MACARRAO CREMOSO COM FRANGO DESFIADO E
LEGUMES

MACARRAO COM FRANGO, CENOURA,
ESPINAFRE E COLORAU

MACARRAO DE FORNO COM CARNE E LEGUME

MACARRAO COM CARNE E LEGUME

FRITADA AMERICANA (OVOS, TOMATE E

FRITADA AMERICANA CEBOLA)

MUFFIN DE OVOS E LEGUMES DE FORMA
MUFFIN DE OVOS E LEGUMES DE FORMA (CENOURA/TOMATE)

CARNE BOVINA COM MOLHO DE TOMATE OU
ESTROGONOFE DE CARNE BOVINA REFOGADO
FRANGO AO MOLHO BRANCO FRANGO REFOGADO

FRICASSE DE FRANGO

FRANGO COM MILHO E ERVILHA

CREME DE MILHO

CREME DE MILHO COM LEITE SEM LACTOSE
UHT (TIROL) OU MILHO REFOGADO

 TORTA DE CARNE/FRANGO COM LEGUME

CARNE/FRANGO COM LEGUME

PURE DE ABOBORA

PURE DE ABOBORA SEM LEITE

MINGAU BRANCO COM FRUTAS E FLOCOS

(TIROL) COM FRUTAS E FLOCOS OU FRUTAS
COM FLOCOS (ALCAFOODS)

DIABET

ES

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

PAO PAO INTEGRAL (ROMA)
ARROZ ARROZ INTEGRAL (SOLITO)
MACARRAQ MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI/LIANE)

MINGAU BRANCO COM LEITE SEM LACTOSE UHT

* O CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO (PAO, BISCOITO, ARROZ, MACARRAO, NHOQUE,
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