ABRIL

2026

DATA: 01/04/2026

DATA: 02/04/2026

DATA: 03/04/2026

ARROZ COLORIDO (CENOURAE

(ESCAROLA PICADINHO)

PRINCIPAL VAGEW ARROZ CARRETEIRO
FEIAO (CUBOSITOMATE/CEBOLA/CENOURA
FRANGO REFOGADO COM LEGUMES SALADA CRUA (ALFACE) FERIADO
SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE) FRUTA - BANANA
KCAL TOTAL 373 281 0
DATA: 06/04/2026 DATA: 07/04/2026 DATA: 08/04/2026 DATA: 09/04/2026 DATA: 10/04/2026
MACARRAO COM FRANGO E
e NS ARROZ ARROZ ) ARROZ ARROZ
, NHOQUE COM PICADINHO DE CARNE |  PURE DE BATATAS COM RAGU DE
(FILE/COLORAU/CENOURAVAGEM) FELIAO (TIRASITOMATE/COLORAU) CARNE (BATATA/EXTRATO/CUBOS) _ FEWAO
PRINCIPAL LEGUME REFOGADO EM PALITO OVOS MEXIDOS COM LEGUME LEGUME ASSADO EM RODELAS LEGUMES REFOGADA CARNE sﬂ&ﬁgﬁ?ﬁkﬁ““ EM
(BETERRABA) (ABOBRINHA) (BATATA DOCE) (BROCOLIS) ABOBRIN R ATTIRAS)
SALADA CRUA (PEPINO) LEGUME REFOGADO (MANDIOCA) | SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA SALADA CRUA (TOMATE) FAROFA DE LEGUMES
SALADA CRUA . BOLO DE CENOURA COM COBERTURA
FRUTA - LARANJA FRUTA - MACA s R o e 0y SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

FRUTA - LARANJA

KCAL TOTAL

PRINCIPAL

DATA: 13/04/2026

DATA: 14/04/2026

DATA: 15/04/2026

DATA: 16/04/2026

624

DATA: 17/04/2026

ARROZ
FEIJAO

CARNE AO MOLHO COM LEGUME

SALADA DE CHUCHU COM
SALADA CRUA (PEPINO)

MACARRAO A BOLONHESA
(EXTRATO/MOIDA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO
SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - LARANJA

ARROZ
FEIJAO

PURE DE ABO. CABOTIA COM FRANGO
LEGUME REFOGADO
SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - MAGA

ARROZ
FEIJAO

OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
LEGUME REFOGADA (COUVE-FLOR)
SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

ARROZ
POLENTA DE FORNO COM CARNE
(COLORAU/MOIDA)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA CRUA

KCAL TOTAL

506

443

591

477

439
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2026

DATA: 20/04/2026

DATA: 21/04/2026

DATA: 22/04/2026

DATA: 23/04/2026

DATA: 24/04/2026

ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO FESTIVO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO (FILE/MILHO/TOMATE/EXTRATO)
ESCONDIDINHO DE CARNE NHOQUE COM CARNE DE PANELA OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(MOIDA/BATATA/COLORAU) DESFIADA (CUBOS) (TOMATE/VAGEM) SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)
PRINCIPAL FERIADO
LEGUMES EM TIRAS NA MANTEIGA LEGUMES REFOGADO EM MEIA LUA
(CENOURA/ABOBRINHA/TOMATE) SALADA CRUA (PEPINO) (BETERRABA) FRUTA - BANANA
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA ( ACELGA)
FRUTA - MAGA
KCAL TOTAL 677 [1] 572 505 559
DATA: 27/04/2026 DATA: 28/04/2026 DATA: 29/04/2026 DATA: 30/04/2026 DATA: 01/05/2026
ARROZ MACARRAO PARISIENSE ARROZ ARROZ
FEIJAO (PRESUNTO/MILHO) FEIJAO FEIJAO
FRANGO ASSADO COM BATATA EM
OMELETE DE FORNO LEGUMES NA MANTEIGA TORTA DE FRANGO CREMOSA RODELAS (FILE/BATATA) FERIADO
PRINCIPAL = A
(CENOURA/TOMATE/CHEIRO (FILE/REQUEIJAO/CENOURA/TOMATE/V
VERDE) (BATATA DOle) AGEM/ESCAROLA) SALADA CRUA (ALFACE)
SALADA COZIDA (BETERRABA) FRUTA - MACA SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 455 517 430 572 0
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL MANHA 2h apés o inicio das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 10475 524
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s o inicio das atividades pedagogicas PROT. (g) 434 22
LIPIDEOS (g) 236 12
SAT. (9) 61 8
CARB. (g) 1.645 82
i , N FIBRA (g) 162 8
) / A ril ol Nl 5 volrobi, b Quoyedd  _gim. aFunddinus CALCIO (mg) 1.700 85
%‘jﬁﬂnﬁ%‘“ﬁ/ Beatriz Loureno Nunes  faies & ik imira Kol Nothata Asss Mg ustaperscsioomers | MAGNESIO (mg) 1703 85
erehte de Alimentagagfscolar ich CRN-8/1212 uidcionists R FERRO (mg) 63 3
—_ ZINCO (mg) 50 3
OBSERVACf’ES: RETINOL (mcg) 573 29
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar); Vg. C (mg) 903 45
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na Zo?"s Sr":A)Ns @ 13'365 6;3

ficha técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;

de cardapio;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo
* As substituicBes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragéo de cardapio por ndo ter

alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolu¢do CD/FNDE n26, de
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ABRIL

2026

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 855 428 E. (KCAL) 2.878 576
PROT. (g) 38 19 PROT. (g) 98 20
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 PROT. (%) - 10% A 15% VET 14
LIPIDEOS (g) 19 10 LIPIDEOS (g) 65 13
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 20 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 20
SAT. (g) 5 3 SAT. (g) 17 3
CARB. (g) 130 65 CARB. (g) 464 93
CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 CARB. (%) - 55% A 65% VET 64
FIBRA (g) 13 7 FIBRA (g) 41 8
CALCIO (mg) 85 43 CALCIO (mg) 482 96
MAGNESIO (mg) 172 86 MAGNESIO (mg) 408 82
FERRO (mg) 5 3 FERRO (mg) 15 3
ZINCO (mg) 5 3 ZINCO (mg) 12 2
RETINOL (mcg) 5 3 RETINOL (mcg) 165 33
VIT. C (mg) 35 18 VIT. C (mg) 313 63
SODIO (mg) 844 422 SODIO (mg) 3646 729
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
I SEMANADE13/04/2026A17/042026 . SEMANADE20/0412026A24/04i2026
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.456 491 E. (KCAL) 2313 578
PROT. (g) 110 22 PROT. (g) 106 27
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18
LIPIDEOS (g) 65 13 LIPIDEOS (g) 49 12
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 19
SAT. (g) 14 3 SAT. (g) 14 4
CARB. (g) 362 72 CARB. (g) 369 92
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 CARB. (%) - 55% A 65% VET 64
FIBRA (g) 36 7 FIBRA (g) 40 10
CALCIO (mg) 465 93 CALCIO (mg) 379 95
MAGNESIO (mg) 383 77 MAGNESIO (mg) 428 107
FERRO (mg) 15 3 FERRO (mg) 16 4
ZINCO (mg) 13 3 ZINCO (mg) 12 3
RETINOL (mcg) 140 28 RETINOL (mcg) 139 35
VIT. C (mg) 200 40 VIT. C (mg) 206 52
SODIO (mg) 3432 686 SODIO (mg) 2798 700
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL)
1.973 395
PROT. (g) 81 16
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16
LIPIDEOS (g) 38 8
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 17
SAT. (g) 10 2
CARB. (g) 320 64
CARB. (%) - 55% A 65% VET 65
FIBRA (g) 33 7
CALCIO (mg) 290 58
MAGNESIO (mg) 312 62
FERRO (mg) 11 2
ZINCO (mg) 8 2
RETINOL (mcg) 124 25
VIT. C (mg) 149 30
SODIO (mg) 2745 549
GORD. TRANS (g) 0 0
GORD. TRANS (g) 0 0
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