MAIO
2026

DATA: 01/05/2026
PRINCIPAL FERIADO
KCAL TOTAL 0
DATA:02/05/2026 DATA: 03/05/2026 DATA: 06/05/2026 DATA: 07/05/2026 DATA: 08/05/2026
MACARRAO COM CARNE E LEGUMES
ARROZ ARROZ MOIDATTOMATE ICENOURA) ARROZ ARROZ
FRITADA DE BATATA COM OVOS FEIAO SALADA CRUA (ACELGA) FEIAO FEIAO
FRANGO COM LEGUME . CARNE DE MOIDA REFOGADA
(BATATA/OVO/TOMATE/QUEIJO) DESIADOICENOURA, FRUTA - MACA PICADINHO DE CARNE (TIRAS/TOMATE) | MOPIDACOLORA)
PRINCIPAL FAROFA COM BISCOITO CREAM
SALADA CRUA CRACKER
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) | orpiN o/ TOMATE/CHEIRO VERDE) (CEBOLA/BISCOITO/ALHO/OVO/ESPINAFR| JEGUME REFOGADO (BETERRABA)
E/CENOURA)
SALADA DE FRUTA
(MACKILARANIAMAMAO) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ALFACE)
KCAL TOTAL 470 207 219 635 250
DATA: 11/05/2026 DATA: 12/05/2026 DATA: 13/05/2026 DATA: 14/05/2026 DATA: 15/05/2026
ARROZ ARROZ ARROZ
- MACARRAO COM FRANGO DESFIADO E
POLENTA COM RAGU DE CARNE FEIAO FGE?EJ?FE ;i'dg%‘égl'g 83\%’)’5 LEGUMES
g (CENOURA/ABOBRINHA/BROCOLIS)
FRANGO REFOGADO CARNE MOIDA REFOGADA COM ESTUDO E PLANEJAMENTO
PRINCIPAL (CUBOS/TOMATE/EXTRATO) (FRANGO/CEBOLA) LEGUME (MOIDA/BATATA) SALADA CRUA (ALFACE) ESTRATEGICO
SALADA CRUA (ACELGAITOMATE) | CREMEDE %i%%?m‘ (ABOBORA SALADA CRUA (ALMEIRAO) FRUTA - MAGA
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (PEPINO) EEERE HARTRAC C SEL @R
BRANCO
(CREME PARA AS UNIDADES COM AMIDO
DE MILHO)
KCAL TOTAL 533 493 518 418
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MAIO

2026

DATA: 18/05/2026 DATA: 19/05/2026 DATA: 20/05/2026 DATA: 21/05/2026 DATA: 22/05/2026
ARROZ ARROZ MACARRAO AO SUGO ARROZ ARROZ
MACARRAO A BOLONHESA (MOIDA) FEIJAO (TOMATE/COLORAU) FEIJAO FEIJAO
LEGUME REFOGADO CARNE DE PANELA FRANGO ASSADO COM BATATA OVOS AO MOLHO DE TOMATE FRANGO COM LEGUME
PRINCIPAL (ABOBRINHA/CENOURA) (TIRAS/CHEIRO VERDE) (FILE/BATATA) (TOMATE/EXTRATO/CHEIRO VERDE) (CUBOS/CENOURA)
P SALADA CRUA
FRUTA - MACA SALADA COZIDA (BETERRABA) (PEPINO/TOMATE/CHEIRO VERDE) SALADA CRUA (AI:FACE) CREME VERDE (BATATAIC?UVE)
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - PONCA FRUTA - MELAO SALADA CRUA (ALMEIRAO)
FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 524 421 384 479 574
DATA: 25/05/2026 DATA: 26/05/2026 DATA: 27/05/2026 DATA: 28/05/2026 DATA: 29/05/2026
MACARRAO A BOLONHESA
(PARAFUSO/CARNE MOIDA) ARR?Z ARR?Z ARROZ CARRETEIRO PIZZA DE PAO DE FORMA
LEGUME REFOGADO FEIJAO FEIJAO (TOMATE/CENOURA/VAGEM/CUBOS) [(EXTRATO/QUEIJO/PRESUNTO/TOMAT
SALADA CRUA CARNE SUINA REFOGADA ESCONDIDINHO DE BATATA COM LEGUME REFOGADO SUCO DE POLPA
PRINCIPAL (REPOLHO/CENOURA) (TIRAS/CEBOLA) CARNE MOIDA (BATATA/MOIDA) (ESCAROLA)
FRUTA - MELAO LEGUMES GRATINADOS LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FRUTA - MACA
(CHUCHU/CENOURA/BATATA/MOLHO FRUTA - PONCA MACARRAO COM FRANGO E
BRANCO/MUSARELA) LEGUMES (COMPLEMENTAGAO)
KCAL TOTAL 432 508 621 428 651
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL antes de iniciar das atividades pedagégicas E. (KCAL) 9.363 493
PROT. (g) 396 21
N oo oy LIPIDEOS (g) 213 11
8 L) 124 ; rotobd, O QuoydB om0 adifoas SAT. (g) 64 3
- @r» Quue_ stz Lourengo Momes AL, SluCh Nathalia Assis Augustd. O resenome | CARBL(@) 1.441 76
%ﬂ; g ‘:213;2;:;:, E::u:::nuu'gnu':lzsi MNuin;:nmu CRN-8/1212 Nutricionista — CRN/8 10397 mmnumc.;um: FIBRA (g) 123 6
CALCIO (mg) 1.716 90
— MAGNESIO (mg) 1.346 7
OBSERVAGOES: FERRO (mg) 52 3
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritdrios constam na ficha ZINCO (mg) 47 2
técnica das preparagdes; RETINOL (mcg) 502 26
* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; VIT. C (mg) 756 40
intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 10.950 576
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragéo de GORD. TRANS (g) 0 0

cardapio;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter alteragdo
significativa na composicdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugcao CD/FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.381 476 E. (KCAL) 1.962 491
PROT. (g) 103 21 PROT. (g) 66 17
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 PROT. (%) - 10% A 15% VET 13
LIPIDEOS (g) 60 12 LIPIDEOS (g) 38 10
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 17
SAT. (g) 17 3 SAT. (g) 10 3
CARB. (g) 358 72 CARB. (g) 325 81
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 CARB. (%) - 55% A 65% VET 66
FIBRA (g) 34 7 FIBRA (g) 24 6
CALCIO (mg) 507 101 CALCIO (mg) 345 86
MAGNESIO (mg) 386 77 MAGNESIO (mg) 245 61
FERRO (mg) 15 3 FERRO (mg) 8 2
ZINCO (mg) 13 3 ZINCO (mg) 8 2
RETINOL (mcg) 99 20 RETINOL (mcg) 95 24
VIT. C (mg) 198 40 VIT. C (mg) 147 37
SODIO (mg) 2859 572 SODIO (mg) 2002 501
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
L SEMANADE18/052026A220052026 L

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.381 476 E. (KCAL) 2.638 528
PROT. (g) 105 21 PROT. (g) 122 24
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18
LIPIDEOS (g) 56 1 LIPIDEOS (g) 59 12
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 20
SAT. (g) 17 3 SAT. (g) 20 4
CARB. (g) 360 72 CARB. (g) 399 80
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61
FIBRA (g) 33 7 FIBRA (g) 33 7
CALCIO (mg) 315 63 CALCIO (mg) 548 110
MAGNESIO (mg) 377 75 MAGNESIO (mg) 338 68
FERRO (mg) 15 3 FERRO (mg) 14 3
ZINCO (mg) 12 2 ZINCO (mg) 13 3
RETINOL (mcg) 169 34 RETINOL (mcg) 139 28
VIT. C (mg) 197 39 VIT. C (mg) 215 43
SODIO (mg) 3241 648 SODIO (mg) 2848 570
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
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