MAIO

2026

DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 01/05/2026

FERIADO

ALMOGO FERIADO

LANCHE DA TARDE FERIADO

JANTAR FERIADO
KCAL TOTAL

DATA: 04/05/2026

DATA: 05/05/2026

DATA: 06/05/2026

DATA: 07/05/2026

DATA: 08/05/2026

LEITE BATIDO COM POLPAE
BANANA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

MILKSHAKE DE FRUTA (BANANA

LEITE OU SUCO VERMELHO + BISCOITO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

& (MAMAO/BANANA) CONGELADA+LEITE+POLPA) (BETERRABA/LARANJA) (MAMAO/BANANA)
DESJEJUM / COLAGCAO SALADA DE FRUTA
PAO DE FORMA COM REQUEIJAO [BISCOITO POLVILHO + FRUTA - MAMAO BISCOITO (BANANA/MAGA/MAMAO) PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAOA%E;JS OOUALHOE
M ESTROGONOFE DE CARNE = =
FEJAO (TIRAS/COLORAU) FEIJAO FEIJAO FRANGO ASSADO (SASSAMI/TOMATE)
VACA ATOLADA

ALMOGO

FRANGO ASSADO (FILE)

LEGUMES EM PALITO
(CENOURA/VAGEM)
SALADA CRUA (BETERRABA
RALADA)

BATATA RUSTICA (BATATA)

SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE)

(CUBOS/MANDIOCA/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA)

PICADINHO DE CARNE (TIRAS/TOMATE)

FAROFA COM BISCOITO CREAM
CRACKER
(CEBOLA/BISCOITO/ALHO/OVO/ESPINA
FRE/CENOURA)

FRUTA - LARANJA

LEGUMES REFOGADO (ESPINAFRE)

MILKSHAKE DE FRUTA (BANANA

LEITE BATIDO COM POLPA E BANANA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA DE FRUTA

LANCHE DA TARDE CONGELADA+LEITE+POLPA) (MAMAO/BANANA) (MAMAO/BANANA) (BANANA/MACA/MAMAO)
BISCOITO PAO DE FORMA COM REQUEIJAO BISCOITO POLVILHO + FRUTA - MAMAO PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
MACARRAO COM CARNE E LEGUMES
ARROZ ARROZ (MOIDA/TOMATE/CENOURA) ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO SALADA CRUA (ACELGA) FEIJAO MEXICANO FEJAO
X : = CARNE DE MOIDA REFOGADA
JANTAR FRITADA DE BATATA COM OVOS FRANGO REFOGADO FRUTA - MELAO (COLORAU/CARNE MOIDA/FEIJAO) (MOIDA/COLORAU)
(BATATA/OVO/TOMATE/QUEIJO) (SASSAMITOMATE) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) (PEPINO/TOMATE/CHEIRO VERDE) SALADA CRUA (ALFACE)
KCAL TOTAL 699 711

639
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MAIO
2026

DATA: 11/05/2026

=

DATA: 12/05/2026

DATA: 13/05/2026

DATA: 14/05/2026

DATA: 15/05/2026

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
B (MAMAO/MAGA) (MAMAO/BANANA) (ABACATE/BANANA) (ABACATE/MAGA)
DESJEJUM / COLAGAO S e A
PAO DE LEITE COM REQUEIJAO BISCOITO + FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO COM FLOCOS PAO DE FORMA COM OVOS MEXIDOS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
= FAROFA DE FEIJAO COM COUVE (FEIJAO/F. %
POLENTA COM RAGU DE CARNE FEIJAO MANDIOCA/COUVE) FEIJAO
FRANGO REFOGADO ' ' SOPA CREME DE MANDIOCA COM
ALMOCO (CUBOS/TOMATE/COLORAU) (FRANGO/CEBOLA) CARNE MOIDA REFOGADA (MOIDA) CARNE (MOIDAMANDIOCA) ESTUDSSE_ :k-?gg f.j:; %MENTO
SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) CREME DE ?;BA(;%?'::‘)\ (ABOBORA SALADA CRUA (ALMEIRAO) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (PEPINO) FRUTA - MAGA
LEI{EB?A%K?ETEADEAFNTTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS COM FLOCOS SEM LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE CONGELADA) (MAGA/ABACATE) AGUCAR (MAMAO/BANANA) ESTUDF?SI-IE_ :k'?ggl‘cj::%MENTo
BISCOITO PAO DE LEITE COM REQUEIJAO (MAGA/MAMAO/FLOCOS) PAO DE FORMA COM OVOS QUEIJO
MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO COM FRANGO DESFIADO E
ARROZ (MOIDA/COLORAU) ARROZ LEGUMES
(CENOURA/ABOBRINHA/BROCOLIS)
FEWJAO LEGUME REFOGADO TORTA DE FRANGO COM LEGUMES SALADA CRUA (ALFACE)
JANTAR (BROCOLIS/COUVE FLOR) ESTUDO E PLANEJAMENTO
HAMBURGER DE CARNE COM ESTRATEGICO
TOMATE (MOIDA/TOMATE) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) (SASSAMI/ACELGA/ABOBRINHA/TOMATE) FRUTA - BANANA

SALADA COZIDA (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ESCAROLA)

KCAL TOTAL

843

797]
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DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 18/05/2026

DATA: 19/05/2026

DATA: 20/05/2026

DATA: 21/05/2026

DATA: 22/05/2026

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAGA/ABACATE)

PAO DE LEITE COM MANTEIGA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/BANANA)

OVOS MEXIDOS
FRUTA - MELAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA/BANANA)

BISCOITO POLVILHO
FRUTA - MAMAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MAMAO)

BISCOITO + FRUTA - MACA/LARANJA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(ABACATE/BANANA)

PAO DE LEITE COM REQUEIJAO

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FEJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE DE PANELA CARNE DE PANELA CARNE MOIDA REFOGADA COM ACELGA OVOS AO MOLHO DE TOMATE FRANGO COM LEGUME
(CUBOSICOLORAU) (TIRAS/CHEIRO VERDE) (MOIDAJACELGA) (TOMATE/COLORAU/CHEIRO VERDE) (CUBOSICENOURA)
ALMOGO
LEGUME RE;ggé;Jo (BATATA SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA COZIDA (BETERRABA) SALADA CRUA (ALFACE) CREME VERDE (BATATA/COUVE)
SALADA CRUA < -
(REPOLHO/TOMATE) FRUTA - PONCA SALADA CRUA (ALMEIRAO)
FRUTA - LARANJA
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS
LANCHE DA TARDE (MAGA/MAMAO) (MAGA/ABACATE) (MAGA/MAMAO) (ABACATE/BANANA) (MAGA/BANANA/MAMAO/LARANJA)
BISCOITO POLVILHO . FRUTA - MAMAO PAO DE LEITE COM REQUEIJAO
PAO DE LEITE COM MANTEIGA FRUTA - BANANA
ARROZ TEMPERADO COM FRANGO E " MACARRAO COM CARNE E MILHO
ARROZ LEGUMES MACARRAO AO SUGO ARROZ (COLORAUITIRAS/MILHO)
MACARRAO A BOLONHESA . ESTROGONOFE DE CARNE LEGUME REFOGADO
(MOiDA) (FILE/ABOBRINHA/CENOURA/TOMATE) (TOMATE/COLORAU) (TIRAS/COLORAU) (BERINJELAITOMATE)
LEGUME REFOGADO FRANGO ASSADO COM BATATA

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

BATATA RUSTICA (BATATA)

SALADA CRUA (ACELGA)

JANTAR (ABOBRINHA/CENOURA) (FILE/BATATA)
FRUTA - PONCA SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (P\',E:&%')T OMATE/CHEIRO SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 759 819 701 876 629
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2026

DATA: 25/05/2026

DATA: 26/05/2026

DATA: 27/05/2026

DATA: 28/05/2026

DATA: 29/05/2026

MILKSHAKE DE FRUTA (BANANA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU SUCO VERMELHO o
DESJEJUM / COLAQ‘O CONGELADA+LEITE+POLPA) (MAGA/MAMAO) (MAGA/BANANA) (BETERRABA/LARANJA) FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE
PAO DE LEITE COM QUEIJO FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO
FRUTA - MACA BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
POLENTA COM MOLHO DE CARNE CARNE SUINA REFOGADA CARNE COM LEGUME OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
(MOiDAI TOMATE) (TIRAS/CEBOLA) CARNE MOIDA REFOGADA (BATATA/MOIDA) (TIRAS/CENOURA/TOMATE) (OVO/CENOURA/ESCAROLA)
ALMOCO
x LEGUMES REFOGADOS
LEGUME REFOGADO (CENOURA) LEGUMES GRATINADOS LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) SALADA CRUA (ALMEIRAO) (VAGEM/CENOURA)
P (CHUCHU/CENOURA/MOLHO R =
SALADA CRUA (ALMEIRAO) BRANCO/MUSARELA) FRUTA - PONCA
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA ' =
(BANANA/MAMAO) (MACA/ABACATE) (MACA/MAMAO) FLOCOS SEM AGCUCAR COM LEITE LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)
LANCHE DA TARDE
BISCOITO PAO DE LEITE COM QUEIJO FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA BISCOITO
MACARRAO A BOLONHESA P X
(PARAFUSO/CARNE MOIDA) ARROZ MACARRAO COM CARNE E LEGUMES ARROZ CARRETEIRO PIZZA DE PAO DE FORMA
LEGUME REFOGADO X (MOLHO
JANTAR (VAGEM/CENOURA) FEIJAO MEXICANO (COLORAUITIRAS/MILHO) (TOMATE/CENOURA/CAGEM/CUBOS) TOMATEIQUEIJO/TOMATEIOREGANO)
SALADA CRUA (COLORAU/CARNE MOIDA/FEIJAO) LEGUMES REFOGADO (CENOURA) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) FRUTA - BANANA
(REPOLHO/CENOURA)
FRUTA - MELAO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE)

KCAL TOTAL 839 634 809 560 756
[ HORARIODOSERVIMENTO | [ VALORNUTRICIONALDO CARDAPIODOMESDEMAIO2026 |
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA
COLAGAO 1h apés desjejum E. (KCAL) 14.464 761
PRINCIPAL MANHA 3h ap6s o inicio das atividades pedagégicas PROT. (g) 595 31
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo LIPIDEOS (g) 452 24
PRINCIPAL TARDE 2h apos lanche da tarde SAT. (g) 100 )

CARB. (g) 2.002 105
) ) 3 Mool Oy Quoyd® : FI:RA(Q) = 5
! A s o I i € olioll. WD Quoand®  _gin. CALCIO (mg) 6.253 329
s chsin] e iefonire atriz Loursngo Nunes Rtz A ks ars Koaadin Natnalia Assis Augusio enata PeruceloRomers | MAGNESIO 2156 113
jﬁ:m ?:u:::i:nnla'gﬂﬂ':ﬂﬂ‘l m,.:n:;:nrm :mfunzﬂ Nutricionista — CRN/8 10397 promridribapietirei FERRO (mg)(mg) 80 4
ZINCO (mg) 70 4
OBSERVACGES: RETINOL (mcg) 2.396 126
A < < < VIT. C (mg) 1.216 64
PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - *** SODIO (mg) 16.504 869

NAO UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o AlImogo); As frutas que sobrarem também podem ser
servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (AlImogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
técnica das preparagdes;

* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagao; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragio de
cardépio;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

GORD. TRANS (g)

0

0

A evolugdo na consisténcia da alimentagado deve ser gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos
inteiros individualmente de acordo com a evolugéo de cada aluno do CB / C1 ao C3.
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QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 3615 723 E. (KCAL) 3.239 810
PROT. (g) 154 31 PROT. (g) 135 34
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17
LIPIDEOS (g) 116 23 LIPIDEOS (g) 103 26
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 29 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 29
SAT. () 26 5 SAT. (9) 21 5
CARB. (g) 474 95 CARB. (g) 441 110
CARB. (%) - 55% A 65% VET 52 CARB. (%) - 55% A 65% VET 54
FIBRA (g) 40 8 FIBRA (g) 34 9
CALCIO (mg) 1436 287 CALCIO (mg) 1489 372
MAGNESIO (mg) 587 117 MAGNESIO (mg) 447 112
FERRO (mg) 21 4 FERRO (mg) 16 4
ZINCO (mg) 17 3 ZINCO (mg) 15 4
RETINOL (mcg) 564 13 RETINOL (mcg) 545 136
VIT. C (mg) 355 71 VIT. C (mg) 161 40
SODIO (mg) 4220 844 SODIO (mg) 3702 926
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
I SEMANADE18/05/2026A22005;2026 [ SEMANADE25/052026A29/052026 |
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.754 751 E. (KCAL) 3.856 771
PROT. (g) 160 32 PROT. (g) 146 29
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 PROT. (%) - 10% A 15% VET 15
LIPIDEOS (g) 126 25 LIPIDEOS (g) 107 21
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 30 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25
SAT. () 28 6 SAT. (9) 26 5
CARB. (g) 500 100 CARB. (g) 588 118
CARB. (%) - 55% A 65% VET 53 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61
FIBRA (g) 41 8 FIBRA (g) 46 9
CALCIO (mg) 1671 334 CALCIO (mg) 1658 332
MAGNESIO (mg) 553 111 MAGNESIO (mg) 570 114
FERRO (mg) 19 4 FERRO (mg) 24 5
ZINCO (mg) 17 3 ZINCO (mg) 20 4
RETINOL (mcg) 756 151 RETINOL (mcg) 530 106
VIT. C (mg) 325 65 VIT. C (mg) 376 75
SODIO (mg) 4277 855 SODIO (mg) 4305 861
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
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DIETA ESPECIAL

ALERGIA AO LEITE DE VACA

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARAGAO CARDAPIO

GERAL PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL
CHA OU SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU

LEITE SUCO DE POLPA

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU CHA OU SUCO DE
FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE POLPA

MILKSHAKE DE FRUTA

SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE
POLPA OU CHA

MILKSHAKE DE FRUTA

MILKSHAKE DE FRUTA COM LEITE SEM LACTOSE
(CCGL) OU SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO
DE POLPA OU CHA

VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE
POLPA OU CHA

VITAMINA DE FRUTA

VITAMINA DE FRUTA C/ LEITE SEM LACTOSE
(CCGL) OU SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO
DE POLPA OU CHA

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO SEM LEITE
(PICCININI/RENATA/LIANE)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LACTOSE
(PICCININVRENATAJ/LIANE) OU BOLACHA PAO DE
MEL ( BOLAMEL)

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM REQUEIJAO

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS

PAO COM REQUEIJAO

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM QUENO

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS

PAO COM QUEIJO

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM OVOS E QUEIO

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS

PAO COM OVOS E QUENO

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/ GELEIA

FRITADA DE BATATA COM OVOS

OVO, BATATA E TOMATE

FRITADA DE BATATA COM OVOS

OVO, BATATA E TOMATE

ESTROGONOFE DE CARNE

CARNE REFOGADA

ESTROGONOFE DE CARNE

CARNE REFOGADA

CREME DE ABOBORA/ CREME VERDE

CREME DE ABOBORA/VERDE SEM LEITE

CREME DE ABOBORA/ CREME VERDE

CREME DE ABOBORA /VERDE SEM LEITE

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES (SEM
LEITE)

' TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES (SEM LEITE)

PIZZA DE PAO DE FORMA

PIZZA DE PAO SEM LEITE (ROMA) C/

EXTRATO, TOMATE, OREGANO

PIZZA DE PAO DE FORMA

PIZZA DE PAO SEM LEITE (ROMA) C/ EXTRATO,

TOMATE, OREGANO

ALERGIA OVO

DIABETES

PREPARAGCAO CARDAPIO GERAJPREPARAQAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL OU BOLACHA DE
MAISENA OU BOLACHA ROSQUINHA
(PICCININI/RENATA/LIANE) OU BOLACHA
PAO DE MEL (BOLAMEL)

PAO COM OVO

PAO SEM OVO (ROMA) COM MANTEIGA,
REQUEIJAO, QUEIJO OU GELEIA

MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

ARROZ ARROZ INTEGRAL (SOLITO)
MACARRAO MACARRAO INTEGRAL (FLORIANV/LIANE)
PAO PAO INTEGRAL (ROMA)

NHOQUE C/ PICADINHO DE CARNE

MACARRAO SEM OVO (URBANO) C/
PICADINHO DE CARNE

PIZZA DE PAO DE FORMA

PIZZA DE PAO DE FORMA INTEGRAL (ROMA)

OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA OU FRANGO OU SUINA

* 0 CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO (PAO, BISCOITO, ARROZ, MACARRAO, NHOQUE,
PURE, TORTA, FAROFA, POLENTA, BOLO SEM AGUCAR, BATATA, BATATA DOCE E/OU MANDIOCA, DEVE SER

MODERADO

FRITADA DE BATATA COM OVOS

CARNE BOVINA OU FRANGO COM BATATA,
QUEIJO E TOMATE

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES (SEM
ovo)

FAROFA COM BISCOITO CREAM
CRACKER

FAROFA COM BISCOITO, ALHO, CEBOLA,

ESPINAFRE E CENOURA
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