MAIO

2026

DATA: 01/05/2026

DESJEJUM FERIADO
COLACAO FERIADO
ALMOGO FERIADO
JANTAR FERIADO
KCAL TOTAL
DATA: 04/05/2026 DATA: 05/05/2026 DATA: 06/05/2026 DATA: 07/05/2026 DATA: 08/05/2026
SUCO DE POLPA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA MILKSHAKE DE FRUTA (BANANA LEITE OU SUCO VERMELHO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM (MAMAO/MAGA) CONGELADA+LEITE+POLPA) (BETERRABA/LARANJA) (MAMAO/BANANA)
- SALADA DE FRUTA
PAO DE FORMA COM REQUEIJAO FRUTA - MELAO BISCOITO (BANANAMACA/MAMAO) PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
x SALADA DE FRUTA ~ N N
COLAGAO (MACA/L ARANJA/MAMAO) FRUTA - MAGA FRUTA - MELAO FRUTA - MAGA/LARANJA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
- ESTROGONOFE DE CARNE - ~ -
FEIJAO (TIRAS/COLORAU) FEIJAO FEIJAO FEI:JAO
. . VACA ATOLADA CARNE DE MOIDA REFOGADA
ALMOGO FRANGO ASSADO (FILE) BATATA RUSTICA (BATATA) (CUBOS/MANDIOCA/COLORAU) PICADINHO DE CARNE (TIRAS/TOMATE) (MOIDA/COLORAU)
LEGUMES EM PALITO - LEGUME REFOGADO (COUVE- FAROFA COM BISCOITO CREAM
(CENOURA/VAGEM) SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE) MANTEIGA) CRACKER LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (BETERRABA (CEBOLA/BISCOITO/ALHO/OVO/ESPINAFR
RALADA) E/CENOURA) SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA
MACARRAO COM CARNE E LEGUMES MACARRAOAO SUGO OU ALHO E
ARROZ ARROZ (MOIDA/TOMATE/CENOURA) ARROZ OLEO
FEIJAO FEIJAO SALADA CRUA (ACELGA) FEIJAO MEXICANO FRANGO ASSADO (SASSAMI)
JANTAR

FRITADA DE BATATA COM OVOS
(BATATA/OVO/TOMATE/QUEIJO)
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

FRANGO REFOGADO

(SASSAMI/TOMATE)
SALADA CRUA
(PEPINO/TOMATE/CHEIRO VERDE)

FRUTA - MELANCIA

(COLORAU/CARNE MOIDA/FEIJAO)
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

LEGUMES REFOGADO (BATATA DOCE)

KCAL TOTAL

752

799

790

699

843

Paginalde5




MAIO

2026 X

DATA: 11/05/2026

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MAGA)
DESJEJUM

DATA: 12/05/2026

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/BANANA)

DATA: 13/05/2026

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(ABACATE/BANANA) LEITE CARAMELADO

DATA: 14/05/2026

DATA: 15/05/2026

PAO DE LEITE COM REQUEIJAO

ESTUDO E PLANEJAMENTO
i i ESTRATEGICO
BISCOITO + FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO COM FLOCOS PAO DE FORMA COM PRESUNTO

- - - ESTUDO E PLANEJAMENTO
COLAGAO FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MAGA FRUTA - BANANA Soime
ALMOGO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FAROFA DE FEIJAO COM COUVE
POLENTA COM RAGU DE CARNE FEIJAO (FEDAOIE. MANDIOGAICOUVE) FEIJAO
FRANGO REFOGADO . . SOPA CREME DE MANDIOCA COM CARNE
(CUBOSITOMATE/EXTRATO) RANCOCEROL A CARNE MOIDA REFOGADA (MOIDA) MOIDAMANDIGCA, CTUDO E PLANEJAMENTO
SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) | CREMEDE ‘g%%?m (ABOBORA SALADA CRUA (ALMEIRAO) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) ESTRATEGICO
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (PEPINO)
T ACARRAG A BOLONHESA MACARRAO COM FRANGO DESFIADO E
ARROZ (MOIDNEXTRATO) ARROZ LEGUMES
(CENOURAJABOBRINHA/BROCOLIS)
LEGUME REFOGADO
~ FEAO | (BROGOL IS/0DUVE FLOR) TORTA DE FRANGO COM LEGUMES SALADA CRUA (ALFACE)
HAMBURGER DE CARNE MOIDA ESTUDO E PLANEJAMENTO
JANTAR GRELHADO COM TOMATE SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) (SASSAM"ACELGA"?BOBR'NHA’TOMATE FRUTA - MAGA ESTRATEGICO
(MOIDA/TOMATE)
SALADA COZIDA (ABOBRINHA) SALADA CRUA (ESCAROLA) ROCERE BANA’;‘;ﬁSgooU SEMECREHE
(CREME PARA AS UNIDADES COM AMIDO
DE MILHO)
KCAL TOTAL 803 836 944 769 0
DATA: 18/05/2026 DATA: 19/05/2026 DATA: 20/05/2026 DATA: 21/05/2026 DATA: 22/05/2026
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MAGA) (MAMAO/BANANA) (MAMAO/MAGA) (ABACATE/BANANA) LEITE COM ACHOCOLATADO
DESJEJUM OVOS MEXIDOS BISCOITO
PAO DE LEITE COM MANTEIGA FRUTA - MELAG FRUTA - MAGA FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
- - - SALADA DE FRUTA
COLAGAO FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA BANARAMACAL ARANJA)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE DE PANELA CARNE DE PANELA CARNE MOIDA REFOGADA COM ACELGA 0OVOS AO MOLHO DE TOMATE FRANGO COM LEGUME
(CUBOS/COLORAU) (TIRAS/CHEIRO VERDE) (MOIDA/ACELGA) (TOMATE/EXTRATO/CHEIRO VERDE) (CUBOS/CENOURA)
ALmogo LEGUME Reggggoo (BATATA SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA COZIDA (BETERRABA) SALADA CRUA (ALFACE) CREME VERDE (BATATA/COUVE)
SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) SALADA CRUA (ALMEIRAO)
FRUTA - LARANJA
ARROZ TEMPERADO COM FRANGO E MACARRAO COM CARNE E MILHO
- ) , ESTROGONOFE DE CARNE LEGUME REFOGADO
MACARRAO A BOLONHESA (MOIDA) | (FILE/ABOBRINHA/CENOURA/TOMATE) (TOMATE/COLORAU) S RAeIo0r ORA) (BERNIEL AomATE)
LEGUME REFOGADO FRANGO ASSADO COM BATATA .
JANTAR (ABOBRINHAICENOURA) LEGUMES REFOGADO (BETERRABA) PILEBATATA BATATA RUSTICA (BATATA) SALADA CRUA (ACELGA)
SALADA CRUA
SALADA CRUA (PEPINO) (PEPINOITOMATEIGHEIRG VERDE) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
FRUTA - PONCA
KCAL TOTAL 8090 757 703 909 836
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DATA: 25/05/2026

=

DATA: 26/05/2026

DATA: 27/05/2026

8/05/2026

DATA: 29/05/2026

MILKSHAKE DE FRUTA (BANANA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU SUCO VERMELHO FLOCOS COM LEITE
DESJEJUM CONGELADA+LEITE+POLPA) (MAGA/MAMAO) (MAGA/BANANA) (BETERRABA/LARANJA)
PAO DE LEITE COM QUEIJO FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO
COLAGAO FRUTA - MAMAO/MAGA FRUTA - MELAO FRUTA - MAGA SALADA DE FRUTA FRUTA - BANANA
(MACA/LARANJA/MAMAO)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
POLENTA COM MOLHO DE CARNE CARNE SUINA REFOGADA CARNE MOIDA COM LEGUME CARNE COM LEGUME OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
(MOIDA/ TOMATE) (TIRAS/CEBOLA) (BATATA/MOIDA) (TIRAS/CENOURA/TOMATE) (OVO/CENOURA/ESCAROLA)
ALMOGO
< LEGUMES REFOGADOS
LEGUME REFOGADO (CENOURA) LEGUMES GRATINADOS LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) SALADA CRUA (ALMEIRAO) (VAGEM/CENOURA)
P (CHUCHU/CENOURA/MOLHO ) o

SALADA CRUA (ALMEIRAO) BRANCO/MUSARELA) FRUTA - PONCA

MACARRAO A BOLONHESA

(PARAFUSO/CARNE MOIDA) ARROZ MACARRAO COM CARNE E LEGUMES ARROZ CARRETEIRO PIZZA DE PAO DE FORMA

LEGUME REFOGADO < (EXTRATO/QUEIJO/PRSUNTO/TOMATE/
(VAGEM/CENOURA) FEIJAO MEXICANO (EXTRATO/MILHO/TIRAS) (TOMATE/CENOURA/CAGEM/CUBOS) OREGANO)
SALADA CRUA . P
JANTAR (REPOLHO/CENOURA) (COLORAU/CARNE MOIDA/FEIJAO) LEGUMES REFOGADO (CENOURA) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) SUCO DE POLPA
FRUTA - MELAO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE)
MACARRAO COM FRANGO E
LEGUMES (COMPLEMENTACAO)
KCAL TOTAL 884 709 846 916

DESJEJUM
COLACAO
PRINCIPAL MANHA
PRINCIPAL TARDE

7H50

10H00
12H00
15H20
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W N
st

te de Alimentacag/Escolar

123 e |

LR 40, S wCh
LL 4L KLU
Wilrez A Nakash ura Kinafdia

CRN-8/1212

Beatriz Lourengo Nunes

Yook, Qi Quonrd® 4 Tandil

) 3

Nathalia Assis Augustd
Nutricionista — CRN/8 10397

Renata Perucelo Romers
Nutricionista CRN8/2451

OBSERVACOES:

técnica das preparagdes;

cardapio;

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturag&o; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de

* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n296, de

L VALORNUTRICIONALDOCARDAPIODOMESDEMAIO2026 |
QTD MENSAL
15.231
624
400
102

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

MEDIA DIARIA
802
33
21
5
121
10
260
126
4
4
98
74
896
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

L SEMANADE11/052026A15/052026 |
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.885 777 E. (KCAL) 3.381 845
PROT. (g) 169 34 PROT. (g) 124 31
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 PROT. (%) - 10% A 15% VET 15
LIPIDEOS (g) 105 21 LIPIDEOS (g) 86 22
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23
SAT. (g) 27 5 SAT. (g) 20 5
CARB. (9) 571 114 CARB. (g) 528 132
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 CARB. (%) - 55% A 65% VET 62
FIBRA (g) 49 10 FIBRA (g) 40 10
CALCIO (mg) 1192 238 CALCIO (mg) 1133 283
MAGNESIO (mg) 661 132 MAGNESIO (mg) 482 121
FERRO (mg) 23 5 FERRO (mg) 17 4
ZINCO (mg) 20 4 ZINCO (mg) 16 4
RETINOL (mcg) 437 87 RETINOL (mcg) 363 91
VIT. C (mg) 370 74 VIT. C (mg) 289 72
SODIO (mg) 4462 892 SODIO (mg) 3617 904
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
[ SEMANADE18/052026A22005;2026 . SEMANADE25/0512026A29/05;2026
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 4.014 803 E. (KCAL) 3.951 790
PROT. (g) 174 35 PROT. (g) 158 32
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 PROT. (%) - 10% A 15% VET 16
LIPIDEOS (g) 115 23 LIPIDEOS (g) 94 19
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 26 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21
SAT. (g) 30 6 SAT. (g) 25 5
CARB. (9) 576 115 CARB. (g) 625 125
CARB. (%) - 55% A 65% VET 57 CARB. (%) - 55% A 65% VET 63
FIBRA (g) 48 10 FIBRA (g) 54 1
CALCIO (mg) 1335 267 CALCIO (mg) 1280 256
MAGNESIO (mg) 629 126 MAGNESIO (mg) 625 125
FERRO (mg) 23 5 FERRO (mg) 22 4
ZINCO (mg) 19 4 ZINCO (mg) 21 4
RETINOL (mcg) 673 135 RETINOL (mcg) 389 78
VIT. C (mg) 278 56 VIT. C (mg) 467 93
SODIO (mg) 4673 935 SODIO (mg) 4265 853
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
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DIETA ESPECIAL

ALERGIA AO LEITE DE VACA

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

INTOLERANCIA A LACTOSE

LEITE

CHA OU SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO
DE POLPA

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU CHA OU SUCO DE
FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE POLPA

MILKSHAKE DE FRUTA

SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE
POLPA OU CHA

MILKSHAKE DE FRUTA

MILKSHAKE DE FRUTA COM LEITE SEM LACTOSE
(CCGL) OU SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE
POLPA OU CHA

VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE
POLPA OU CHA

VITAMINA DE FRUTA

VITAMINA DE FRUTA C/ LEITE SEM LACTOSE (CCGL)
OU SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE POLPA
OU CHA

LEITE CARAMELADO

SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE
POLPA OU CHA

LEITE CARAMELADO

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) CARAMELADO OU SUCO
DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE POLPA OU CHA

ACHOCOLATADO (C/ LEITE)

ACHOCOLATADO SEM LEITE (APTI)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE/LACTOSE))

ACHOCOLATADO SEM LACTOSE (APTI)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE
(PICCININI/RENATA/LIANE)OU BOLACHA PAO
DE MEL (BOLAMEL)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO DE
POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LACTOSE
(PICCININI/RENATA/LIANE)OU BOLACHA PAO DE MEL (
BOLAMEL)

PAO COM MANTEIGA

LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM MANTEIGA

LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM REQUEIJAO

PAO COM REQUEIJAO

PAO COM QUEJO

Ao SEM
PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/ GELEIA
A M

LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM QUEO

Ao SEM
PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/ GELEIA
Ao SEM

LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/ GELEIA

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

FRITADA DE BATATA COM OVOS

OVO, BATATA E TOMATE

FRITADA DE BATATA COM OVOS

OVO, BATATA E TOMATE

ESTROGONOFE DE CARNE

CARNE REFOGADA

ESTROGONOFE DE CARNE

CARNE REFOGADA

CREME DE ABOBORA/ CREME VERDE

CREME DE ABOBORA/VERDE SEM LEITE

CREME DE ABOBORA/ CREME VERDE

CREME DE ABOBORA /VERDE SEM LEITE

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES (SEM
LEITE)

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES (SEM LEITE)

PIZZA DE PAO DE FORMA

PIZZA DE PAO SEM LEITE (ROMA) C/ EXTRATO,
PRESUNTO, TOMATE, OREGANO

PIZZA DE PAO DE FORMA

PIZZA DE PAO SEM LEITE (ROMA) C/ EXTRATO,
PRESUNTO, TOMATE, OREGANO

DOCE DE BANANA COM CREME BRANCO

DOCE DE BANANA

DOCE DE BANANA COM CREME BRANCO

DOCE DE BANANA

ALERGIA OVO

DIABETES

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SALOU BOLACHA DE
MAISENA OU BOLACHA ROSQUINHA
(PICCININI/RENATA/LIANE) OU BOLACHA PAO
DE MEL (BOLAMEL)

ACHOCOLATADO

ACHOCOLATADO DIET (APTI)

PAO COM OVO

PAO SEM OVO (ROMA) COM MANTEIGA,
REQUEIJAO, QUEIJO OU GELEIA

VITAMINA DE FRUTA/MILKSHAKE DE FRUTA/SUCO DE
POLPA

VITAMINA DE FRUTASEM AGUCAR / MILKSHAKE DE
FRUTA SEM AGUCAR / SUCO DE POLPA SEM AGUCAR

MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

BOLACHA/BISCOITO DOCE
(ROSQUINHA/AMANTEIGADA) / BOLACHA PAO DE
MEL

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI/LIANE)OU BISCOITO
POLVILHO (TICK TITOS) OU BISCOITO INTEGRAL DIET
(LOWGUCAR)

NHOQUE C/ PICADINHO DE CARNE

MACARRAO SEM OVO (URBANO) C/ PICADINHO
DE CARNE

FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E SOJA -
CHOCOLATE

FLOCOS SEM AGUCAR (ALCAFOODS)

QOVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA OU FRANGO OU SUINA

FRITADA DE BATATA COM OVOS

CARNE BOVINA OU FRANGO COM BATATA,
QUEIJO E TOMATE

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES (SEM OVO)

PAO PAO INTEGRAL (ROMA)
ARROZ [ARROZ INTEGRAL (SOLITO)
MACARRAO MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI/LIANE)

FAROFA COM BISCOITO CREAM CRACKER

FAROFA COM BISCOITO, ALHO, CEBOLA,
ESPINAFRE E CENOURA

PIZZA DE PAO DE FORMA

PIZZA DE PAO DE FORMA INTEGRAL (ROMA)

DOCE DE BANANA COM CREME BRANCO

DOCE DE BANANA COM OU SEM CREME BRANCO SEM
AGUCAR

* 0 CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO (PAO, BISCOITO, ARROZ, MACARRAO, NHOQUE,
PURE, TORTA, FAROFA, POLENTA, BOLO SEM AGUCAR, BATATA, BATATA DOCE E/OU MANDIOCA, DEVE SE

MODERADO
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