DATA: 01/06/2026

DATA: 02/06/2026

DATA: 03/06/2026

DATA: 04/06/2026

DATA: 05/06/2026

MACARRAO COM FRANGO DESFIADO E

PRINCIPAL ARROZ ARROZ LEGUMES
FEIJAO FEIJAO (COLORAU/FRANGO/CENOURA/VAGEM)
PICADINHO DE CARNE OMELETE DE FORNO COM LEGUMES E| LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) FERIADO RECESSO
LEGUMES REFOGADO SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) SALADA CRUA (ACELGA)
(BETERRABA)
SALADA CRUA (ACELGA) FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 453 599 395 0 0
DATA: 08/06/2026 DATA: 09/06/2026 DATA: 10/06/2026 DATA: 11/06/2026 DATA: 12/06//2026
MACARRAO A BOLONHESA -
ARROZ (COLORAU/MOIDA) ARROZ PAO DE QUEIJO (4 POR ALUNO)
FEIJAO LEGUME REFOGADO (BETERRABA) FEIJAO CHOCOLATE QUENTE
PRINCIPAL FERIADO
FRANGO COM LEGUME OVOS MEXIDOS COM LEGUMES -
(FRANGO/BATATA DOCE/TOMATE) | SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) RALADOS (OVOS/CENOURA) EICOMUIE ONELENENIECAC
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) FRUTA - MAGA SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) MACARRAO COM CARNE E LEGUMES
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - MELAO (MOIDA/CENOURA/COLORAU)
KCAL TOTAL 507 478 445 515 0
DATA: 15/06/2026 DATA: 16/06/2026 DATA: 17/06/2026 DATA: 18/06/2026 DATA: 19/06/2026
MACARRAO DE FORNO COM REQUEIJAO,
ARROZ ARROZ ARROZ ERVILHA, TOMATE E CENOURA ARROZ
CARNE COM MOLHO DE LEGUME FEIJAO FEIJAO (EXTRATO/REQUEIJAO) FEIJAO
PRINCIPAL . NHOQUE DE FRANGO DESFIADO COM | OMELETE DE FORNO COM LEGUME .
(MANDIOCA/MOIDA/COLORAU) LEGUMES (FILEVAGEM) ) (CENOURA/ESPINAFREOREGANO) LEGUME REFOGADO (CENOURA) CARNE SUINA REFOGADA (TIRAS)
SALADA CRUA (REPOLHO COM MAGA LEGUME REFOGADO (COUVE-
SALADA REFOGADA (ESCAROLA) RALADA) LEGUME REFOGADO (BERINJELA) SALADA CRUA (ALFACE) MANTEIGA)
FRUTA - MAGA FRUTA - MELAO FRUTA - PONCA FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 380 451 613 510 494
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DATA: 22/06/2026

DATA: 23/06/2026

DATA: 24/06/2026

DATA: 25/06/2026

DATA: 26/06/2026

PRINCIPAL ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ CACHORRO QUENTE
CREME DE MANDIOCA COM FEIJAO FEIJAO FEIJAO (PAO DE LEITE/SALSICHA/ITOMATE)
" n"“ (MANDIOCA/TOMATE/REQUEIJAO/F CARNE DE MfégﬁhRnEZOGADA com OMELETE COM LEGUME FRANGO DESFIADO REFOGADO QUENTAO DE FRUTAS
RANGO) (MOIDA/COLORAL/CENOURA) (ESPINAFRE/CENOURA/ERVILHA) (FRANGO/TOMATE) (CHA/IMAGA/LARANJA)
N Y LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) MILHO COZIDO COM MANTEIGA SALADA COZIDA (BETERRABA) BATATA DOCE ASSADA (BATATA DOCE) CANJICA
FRUTA - LARANJA (MILHO/MANTEIGA) FRUTA - MAGA SALADA CRUA (ALFACE) MACARRAO COM CARNE
(PODE SER NA ESPIGA OU CORTADO)
KCAL TOTAL 494 508 527 641 750
DATA: 2 202 DATA: 30/06/2026 DATA: 01/&1/2026 I DATA: 02/07/2026 DATA: 03/07/2026
MACARRAO COM CARNE MOIDA E
ARROZ ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ
FRANGO REFOGADO ¢ .
(SOBREC/TOMATE) FEIJAO (COLORAU/MOIDA/CENOURA) FEIJAO FEIJAO MEXICANO (MOIDA/EXTRATO)
PRINCIPAL SALADA DE MACARRAO ovos ME);LD&SOEOR':)LEGUMES LEGUME REFOGADO (BETERRABA) P%';EESNFT:‘D%O(?&%'&H(S ﬁfyﬁ%ﬁo SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)
(CENOURA/MILHO/ERVILHA/PRESU ; LEGUME REFOGADO
NTO/MAIONESE) SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) BOLO DE FUBA COM DOCE (ESCAROLAITOMATE) FRUTA - BANANA
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - LARANJA
FRUTA -MACA
KCAL TOTAL 605 474 614 405

523

* NO CARDAPIO DO DIA 26/06 A UNIDADE QUE ENTENDER A NECESSIDADE DE COMPLEMENTACAO DO LANCHE PROPOSTO, PODERA FAZER A PREPARACAO: MACARRAO COM LEGUMES E CARNE MOIDA
** ENTRE OS DIAS 22/06 A 01/07 - O CARDAPIO ESTA VOLTADO PARA AS COMEMORAGOES DAS FESTIVIDADES JUNINAS - DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS GENEROS A UNIDADE ESCOLAR PODE REALIZAR OS PREPAROS ENTRE ESSA

PRINCIPAL MANHA

2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas
PRINCIPAL TARDE

2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas

V34

N )

# & £ e _ = LWER e, S IuCh
U@;}{m% AM Beatriz Lourengo Nunes Wiirtz A, Wakas ura Kunafidra

erehte de AlimentagagEscolar icis CRN-8/1212

|

votrobie Oy Quods AR APY/ A

Nathalia Assis Augusth

Nutricionista — CRN/S 10397 Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRN&/2451

OBSERVACOES:

ficha técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;
de cardapio;

alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo
* As substituicBes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragéo de cardapio por ndo ter

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolu¢do CD/FNDE n26, de

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (g)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

QTD MENSAL
9.838
418
235
75
1.531
152
1.610
1.609
62
53
796
578
11.353
0

MEDIA DIARIA
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E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

QTD SEMANAL

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

QTD SEMANAL
1.542

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

QTD SEMANAL

1.447
64
18
35
22

9
223
62
25
201
265
10
8
72
50
1809
0

2.446
110
18
60
22
17
373
61
41
414

63
16
32
19
9
254
66
21
160
247
10
8
31
43
1501

MEDIA DIARIA

362
16
4
9
3
2
56
15
6
50
66

MEDIA DIARIA

489
22

MEDIA DIARIA

308

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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1.946
87
18
50
23
14
289
59
32
289
335
14
1
103
69
2471
0

QTD SEMANAL

2.920
116
16
68
21
27
464
64
40
609
456
18
14
438
300
3127

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

486
22

MEDIA DIARIA

584
23

122
91

88
60
625



