DATA: 01/06/2026

DATA: 02/06/2026

DATA: 03/06/2026 DATA: 04/06/2026
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA CHA CLARO OU LEITE OU VITAMINA DE
(MAMAO/BANANA) (ABACATE/BANANA) FRUTA (MAMAO/MAGA)
DESJEJUM / COLAGAO SALADA DE FRUTA COM FLOCOS FERIADO RECESSO
BISCOITO (MAMAOIMAGA) BISCOITO DE POLVILHO
FRUTA - MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ
FEWAO FEWAO FEWAO
PICADINHO DE CARNE OMELETE DE FORNO COM LEGUMES FILE DE FRANGO REFOGADO
ALMOGO (TIRAS/COLORAU) E OREGANO (CENOURA/ABOBRINHA) (FRANGO/CEBOLA) FERIADO RECESSO
LEGUMES REFOGADO
(BETERRABA) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) | LEGUMES EM TIRAS (CENOURA/TOMATE)
SALADA CRUA (ACELGA) FRUTA - PONCA SALADA CRUA (ACELGA)
c“Gf:,fuﬁgg: 'I;::L'_EAOU LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (MAMAO/MACA) (MAMAO/BANANA) (ABACATE/BANANA) FERIADO RECESSO
_ SALADA DE FRUTA COM FLOCOS
BISCOITO + FRUTA - MAMAO BISCOITO DE POLVILHO (MAMAOMAGA)
ARROZ DE FORNO COM FRANGO ARROZ MACARRAO C?_“I'E'gm';go DESFIADO E
(FRANGOIABOBI\':;NHN OVOIVAGE FEWAO (COLORAU/MOIDA/CENOURA/BROCOLIS)
JANTAR LEGUMES REFOGADO (ABOBORA FAROFA COM CARNE SUINA LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA REREIDO RECESSO
CABOTIA) (MOIDA/REP./CENOURA/F.MANDIOCA) ( )
SALADA CRUA (PEPINO) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) SALADA CRUA (ACELGA)
FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 735 763 695
DATA: 08/06/2026 DATA: 09/06/2026 DATA: 10/06/2026 DATA: 11/06/2026 DATA: 12/06//2026
i LEITE OU VITAMINA DE FRUTA | CHA CLARO OU LEITE COM FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / COLAGAO (MAGA/MAMAO) (MAMAO/MAGA) (MAGA/BANANA) (MAGA/MAMAO) FERIADO
FRUTA - MELAO PAO DE FORMA COM MANTEIGA PAO DE FORMA OVOS MEXIDOS FRUTA - MACA COM LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FEJAO FEJAO POLENTA COM FRANGO MOLHO
FRANGO COM LEGUMES
ALMOGO (FRANGO/BATATA CARNE REFOGADA (MOIDA/COLORAU) ovos(g‘%gg:Ncgulv;klﬁ%MBismmﬁAnos (COLORAUJFILE/COLORAU) FERIADO
DOCE/TOMATE)
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)| LEGUME REFOGADO (COUVE-FLOR) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) LEGUME REFOGADO (ACELGA)
SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (TOMATE)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (MAMAO/MAGA) LEITE COM FLOCOS SEM AGUCAR (MAGA/MAMAOQ) (BANANA/MAMAQ) FERIADO
PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - MAMAO BISCOITO + FRUTA - MAGA
MACARRAO COM CARNE MACARRAO A BOLONHESA -
DESFIADA (CUBOS/ COLORAU) ARROZ (COLORAU/MOIDA) PAO DE QUEJO (4 POR ALUNO)
LEGUME REFOGADO ESTROGONOFE DE FRANGO
ABOBRINA) (FRANGO/COLORAU) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) LEITE QUENTE CREMOSO
SALADA CRUA (ALMEIRAO OU LEGUME REFOGADO _
JANTAR ESCAROLA) (BETERRABA) SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) E COMO COMPLEMENTAGAO FERIADO
FRUTA - LARANJA FRUTA - MELAO FRUTA - MAGA MACARRAO COM CARNE E LEGUMES
** SERVIR O MACARRAO PARA O C1 E
C2 SE NECESSARIO
(MOIDA/CENOURA/COLORAU)
KCAL TOTAL 837 671 725 956 [
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DATA: 15/06/2026 16/06/2026 DATA: 17/06/2026 DATA: 18/06/2026 DATA: 19/06/2026
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / COLAGAO (MAGA/MAMAO) (ABACATE/BANANA) (BANANA/MAGA) (MAMAO/MAGA) (MAMAO/MAGA)
BISCOITO + FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO BISCOITO + FRUTA - MACA BISCOITO + FRUTA- BANANA PAO DE FORMA COM QUEIJO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
NHOQUE DE FRANGO DESFIADO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

ALMOGO

COM LEGUMES (FILE/MILHO)
FAROFA DE LEGUMES

(F. MILHO/CENOURA/ABOBRINHA)

CARNE COM MOLHO DE LEGUME

(MANDIOCA/MOIDA/COLORAU)

OMELETE DE FORNO COM LEGUME
(CENOURA/ABOBRINHA/OREGANO)

LEGUME REFOGADO (BERINJELA)

CARNE REFOGADA
(MOIDA/CEBOLA/TOMATE)
LEGUME REFEOGADO (BATATA

CARNE SUINA REFOGADA (TIRAS)
LEGUME REFOGADO (COUVE-

DOCE) MANTEIGA)
SALADA CRUA éiEAPgI&;-IO COM MACA ERUTA - MELAG SALADA REFSSMAEI:I)Q /{I(E)?CAROLA ou ERUTA - LARANJA
BISCOITO + FRUTA - MAMAO BISCOITO (MAGA/BANANAIMAMAO/LARANJA) PAO DE FORMA COM QUEIJO BISCOITO + FRUTA - MELAO
T
FEWAO (MOIDA/COLORAU) FEWAO (EXTRATO/REQUEIJAO) POLENTA RECHEADA COM FRANGO

JANTAR

OVOS COZIDOS PICADOS

SALADA REFOGADA (ESCAROLA)
FRUTA - MACA

SALADA CRUA (ACELGA/CENOURA)

FRANGO ASSADO (SOBREC)
LEGUME REFOGADO (CHUCHU/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - PONCA

DESFIADO (FILE/TOMATE/CENOURA)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

KCAL TOTAL

645

676

799
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DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 22/06/2026

DATA: 23/06/2026

DATA: 2 202

CHA CLARO OU LEITE COM
FRUTA (MAMAO/MAGA)

PAO DE LEITE COM OVOS

MINGAU DE LEITE EM PO COM
FLOCOS SEM AGUCAR E FRUTAS

DATA: 2 202

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(ABACATE/MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/BANANA)

(ABACATE/BANANA)

(MAMAGIMACH) FRUTA . MELAG BISCOITO + FRUTA - MAGA PAO DE FORMA COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEWAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS coM MiLHo | CARNEDE Mfégﬁ;EZOGADA com OMELETE COM LEGUME FRANGO DESFIADO REFOGADO CARNE COM LEGUME
(OVOS/COLORAU/MILHO) ) (ESPINAFRE/CENOURA/ERVILHA) (FRANGO/TOMATE) (MOIDA/CENOURA)
ALmoco LEGUME REFOGADO (MOIDA/COLORAUICENOURA) BATATA DOCE ASSADA (BATATA
e A vonbe MILHO COZIDO COM MANTEIGA SALADA COZIDA (BETERRABA) e LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
SALADA COZIDA (CHUCHU) (MILHO/MANTEIGA) FRUTA - MAGA SALADA CRUA (ALFACE) SALADA COZIDA (BROCOLIS COM

(PODE SER NA ESPIGA OU CORTADO)

COUVE-FLOR)

LANCHE DA TARDE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAGA/MAMAO)

BISCOITO POLVILHO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAGA/ABACATE)

PAO DE LEITE COM OVOS

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAGA/MAMAO)

FRUTA - MAMAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(ABACATE/BANANA)

PAO DE FORMA COM MANTEIGA

SALADA DE FRUTAS
(MAGA/BANANA/MAMAO/LARANJA)

FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
MACARRAO COM CARNE E LEGUMES ~ -
JANTAR ARROZ (CENOURA/COLORAU/MOIDA/ERVILHA ARROZ SOPADE MA?_’;ZTQIOES OMFEWAO E BURACO QUENTE
4 a ’
n" CREERE\E‘E&"‘;':;?:S:OM LEGUME REFOGADO (BETERRABA) FEJAO (CENOURA/COLORAU/INHAME) (PAO DE LEITE/MOIDA/TOMATE)
(MANDIOCA/TOMATE/REQUEIJAO/ FRUTA - LARANJA FRANGO EM TIRAS COM LEGUME EM TIRAS QUENTAO DE FRUTAS
) FRANGO) (CENOURA E VAGEM) (CHA/MAGA/PERA)
N LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) CANJICA ADOGADA COM MAGA
MACARRAO COM CARNE
FRUTA - LARANJA (COMPLEMENTO)
KCAL TOTAL 764 919 728 646 534
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LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DATA: 02/07/2026 DATA: 03/07/2026

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE COM FLOCOS SEM AGUCAR CHA CLARO OU LEITE CREMOSO

DESJEJUM / COLAGAO (ABACATE/BANANA) (MACA/MAMAO) (MACA/BANANA)
PO D R o OVOS FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FRANGO REFOGADO FEWAO FEWAO FEWAO FEAO
. OVOS MEXIDOS COM LEGUMES POLENTA A BOLONHESA CARNE MOIDA AO MOLHO
ALMOGO SALADA DE MACARRAO (CENOURA/ABOBRINHA) FRANGO ASSADO (SOBREC/COLORAU) (MOIDA/COLORAU) (COLORAUTOMATE)
LEGUME REFOGADO ( ESCAROLA/ LEGUME REFOGADO .
(CENOURA/MILHO/ERVILHA) | SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) ABOBRINIA (ESCARGLATTOMATE) PURE DE BATATAS (BATATA)
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA ( ALFACE)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA | LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA - .
LANCHE DA TARDE (MAGA/MAMAO) (IMAMAO) (BANANA/MAMAO) CHA OU LEITE CREMOSO LEITE COM FLOCOS SEM AGUCAR
FRUTA - MAMAO PAO DE FORMA COM OVOS MEXIDOS FRUTA - MACA PAO DE FORMA COM MANTEIGA
ARROZ MACARRAQ COM GARNE MOIDA E ARROZ CHINES (OVO/CENOURA) MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO ARROZ

CARNE MOIDA REFOGADA
(MOIDA/TOMATE/CENOURA/CARA
)

LEGUMES

(COLORAU/MOIDA/CENOURA)

FEIJAO MEXICANO

FEWJAO (MOIDA/COLORAU/TOMATE)

(FRANGO/TOMATE/COLORAU)

JANTAR .
CARNE SUINA ACEBOLADA LEGUMES REFOGADOS
SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (MOIDA/CEBOLA/CHEIRO VERDE) (BROCOLIS/COUVE-FLOR) SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)
FRUTA - MAGA LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FRUTA - BANANA
BOLO DE BANANA COM MAGA
KCAL TOTAL 738 746 779 755 712

* NO CARDAPIO DO DIA 26/06 A UNIDADE QUE ENTENDER A NECESSIDADE DE COMPLEMENTACAO DO LANCHE PROPOSTO, PODERA FAZER A PREPARAGAO: MACARRAO COM LEGUMES E CARNE MOIDA
** ENTRE OS DIAS 22/06 A 01/07 - O CARDAPIO ESTA VOLTADO PARA AS COMEMORAGOES DAS FESTIVIDADES JUNINAS - DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS GENEROS A UNIDADE ESCOLAR PODE REALIZAR OS PREPAROS ENTRE

DESJEJUM
COLAGAO

PRINCIPAL MANHA
LANCHE DATARDE
PRINCIPAL TARDE

15" antes das atividades pedagdgicas
1h apds desjejum
3h apds o inicio das atividades pedagégicas
2h apds almogo
2h apds lanche da tarde

erchte deAhmenlam Escolar

13 vy
:EI( stin mzma \e ;..me Beatriz Lourengo Nunes

i
ARG, Hcpau

CRN-B/1212

) e
volrobd, om Quaid Lims BTl
Nathaka Assis Augusto

Nutricionista — CRN/B 10307 SRS S -

Nutricionista CRNW/2451

OBSERVACOES:

técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;

cardapio;

PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - ***
NAO UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também podem ser
servidas como sobremesa na Refeig¢&o Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que comp®em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentago Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

QTD MENSAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 15.134 757
PROT. (g) 615 31
LIPIDEOS (g) 502 25
SAT. (g) 88 4
CARB. (g) 2.058 103
FIBRA (g) 166 8
CALCIO (mg) 7.022 351
MAGNESIO (mg) 2.212 11
FERRO (mg) 74 4
ZINCO (mg) 68 9
RETINOL (mcg) 2.862 143
VIT. C (mg) 1.558 78
SODIO (mg) 16.274 814
GORD. TRANS (g) 0 0

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser gradativa entre o raspado - amassado - picado e
pedagos inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de cada aluno do CB / C1 ao C3.
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E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (g)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (g)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (g)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

QTD SEMANAL
3.026
126
17
101
30
16
409
54

3222

QTD SEMANAL
2.538
99
16
72
25
18
365
58
27
876

QTD SEMANAL
1.484
66
18
45
27
9
2027
546
18
755
229
9
7
325
257
1607
0

MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
756 E. (KCAL) 3.188 797
31 PROT. (g) 123 31

PROT. (%) - 10% A 15% VET 15
25 LIPIDEOS (g) 116 29
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 33
4 SAT. (g) 16 4
102 CARB. (g) 417 104
CARB. (%) - 55% A 65% VET 52
8 FIBRA (g) 29 7
346 CALCIO (mg) 1822 455
117 MAGNESIO (mg) 557 139
4 FERRO (mg) 17 4
3 ZINCO (mg) 17 4
141 RETINOL (mcg) 619 155
80 VIT. C (mg) 384 96
805 SODIO (mg) 3766 941
0 GORD. TRANS (g) 0 0
MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
508 E. (KCAL) 3.591 718
20 PROT. (g) 150 30
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17
14 LIPIDEOS (g) 119 24
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 30
4 SAT. (9) 26 5
73 CARB. (g) 489 98
CARB. (%) - 55% A 65% VET 55
5 FIBRA (g) 45 9
175 CALCIO (mg) 1649 330
75 MAGNESIO (mg) 567 113
4 FERRO (mg) 19 4
3 ZINCO (mg) 17 3
88 RETINOL (mcg) 745 149
28 VIT. C (mg) 298 60
508 SODIO (mg) 3658 732
0 GORD. TRANS (g) 0 0
MEDIA DIARIA
297
13
9
2
405
4
151
46
2
1
65
51
321
0
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DIETA ESPECIAL - CEI - JUNHO 2026

ALERGIA AO LEITE DE VACA

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA
ESPECIAL

INTOLERANCIA A LACTOSE

LEITE

CHA OU SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU
SUCO DE POLPA

PREPARAGCAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE
POLPA OU CHA

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU CHA OU suco
DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE POLPA

BISCOITO DE POLVILHO

[BISCOITO SEM LEITE
(PICCININI/RENATA/LIANE)

VITAMINA DE FRUTA

VITAMINA DE FRUTA C/ LEITE SEM LACTOSE
(CCGL) OU SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU
SUCO DE POLPA OU CHA

PAO

PAO SEM LEITE (ROMA)

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO SEM LEITE (PICCININI/RENATA/LIANE)

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS

PAO

PAO SEM LEITE (ROMA)

PAO COM QUEIJO

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS

MINGAU DE LEITE EM PO COM FLOCOS SEM
AGUCAR E FRUTAS

FLOCOS SEM AGUCAR E FRUTAS

PAO COM QUEIJO

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS

PAO DE QUEJO

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU
CARNE

MINGAU DE LEITE EM PO COM FLOCOS SEM AGUCAR E
FRUTAS

MINGAU DE LEITE EM PO SEM LACTOSE (CCGL)
COM FLOCOS SEM AGUCAR E FRUTAS

ESTROGONOFE DE CARNE

CARNE REFOGADA

PAO DE QUEJO

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU CARNE

MACARRAO DE FORNO COM CARNE,
REQUEIJAO, ERVILHA, TOMATE E CENOURA

MACARRAO COM CARNE, ERVILHA,
TOMATE E CENOURA

ESTROGONOFE DE CARNE

ESTROGONOFE COM LEITE SEM LACTOSE
(CCGL) OU CARNE REFOGADA

MILHO COZIDO COM MANTEIGA

MILHO COZIDO

MACARRAO DE FORNO COM CARNE, REQUEIJAO,
ERVILHA, TOMATE E CENOURA

MACARRAO COM CARNE, ERVILHA, TOMATE E
CENOURA

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE E MANTEIGA

MILHO COZIDO COM MANTEIGA

MILHO COZIDO

DESFIADO

DESFIADO SEM LEITE/REQUEIJAO

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE E MANTEIGA

CANJICA

DOCE DE BANANA SEM AGUCAR

CREME DE MANDIOCA COM FRANGO DESFIADO

SEM LEITE/REQUEIJAO

BOLO DE BANANA COM MAGA

BOLO SEM LEITE

CANJICA

CANJICA COM LEITE SEM LACTOSE (CCGL)

BOLO DE BANANA COM MAGA

BOLO SEM LEITE

PREPARAGCAO CARDAPIO GERAL

ALERGIA OVO

ESPECIAL

DIA|

S

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL
(PICCININI/RENATA/LIANE)

PREPARAGCAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

PAO SEM OVO (ROMA) COM MANTEIGA OU

PAO COM OVO REQUEIJAO OU QUEIJO
ARROZ CHINES ARROZ COM CENOURA
MACARRAOQ MACARRAO SEM OVO (URBANO)
NHOQUE MACARRAO SEM OVO (URBANO)

PAO PAO INTEGRAL (ROMA)

BURACO QUENTE PAO INTEGRAL (ROMA) COM MOIDA E TOMATE
ARROZ ARROZ INTEGRAL (SOLITO;

MACARRAOQ MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI/LIANE

OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA OU FRANGO OU SUINA

* 0 CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO (PAO, BISCOITO, ARROZ, MACARRAO, NHOQUE,
PURE, TORTA, FAROFA, POLENTA, BOLO SEM AGUCAR, BATATA, BATATA DOCE E/OU MANDIOCA, DEVE
SER MODERADO

MACARRAO DE FORNO COM CARNE,
REQUEIJAO, ERVILHA, TOMATE E CENOURA

MACARRAO SEM OVO (URBANO) COM
CARNE, ERVILHA, TOMATE E CENOURA

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE
TIRAS E LEGUMES

SOPA DE MACARRAO SEM OVO (URBANO
COM FEIJAO, CARNE TIRAS E LEGUMES

SALADA DE MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO) COM
CENOURA, MILHO E ERVILHA

BURACO QUENTE

PAO SEM OVO (ROMA) COM CARNE MOIDA
E TOMATE

EOLO DE BANANA COM MACA

BOLO SEM OVO
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