alalelg

DATA: 01/06/2026

DATA: 02/06/2026

alalo\a

DATA: 03/06/2026

DATA: 04/06/2026

DATA: 05/06/2026

DESJEJUM / LANCHE DA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

CHA COM LIMAO

TARDE (PARCIAL) DESJEJUM (BANANA) (ABACATE) FERIADO RECESSO
SALADA DE FRUTA COM FLOCOS
(INTEGRAL) BISCOITO (MAMAO/MAGA) BISCOITO DE POLVILHO
COLAGAO (INTEGRAL) FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA FRUTA - MELAO FERIADO RECESSO
MACARRAO COM FRANGO DESFIADO E
ARROZ ARROZ LEGUMES
FEAO FEUAG (COLORAU/MOIDA/C)ENOURAIBROCOLIS
PRINCIPAL MANHA / ALMOGO PICADINHO DE CARNE OMELETE DE FORNO COM LEGUMES E FERIADO RECESSO
(PARCIAL/INTEGRAL) (TIRAS/COLORAU) OREGANO (CENOURA/CHUCHU) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
LEGUMES REFOGADO
(BETERRABA SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) SALADA CRUA (ACELGA)
SALADA CRUA (ACELGA) FRUTA - LARANJA
MACARRAO COM FRANGO
DESFIADO E LEGUMES ARROZ ARROZ
(COLORAU/FRANE(IEVI())/CENOURAIVAG FEUAG FEUAG
PRINCIPAL TARDE / JANTAR
PICADINHO DE CARNE OMELETE DE FORNO COM LEGUMES E FERIADO RECESSO

(PARCIAL/INTEGRAL)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

SALADA CRUA (ACELGA)
FRUTA - LARANJA

(TIRAS/COLORAU)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (ACELGA)

OREGANO (CENOURA/CHUCHU)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

KCAL TOTAL

DESJEJUM / LANCHE DA

DATA: 08/06/2026

419

DATA: 09/06/2026

459

DATA: 10/06/2026

DATA: 11/06/2026

DATA: 12/06//2026

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAGA/MAMAO)

CHA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA/BANANA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/BANANA)

TARDE (PARCIAL) DESJEJUM FERIADO
(INTEGRAL) PAO DE FORMA COM MANTEIGA BISCOITO + FRUTA - MELAO PAO DE FORMA COM OVOS MEXIDOS FRUTA - BANANA
COLAGAO (INTEGRAL) FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - MAGA FRUTA - MAGA/LARANJA FERIADO
MACARRAO A BOLONHESA -
ARROZ (COLORAU/MOIDA) ARROZ PAO DE QUEIJO (4 POR ALUNO)
FEIJAO LEGUME REFOGADO (BETERRABA) FEIJAO CHOCOLATE QUENTE
PRINCIPAL MANHA / ALMOCO FRANGO COM LEGUME OVOS MEXIDOS COM LEGUMES 7
(PARCIALINTEORAL) (FRANGO/BATATA DOCE/TOMATE) SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) RALADOS (OVOS/CENOURA) E COMO COMPLEMENTAGAO FERIADO
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) FRUTA - MAGA SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) MACARRAO COM CARNE E LEGUMES
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - MELAO (MOIDA/CENOURA/COLORAU)
- MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ ARROZ PAO DE QUEIJO (4 POR ALUNO) (COLORAU/MOIDA)
FEIJAO FEIWJAO CHOCOLATE QUENTE LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
PRINCIPAL TARDE / JANTAR -
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO COM LEGUME E COMO COMPLEMENTACAO SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) FERIADO

(PARCIAL/INTEGRAL)

RALADOS (OVOS/CENOURA)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - MELAO

(FRANGO/BATATA DOCE/TOMATE)
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

MACARRAO COM CARNE E LEGUMES

(MOIDA/CENOURA/COLORAU)

FRUTA - MAGA

KCAL TOTAL

638

459

851
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DESJEJUM / LANCHE DA

DATA: 15/06/2026

DATA: 16/06/2026

DATA: 17/06/2026

DATA: 18/06/2026

DATA: 19/06/2026

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE CARAMELADO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(ABACATE/MAMAO) FLOCOS COM LEITE (ABACATE/BANANA) (MAMAO/MAGA)
TARDE ~ ~ -
FRUTA - MELAO OVOS MEXIDOS + FRUTA - MAMAO BISCOITO POLVINHO + FRUTA- BANANA PAO DE FORMA COM QUEIJO
COLAGAO (INTEGRAL) FRUTA - MAGA FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FRUTA- BANANA FRUTA - PONCA
MACARRAO DE FORNO COM REQUEIJAO,
ARROZ ARROZ ARROZ ERVILHA, TOMATE E CENOURA ARROZ
CARNE COM MOLHO DE LEGUME FEIJAO FEIJAO (EXTRATO/REQUEIJAO) FEIJAO

PRINCIPAL MANHA / ALMOGO
(PARCIAL/INTEGRAL)

(MANDIOCA/MOIDA/COLORAU)

SALADA REFOGADA (ESCAROLA)

NHOQUE DE FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES (FILE/VAGEM)
SALADA CRUA (REPOLHO COM MAGCA

OMELETE DE FORNO COM LEGUME
(CENOURA/ESPINAFREOREGANO)

LEGUME REFOGADO (BERINJELA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA CRUA (ALFACE)

CARNE SUINA REFOGADA (TIRAS)
LEGUME REFOGADO (COUVE-

PRINCIPAL TARDE / JANTAR
(PARCIAL/INTEGRAL)

RALADA) MANTEIGA)
FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - PONCA FRUTA - LARANJA
MACARRAO DE FORNO COM
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ REQUEIJAO, ERVILHA, TOMATE E
CENOURA
FEIJAO CARNE COM MOLHO DE LEGUME FEIJAO FEIJAO (EXTRATO/REQUEIJAO)

OMELETE DE FORNO COM LEGUME
(CENOURA/ESPINAFREOREGANO)

LEGUME REFOGADO (BERINJE|

FRUTA - MELAO

LA)

(MANDIOCA/MOIDA/COLORAU)

SALADA REFOGADA (ESCAROLA)

FRUTA - MAGA

NHOQUE DE FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES (FILE/VAGEM)

SALADA CRUA (REPOLHO COM MAGA
RALADA)

CARNE SUINA REFOGADA (TIRAS)

LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - PONCA

KCAL TOTAL

DATA: 22/06/2026

DATA: 23/06/2026

DATA: 24/06/2026

532

DATA: 25/06/2026

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA DE FRUTA COM CREME DE LEITE|

DATA: 26/06/2026

456

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / LANCHE DA A E / |
CHA LEITE CARAMELADO (ABACATE/MAMAO) EM PO (MAGA/MAMAO)
TARDE PIPOCA BISCOITO FRUTA - MELAO COM MAMAO (BANANA/MAGA/MELAO) BISCOITO + FRUTA - BANANA
COLAGAO (INTEGRAL) FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ CACHORRO QUENTE
CREME DE MANDIOCA COM _ - - _
FRANGO DESFIADO FEWAO FEIJAO FEIJAO (PAO DE LEITE/SALSICHAITOMATE)
) (MANDIOCAITOMATE/REQUEIWAO/F | CARNE DE MfégﬁhRnEZOGADA com OMELETE COM LEGUME FRANGO DESFIADO REFOGADO QUENTAO DE FRUTAS
PRINCIPAL MANHA / ALMOGO RANGO) (MOIDA/COLORAU/GENOURA) (ESPINAFRE/CENOURA/ERVILHA) (FRANGO/TOMATE) (CHA/MAGA/LARANJA)
(PARCIAL/INTEGRAL) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) MILHO COZIDO COM MANTEIGA SALADA COZIDA (BETERRABA) BATATA DOCE ASSADA (BATATA DOCE) CANJICA
- MACARRAO COM CARNE
FRUTA - LARANJA (MILHO/MANTEIGA) FRUTA - MAGA SALADA CRUA (ALFACE) (COMPLEMENTO)
(PODE SER NA ESPIGA OU CORTADO)
ARROZ ARROZ ARROZ CACHORRO QUENTE ARROZ
FEJAO CREME DE MANDIOCA COM FRANGO FEJAO (PAO DE LEITE/SALSICHAITOMATE) FEJAO
DESFIADO
' OMELETE COM LEGUME (MANDIOCAITOMATE/REQUEIJAO/FRAN |  CARNE DE MOIDA REFOGADA COM QUENTAO DE FRUTAS FRANGO DESFIADO REFOGADO
(ESPINAFRE/CENOURA/ERVILHA) GO) LEGUMES (MOIDA/COLORAU/CENOURA) (CHA/MAGA/LARANJA) (FRANGO/TOMATE)
\ SALADA COZIDA (BETERRABA) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) MILHO COZIDO COM MANTEIGA CANJICA BATATA DOC[E) gg:)ADA (BATATA
- MACARRAO COM CARNE
¥ FRUTA - MACA FRUTA - LARANJA (MILHO/MANTEIGA) (COMPLEMENTO) SALADA CRUA (ALFACE)
©)

(PODE SER NA ESPIGA OU CORTADO)

KCAL TOTAL

470
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DATA: 03/07/2026

DATA: 30/06/2026

DATA: 29/06/2026

DATA: 01/07/2026

DATA: 02/07/2026

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE COM ACHOCOLATADO BATIDO NO

CHA

DESJEJUM / LANCHE DA _ (ABACATE/BANANA) (MACA/MAMAO) (MAGA/BANANA) LIQUIDIFICADOR (QUENTE)
TARDE PO D R o OVOS FRUTA - MAMAO BISCOITO BISCOITO + FRUTA - MELAO PAO DE FORMA COM PRESUNTO
COLAGAO (INTEGRAL) FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO FRUTA - MAGA FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA
MACARRAO COM CARNE MOIDA E
ARROZ ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ
FRANGO REFOGADO 5 . - _ )
iyl pa FEIJAO (COLORAU/MOIDA/CENOURA) FEIJAO FEIJAO MEXICANO (MOIDA/EXTRATO)

PRINCIPAL MANHA / ALMOGO
(PARCIAL/INTEGRAL)

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES

SALADA DE MACARRAO (CENOURA)

(CENOURA/MILHO/ERVILHA/PRESUN SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

BOLO DE FUBA

POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
DESFIADO (FRANGO/COLORAU)

LEGUME REFOGADO

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

FRUTA - BANANA

PRINCIPAL TARDE / JANTAR || EGUME REFOGADO (BETERRABA) SALADA DE MACARRAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

TO/MAIONESE) (ESCAROLA/TOMATE)
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - LARANJA
MACARRAO COM CARNE MOIDA E
LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
i FRANGO REFOGADO = " . -
(COLORAU/MOIDA/CENOURA) (SOBREC/TOMATE) FEJAO FEIJAO MEXICANO (MOIDA/EXTRATO) FEJAO

POLENTA COM MOLHO DE FRANGO

CENOURA) DESFIADO (FRANGO/COLORAU
(PARCIAL/INTEGRAL) (CENOURA/MILHO/ERVILHA/PRESUNTO/ ( ) LEGU(ME REFOGADO )
BOLO DE FUBA MAIONESE) SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) FRUTA - BANANA (ESCAROLA/ITOMATE)
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 583 466 594 520 406

* NO CARDAPIO DO DIA 26/06 A UNIDADE QUE ENTENDER A NECESSIDADE DE COMPLEMENTAGAO DO LANCHE PROPOSTO, PODERA FAZER A PREPARACAO: MACARRAO COM LEGUMES E CARNE MOIDA
** ENTRE OS DIAS 22/06 A 01/07 - O CARDAPIO ESTA VOLTADO PARA AS COMEMORAGOES DAS FESTIVIDADES JUNINAS - DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS GENEROS A UNIDADE ESCOLAR PODE REALIZAR OS PREPAROS ENTRE ESSA

SEMANA ATE PRIMEIRA SEMANA DE JULHO.

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas
COLAGAO 10H00
PRINCIPAL MANHA 2h apés o inicio das atividades pedagégicas
LANCHE DATARDE 15" antes das atividades pedagdgicas
PRINCIPAL TARDE 2h apés o inicio das atividades pedagégicas
zin - ) i B O Quioseld ) - /)
1l N ) s v | ool LN TVTR L] ool
: %+Mﬂm R R ducha N odem
(Mari3 Chisting Anzoldlefandre Beatriz L Nunes A S ) athalia Assis Augusto
:L o s ?A:L, ke Witz A/ "-H'"ZR-'"":;;;I"' Nutricionista — CRN/8 10397 s F ool Rooen
OBSERVACOES:

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagio podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (AlImogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na
ficha técnica das preparagdes;

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteracio
de cardépio;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26,

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)

FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

QTD MENSAL
10.165

MEDIA DIARIA
508
19
16
3
73
6
204
72
2
2
101
42
562
0
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.829 457 E. (KCAL) 2.440 610
PROT. (g) 77 19 PROT. (g) 72 18
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 PROT. (%) - 10% A 15% VET 12
LIPIDEOS (g) 58 14 LIPIDEOS (g) 99 25
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 37
SAT. (g) 10 3 SAT. (g) 15 4
CARB. (g) 246 61 CARB. (9) 317 79
CARB. (%) - 55% A 65% VET 54 CARB. (%) - 55% A 65% VET 52
FIBRA (g) 18 4 FIBRA (g) 18 5
CALCIO (mg) 678 170 CALCIO (mg) 1020 255
MAGNESIO (mg) 241 60 MAGNESIO (mg) 271 68
FERRO (mg) 9 2 FERRO (mg) 9 2
ZINCO (mg) 8 2 ZINCO (mg) 8 2
RETINOL (mcg) 295 74 RETINOL (mcg) 606 151
VIT. C (mg) 121 30 VIT. C (mg) 78 19
SODIO (mg) 2052 513 SODIO (mg) 3037 759
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
o SEMANADE15/062026A19/062026 | SEMANADE2206/2026A26/06/2026 |
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.456 491 E. (KCAL) 2.390 478
PROT. (g) 102 20 PROT. (g) 81 16
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 PROT. (%) - 10% A 15% VET 14
LIPIDEOS (g) 70 14 LIPIDEOS (g) 67 13
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 26 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25
SAT. (g) 17 3 SAT. (g) 20 4
CARB. (g) 364 73 CARB. (9) 375 75
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 CARB. (%) - 55% A 65% VET 63
FIBRA (g) 33 7 FIBRA (g) 32 6
CALCIO (mg) 1043 209 CALCIO (mg) 843 169
MAGNESIO (mg) 398 80 MAGNESIO (mg) 381 76
FERRO (mg) 14 3 FERRO (mg) 1 2
ZINCO (mg) 14 3 ZINCO (mg) 10 2
RETINOL (mcg) 391 78 RETINOL (mcg) 516 103
VIT. C (mg) 239 48 VIT. C (mg) 243 49
SODIO (mg) 2745 549 SODIO (mg) 2189 438
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
o SEMANADE29/06/2026A03/07/2026 |
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1520 304
PROT. (g) 54 1
PROT. (%) - 10% A 15% VET 14
LIPIDEOS (g) 43 9
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25
SAT. (g) 1 2
CARB. (g) 233 47
CARB. (%) - 55% A 65% VET 61
FIBRA (g) 17 9
CALCIO (mg) 457 91
MAGNESIO (mg) 226 45
FERRO (mg) 8 2
ZINCO (mg) 7 1
RETINOL (mcg) 249 50
VIT. C (mg) 36 7
SODIO (mg) 1569 314
GORD. TRANS (g) 0 0
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DIETA ESPECIAL - FUNDAMENTAL - JUNHO 2026

ALERGIA AO

LEITE DE VACA

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

CHA OU SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU
SUCO DE POLPA

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU CHA OU SUCO DE
FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE POLPA

VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE
POLPA OU CHA

VITAMINA DE FRUTA

VITAMINA DE FRUTA C/ LEITE SEM LACTOSE (CCGL)
OU SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE POLPA
OU CHA

LEITE CARAMELADO

SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE
POLPA OU CHA

LEITE CARAMELADO

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) CARAMELADO OU SUCO|
DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE POLPA OU CHA

ACHOCOLATADO (C/ LEITE)

ACHOCOLATADOSEM LEITE (APTI)
TOSEM LETTE

ACHOCOLATADO (C/ LEITE/LACTOSE))

ACHOCOLATADO SEM LACTOSE (APTI)
TTOSEM LACTUSE

BULACHA/BISCOITU (C7 LEITE] E BISCOITU
DE POLVILHO

BULACHA or
(PICCININI/RENATA/LIANE)OU BOLACHA PAO

BULACHA/BISCOITU (C7 LETTE] E BISCOITU DE
POLVILHO

BULACHA Ol
(PICCININI/RENATA/LIANE)OU BOLACHA PAO DE MEL

PAO

PAO SEM LEITE (ROMA)

PAO

PAO SEM LEITE (ROMA)

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/
GELEIA

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/ GELEIA

PAO COM QUEIJO

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/
GELEIA

PAO COM QUEIJO

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ OVOS OU C/ GELEIA

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

'SALADA DE FRUTAS COM CREME DE LEITE
EM PO

SALADA DE FRUTAS

SALADA DE FRUTAS COM CREME DE LEITE EM PO

SALADA DE FRUTAS COM CREME DE LEITE C/ LEITE
SEM LACTOSE (CCGL) OU SALADA DE FRUTAS

PAO DE QUEJO

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ CARNE OU OVOS
OU C/ GELEIA

PAO DE QUEIJO

PAO SEM LEITE (ROMA) C/ CARNE OU OVOS OU C/
GELEIA

MACARRAO DE FORNO COM CARNE,
REQUEIJAO, ERVILHA, TOMATE E CENOURA

MACARRAO COM CARNE, ERVILHA, TOMATE E
CENOURA

MACARRAO DE FORNO COM CARNE, REQUEIJAO,
ERVILHA, TOMATE E CENOURA

MACARRAO COM CARNE, ERVILHA, TOMATE E
CENOURA

MILHO COZIDO COM MANTEIGA

MILHO cozIDo

MILHO COZIDO COM MANTEIGA

MILHO cozIDo

CREME DE MANDIOCA COM FRANGO
DESFIADO

CREME DE MANDIOCA COM FRANGO
DESFIADO SEM LEITE/REQUEIJAO

CREME DE MANDIOCA COM FRANGO DESFIADO

CREME DE MANDIOCA COM FRANGO DESFIADO SEM
LEITE/REQUEIJAO

CANJICA

DOCE DE BANANA

CANJICA

CANJICA COM LEITE SEM LACTOSE (CCGL)

BOLO DE FUBA COM DOCE

BOLO SEM LEITE COM DOCE

BOLO DE FUBA COM DOCE

BOLO SEM LEITE COM DOCE

ALERGIA OVO

DIABETES

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL OU BOLACHA DE
MAISENA _OU BOLACHA ROSQUINHA
(PICCININI/RENATA/LIANE) OU BOLACHA PAO
DE MEL (BOLAMEL)

ACHOCOLATADO

ACHOCOLATADO DIET (APTI)

PAO SEM OVO (ROMA) COM MANTEIGA,

VITAMINA DE FRUTA/MILKSHAKE DE FRUTA/SUCO
DE POLPA

VITAMINA DE FRUTASEM AGUCAR / MILKSHAKE DE
FRUTA SEM AGUCAR / SUCO DE POLPA SEM AGUCAR

BOLACHA/BISCOITO DOCE
(ROSQUINHA/AMANTEIGADA) / BOLACHA PAO DE
MEL

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI/LIANE)OU
BISCOITO POLVILHO (TICK TITOS)OU BISCOITO
INTEGRAL DIET (LOWCUCAR)

PAO COM OVO REQUEIJAO, QUEIJO, PRESUNTO OU GELEIA
MACARRAO MACARRAO SEM OVO (URBANO)
NHOQUE MACARRAO SEM OVO (URBANO)

FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E
SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS SEM AGUCAR (ALCAFOODS)

OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA OU FRANGO OU SUINA

MACARRAO DE FORNO COM CARNE,
REQUEIJAO, ERVILHA, TOMATE E CENOURA

MACARRAO SEM OVO (URBANO) COM CARNE,|
ERVILHA, TOMATE E CENOURA

SALADA DE MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO) COM
CENOURA, MILHO, ERVILHA E PRESUNTO

CACHORRO QUENTE

PAO SEM OVO (ROMA) COM SALSICHA E
TOMATE

PAO |[PAO INTEGRAL (ROMA)

ARROZ ARROZ INTEGRAL (SOLITO)

MACARRAO MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI/LIANE)
CANJICA CANJICA SEM AGUCAR

BOLO DE FUBA COM DOCE

BOLO SEM OVO COM DOCE

BOLO DE FUBA COM DOCE

BOLO SEM AGUCAR

* 0 CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO (PAO, BISCOITO, ARROZ, MACARRAO, NHOQUE,
PURE, TORTA, FAROFA, POLENTA, BOLO SEM AGUCAR, BATATA, BATATA DOCE E/OU MANDIOCA, DEVE|

SER MODERADO
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