JULHO

2026 X

DATA: 29/06/2026

DATA: 30/06/2026 DATA: 01/07/2026 DATA: 02/07/2026 DATA: 03/07/2026
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE COM ACHOCOLATADO BATIDO NO CHA
DESJEJUM (ABACATE/BANANA) (MAGA/MAMAO) (MAGA/BANANA) LIQUIDIFICADOR (QUENTE)
PAO DE FORMA COM OVOS - ~
MEXIDOS FRUTA - MAMAO BISCOITO BISCOITO PAO DE FORMA COM PRESUNTO
- FLOCOS COM FRUTAS - - -
COLAGAO (MAMAO/MELAO) FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - BANANA FRUTA - MAGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FRANGO REFOGADO - _ _ _
(SOERECITOMATE) FEIJAO FEIJAO FEIJAO FI'EIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES POLENTA A BOLONHESA CARNE MOIDA AO MOLHO
ALMOGO SALADA DE MACARRAO (CENOURA/ABOBRINHA) FRANGO ASSADO (SOBREC/COLORAU) (MOiDAICOLORAU) (EXTRATO/TOMATE)
(CENOURA/MILHO/ERVILHA/PRESUN LEGUME REFOGADO ( ESCAROLA/
TOIMAIONESE) SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) ABOBRINHA LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA) SALADA CRUA ( ALFACE)
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (TOMATE)
MACARRAO COM CARNE MOIDA E ARROZ CHINES
ARROZ LEGUMES (OVOICENOURAIPRESUNTO) MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO ARROZ
CARNE MOIDA REFOGADA ] - _ ]
(MOIDATOMATE/CENOURA/CARA) (COLORAU/MOIDA/CENOURA) FEIJAO (FRANGO/TOMATE/EXTRATO) FEIJAO MEXICANO (MOIDA/EXTRATO)
JANTAR ’
CARNE SUINA ACEBOLADA
SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (MOIDA/CEBOLA/GHEIRO VERDE) LEGUME REFOGADO (COUVE-FLOR) SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - MAGA LEGUME REFOGADO (REPOLHO) BOLO DE FUBA COM DOCE FRUTA - BANANA
KCAL TOTAL 946 724 873 1042 769
DATA: 06/07/2026 DATA: 07/07/2026 DATA: 08/07/2026 DATA: 09/07/2026 DATA: 10/07//2026
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESIESUM LEITE CARAMELADO (MACA/MAMAO) (MACA/BANANA) LEITE COM ACHOCOLATADO FLOCOS COM LEITE
PAO DE FORMA COM PRESUNTO FRUTA - MAMAO BISCOITO PAO DE FORMA COM OVOS
- - FLOCOS COM FRUTAS SALADA DE FRUTA
COLAGAO FRUTA - MAGA (MAMAO/MELAO) (MAGA/L ARANJAMAMAO) FRUTA - BANANA SALADA DE FRUTA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
POLENTA A BOLONHESA
FEIJAO FEIJAO FEIJAO (MOIDACOLORA) FEIJAO
FRANGO COM LEGUMES OMELETE COM LEGUME ] LEGUME REFOGADO
ALMOGO (SOBREC/CENOURA) (ALMEIRAG/ERVILHA) CARNE REFOGADA (MOIDA/COLORAU) (MILHO/ERVILEA) FRANGO GRELHADO (SASSAMI)
SALADA CRUA (/TOMATE) SALADA COZIDA (BETERRABA) BATATA RUSTICA (BATATA DOCE) CREME DE MILHO (MILHO)
FRUTA - PONCA SALADA CRUA (REPOLHO)
MACARRAO COM CARNE E MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
LEGUMES ARROZ (FILE/EXTRATO) ARROZ ARROZ
(MOIDA/CENOURA/COLORAU/CUBOS CASSOULET (FEIJAO/TIRAS
JANTAR ) FEIAO FEIJAO SUINA/MOIDA BOVINA/EXTRATO)
FRANGO ASSADO AO MOLHO DE TORTA DE FRANGO COM LEGUMES FAROFA DE LEGUMES
SALADA CRUA (ACELGA) LARANJA (FRANGO/LARANJA) SALADA CRUA (CENOURA RALADA) (FRANGO/ERVILHA/LEGUMES) (CENOURA/MILHO)
SALADA CRUA (PEPINO)
KCAL TOTAL 761 763 727 1150 861
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JULHO

2026

DATA: 13/07/2026

DATA: 14/07/2026

DATA: 15/07/2026

DATA: 16/07/2026

860,68

DATA: 17/07/2026

DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOGCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

KCAL TOTAL
DATA: 20/07/2026 DATA: 21/07/2026 DATA: 22/07/2026 DATA: 23/07/2026 DATA: 24/07/2026

DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOGCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

KCAL TOTAL
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JULHO

2026

=

DATA: 27/07/2026 DATA: 28/07/2026 DATA: 29/07/2026 0/07/2026 DATA: 31/07/2026
] . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
CHA LEITE COM CHOCOLATE LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO k
DESJEJUM ESTUDO E PLANEJAMENTO ( ) (MAGA/BANANA)
ESTRATEGICO i
BISCOITO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM OVOS MEXIDOS
LEITE COM CHOCOLATE
ESTUDO E PLANEJAMENTO " "
COLAGAO Shsliny i FLOCOS COM LEITE FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO
BISCOITO
ARROZ ARROZ COM ERVILHA ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO ESTUDO E PLANEJAMENTO CARNE MOIDA REFOGADA COM FRANGO DESFIADO COM LEGUMES | ALMONDEGAS DE CARNE AO MOLHO
ESTRATEGICO LEGUME POLENTA COM CARNE G o coM LEsLVE DE TOMATE
(MOiDAICOLORAU/M|LHO/ERV|LHA) ( ) (MOiDA/COLORAU/TOMATE)
(MOIDA/COLORAU) SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA - (ACELGA)
FRUTA - LARANJA
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ MACARRAO COM CARNE E LEGUMES ARROZ CARRETEIRO
(MOIDA/COLORAU) FEIJAO (MOIDA/CENOURAJABOBRINHA/BROCOLIS| - 1o A5/ ARROZ/ICENOURA/TOMATE)
JANTAR eSO NI SMENID ESTROGONOFE DE FRANGO /COLORAU)
ESTRATEGICO LEGUME REFOGADO (MILHO) FRANGOICOL DRAL) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) SALADA CRUA
(REPOLHO/TOMATE)
FRUTA - MACA
KCAL TOTAL 893 996 781 308

DESJEJUM 7H50

COLAGAO 10H00

PRINCIPAL MANHA 12H00

PRINCIPAL TARDE 15H20
n N % ) y &

! Vi 0 o Q@ __ b I\. : &> a4 . YL W ‘)'*”“‘R" Aan A s
M::I( lstin ;fﬁmgﬁf“ Beatriz Lourengo Nunes Kiirts A Vokacrors Kanvafldia Nathalia Assis Augusto O S
erehte de Alimentagag/kscolar icion CRN-8/1212 Nutricionista — CRN/8 10387 Nutricionista CRN8/2481
OBSERVACOES:

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
técnica das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturag&o; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
cardapio;

* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n296, de

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

MEDIA DIARIA
1050
42
29
8
156
12
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JULHO o
2026 %@}

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2,683 537 E. (KCAL)
PROT. (g) 110 22 PROT. (g)
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g) 70 14 LIPIDEOS (g)
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (g) 19 4 SAT. (g)
CARB. (g) 414 83 CARB. (g)
CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g) 36 7 FIBRA (g)
CALCIO (mg) 682 136 CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg) 465 93 MAGNESIO (mg)
FERRO (mg) 16 3 FERRO (mg)
ZINCO (mg) 13 3 ZINCO (mg)
RETINOL (mcg) 332 66 RETINOL (mcg)
VIT. C (mg) 252 50 VIT. C (mg)
SODIO (mg) 3117 623 SODIO (mg)
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g)
o SEMANADE28/07/2026A31f07i2026 |

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 5.653 1413
PROT. (g) 216 54
PROT. (%) - 10% A 15% VET 15
LIPIDEOS (g) 180 45
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 29
SAT. (g) a7 12
CARB. (9) 789 197
CARB. (%) - 55% A 65% VET 56
FIBRA (g) 49 12
CALCIO (mg) 2658 665
MAGNESIO (mg) 757 189
FERRO (mg) 31 8
ZINCO (mg) 29 7
RETINOL (mcg) 1549 387
VIT. C (mg) 370 93
SODIO (mg) 5642 1411
GORD. TRANS (g) 0 0
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4.262
174
16
105
22
26
667
63
56
1371
702
25
22
553
453
4512

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

852
35

21

5
133

11
274
140

111
91
902



DIETA ESPECIAL - INTEGRAL - JULHO 2026

ALERGIA AO LEITE DE VACA

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

INTOLERANCIA A LACTOSE

LEITE

CHA OU SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO
DE POLPA

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE
POLPA OU CHA

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU CHA OU SUCO DE
FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE POLPA

LEITE CARAMELADO

CHA OU SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO
DE POLPA

VITAMINA DE FRUTA

VITAMINA DE FRUTA C/ LEITE SEM LACTOSE (CCGL)
OU SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE POLPA
OU CHA

ACHOCOLATADO (C/ LEITE)

ACHOCOLATADO SEM LEITE (APTI)

LEITE CARAMELADO

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) CARAMELADO OU SuCO
DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE POLPA OU CHA

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE
(PICCININ/RENATA/LIANE)OU BOLACHA PAO
DE MEL (BOLAMEL)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE/LACTOSE))

ACHOCOLATADO SEM LEITE (APTI)

PAO

PAO SEM LEITE (ROMA)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO DE
POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE
(PICCININI/RENATA/LIANE)OU BOLACHA PAO DE MEL
(BOLAMEL)

PAO (C/ LEITE) C/ MANTEIGA/ QUEIJO/
REQUEIJAO

PAO (S/ LEITE) (ROMA) C/ OVOS

PAO

PAO SEM LEITE (ROMA)

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

PAO (C/ LEITE) C/ MANTEIGA/ QUEIJO/ REQUEIJAO

PAO (S/ LEITE) (ROMA) C/ OVOS

FLOCOS C/ LEITE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS) S/ LEITE

FLOCOS C/ LEITE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS) C/ LEITE S/ LACTOSKE

ESTROGONOFE DE FRANGO

FRANGO REFOGADO

FLOCOS C/ LEITE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS) S/ LEITE

CREME DE MILHO

MILHO REFOGADO

ESTROGONOFE DE FRANGO

ESTROGONOFE COM LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU
|FRANGO REFOGADO

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES SEM LEITE OU|
FRANGO C/ LEGUMES REFOGADO

CREME DE MILHO

CREME DE MILHO C/ LEITE S/ LACTOSE (CCGL) OU
MILHO REFOGADO

BOLO DE FUBA COM DOCE

BOLO SEM LEITE COM DOCE

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES C/ LEITE SEM
LACTOSE (CCGL) OU FRANGO C/ LEGUMES
REFOGADO

BOLO DE FUBA COM DOCE

BOLO C/ LEITE SEM LACTOSE (CCGL) C/ DOCE OU
BOLO SEM LEITE COM DOCE

ALERGIA OVO

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

DIABETES

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SALOU BOLACHA DE
MAISENA OU BOLACHA ROSQUINHA
(PICCININI/RENATA/LIANE) OU BOLACHA PAO
DE MEL (BOLAMEL)

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

PAO COM OVO

PAO SEM OVO (ROMA) COM MANTEIGA,
REQUEIJAO, QUEIJO, PRESUNTO OU GELEIA

ACHOCOLATADO

ACHOCOLATADO DIET (APTI)

ARROZ CHINES

ARROZ COM CENOURA E PRESUNTO

VITAMINA DE FRUTA/MILKSHAKE DE FRUTA/SUCO DE
POLPA

VITAMINA DE FRUTASEM AGUCAR / MILKSHAKE DE
FRUTA SEM AGUCAR / SUCO DE POLPA SEM AGUCAR

MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

BOLACHA/BISCOITO DOCE
(ROSQUINHA/AMANTEIGADA) / BOLACHA PAO DE
MEL

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI/LIANE)OU BISCOITO
POLVILHO (TICK TITOS) OU BISCOITO INTEGRAL DIET
(LOWGUCAR)

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

TORTA S/ OVOS COM FRANGO E LEGUMES OU
FRANGO C/ LEGUMES

PAO

PAO INTEGRAL (ROMA)

FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E SOJA -
CHOCOLATE

FLOCOS SEM AGUCAR (ALCAFOODS)

ARROZ

ARROZ INTEGRAL (SOLITO)

MACARRAO

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI/LIANE)

BOLO DE FUBA COM DOCE

BOLO SEM AGUCAR

* O CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDI

PURE, TORTA, FAROFA, POLENTA, BOLO, BATATA,

RATO (PAO, BISCOITO, ARROZ, MACARRAO, NHOQUE,
BATATA DOCE E/OU MANDIOCA, DEVE SER MODERADO|
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