DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 29/06/2026

DATA: 30/06/2026

DATA: 01/07/2026

DATA: 02/07/2026

DATA: 03/07/2026

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)

FRUTA - MAGA RASPADA FRUTA - MAMAO FRUTA - MAGA FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO COM LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ALMOCO FRANGO REll:gg:gO DESFIADO ovos MEXIDF(I)EéJégM LEGUMES FEVRO POLENTAF iIJBI(\)CI).ONHESA CARNE leiEIIJJ: 20 MOLHO
(SOBREC/TOMATE) (CENOURA/ABOBRINHA) FRANGO ASSADO (SOBREC/COLORAU) (MOIDA/COLORAU) (COLORAU/TOMATE/CENOURA)

LEGUME REFOGADO
(CARA/ESPINAFRE)

LEGUMES REFEOGADOS (REPOLHO)

LEGUME REFOGADO ( ESCAROLA/
ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA)

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MELAO RASPADO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)
FRUTA - MAGA RASPADA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MELAO COM LARANJA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAGA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)
FRUTA - BANANA

SOPA DE MACARRAO COM CARNE

ARROZ R s ARROZ CHINES (OVO/CENOURA) | MACARRAO COM FRANGO AO MOLHO ARROZ
. (COLORAU/MOIDA/CENOURA/ABOBRI . FEIJAO MEXICANO
JANTAR FEWAO A FEWAO (FRANGO/TOMATE/COLORAU) (MOIDA/COLORAU/TOMATE)
CARNE MOIDA COM LEGUMES CARNE SUINA ACEBOLADA
(MOIDA/TOMATE/CENOURA/INHAME) (MOIDA/CEBOLA/CHEIRO VERDE) LEGUMES REFOGADOS (INHAME)
KCAL TOTAL 306 292 343 291 355

DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 06/07/2026

DATA: 07/07/2026

DATA: 08/07/2026

DATA: 09/07/2026

DATA: 10/07//2026

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE) -
FRUTA - ABACATE COM MACA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)
FRUTA - MAMAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MELAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)
FRUTA - BANANA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)
FRUTA - MAMAO

ALMOGO

ARROZ
FEJAO

CARNE DESFIADA COM LEGUMES
(TIRAS/CENOURA)
LEGUME REFOGADO
(CHICORIA/TOMATE)

ARROZ
FEIJAO

OMELETE COM LEGUME
(ALMEIRAO/ERVILHA)

SALADA COZIDA (BETERRABA)

FRUTA - LARANJA

ARROZ
FEJAO

CARNE DE PANELA (TIRAS/COLORAU)

BATATA RUSTICA (BATATA DOCE)
LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

ARROZ
POLENTA A BOLONHESA
(MOIDA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO

ARROZ
FEJAO

FRANGO REFOGADO DESFIADO

(SASSAMI)
CREME DE MILHO (MILHO)

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)

FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - ABACATE COM MAGA FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MAGA
SOPA DE MACARRAO COM CARNE E MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
LEGUMES ARROZ (FILE/COLORAU/LEGUMES) ARROZ ARROZ
) . . CASSOULET (FEWAO/TIRAS
I (MOIDA/CENOURA/COLORAU/CUBOS) FEIJAO FEIJAO SUIATIRAS BOVINAGOLORAU)
FRANGO ASSADO DESFIADO AO FRANGO DESFIADO COM LEGUMES
MOLHO DE LARANJA CRANGONEGUNES LEGUMES
(FRANGO/LARANJA)
SALADA CRUA (TOMATE)
KCAL TOTAL 338 428 247 361 335
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DATA: 13/07/2026

DATA: 14/07/2026

5/07/2026

DATA: 16/07/2026

7/07/2026

DESJEJUM / COLAGAO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

ALMOGO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

LANCHE DA TARDE

JANTAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

KCAL TOTAL

DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 20/07/2026

DATA: 21/07/2026

DATA: 22/07/2026

DATA: 23/07/2026

DATA: 24/07/2026

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

ALMOGO

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

LANCHE DA TARDE

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

JANTAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

KCAL TOTAL
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DATA: 27/07/2026

DATA: 28/07/2026

DATA: 29/07/2026

DATA: 30/07/2026

ESTUDO E PLANEJAMENTO

DESJEJUM / COLAGAO ESTRATEGICO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MELAO COM MAGA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - BANANA COM MAGA

ESTRATEGICO

(MOIDA/COLORAU)
CREME DE MILHO (MILHO)

(CUBOS/COLORAU)

RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FEWAO FEJAO FEWAO
. ALMONDEGAS DE CARNE AO MOLHO
ALMOCO ESTUDO E PLANEJAMENTO CARNE MOIDA REFOGADA POLENTA COM RAGU DE CARNE FRANGO DESFIADO COM LEGUMES DE TOMATE

(FRANGO/CENOURA/ABOBRINHA)

FRUTA - LARANJA

(MOIDA/COLORAU/TOMATE)
LEGUME REFOGADO (ACELGA)

ESTUDO E PLANEJAMENTO

LANCHE DA TARDE ESTRATEGICO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

SALADA DE FRUTA

(LARANJA/MAMAO/MELAOQ)
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ SOPADE MA?_‘;ET&%;:OM CARNE E ARROZ CARRETEIRO
JANTAR ESTUDO E PLANEJAMENTO (MOIDA/COLORAU) FEIJAO (MOiDNCENOURA’A?OBR'NHA’CO"ORAU (TIRAS/ARROZ/CENOURA/TOMATE)
BUGLDE CARNE DESFIADA (TIRAS/COLORAU) LEGUME REFOGADO
(REPOLHO)
KCAL TOTAL 269 251 349 346

6 - 12 MESES 6 COLHERES MEDIDAS

NO MAXIMO - 180 ML

DESJEJUM 15" antes das atividades pedagdgicas
COLAGAO 1h ap6s desjejum

PRINCIPAL MANHA 3h apds o inicio das atividades pedagégicas
LANCHE DATARDE 2h apds almogo

PRINCIPAL TARDE 2h apds lanche da tarde

LN {
Ut ani({sm;nnmra lefandre Beatriz Lourengo Nunes Kot & W A1
erchte de Aliner ua: escotar -

Nutricionista CRN8&/231 Mutricionista CRN-8/1212

ATV L)
Nathalia Assis Augusto
Nutricionista — CRN/B 10397

) )
Quoyel® AW

Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRNB/2451

OBSERVACOES:

constam na ficha técnica das preparagdes;

na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;
troca/alteragéo de cardapio;

por ndo ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;

CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem
também podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios
* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (g)

CARB. (g)

FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

QTD MENSAL
3.912
185
84
23
607
72
552
768
26
20
66
435
417
0

MEDIA DIARIA
326
15
7
2
51
6
46
64
2
2
5
36
35
0

amassados, picados ou raspados)

***% NAO UTILIZAR AGUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACOES DO BERCARIO
*** A consisténcia das preparacées devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 988 198 E. (KCAL) 1.709 342
PROT. (g) 47 9 PROT. (g) 78 16
PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18
LIPIDEOS (g) 19 4 LIPIDEOS (g) 42 8
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 18 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22
SAT. (g) 5 1 SAT. (g) 1 2
CARB. (g) 157 31 CARB. (g) 258 52
CARB. (%) - 55% A 65% VET 63 CARB. (%) - 55% A 65% VET 60
FIBRA (g) 17 3 FIBRA (g) 36 7
CALCIO (mg) 120 24 CALCIO (mg) 241 48
MAGNESIO (mg) 209 42 MAGNESIO (mg) 338 68
FERRO (mg) 7 1 FERRO (mg) 1 2
ZINCO (mg) 5 1 ZINCO (mg) 9 2
RETINOL (mcg) 5 1 RETINOL (mcg) 31 6
VIT. C (mg) 112 22 VIT. C (mg) 225 45
SODIO (mg) 92 18 SODIO (mg) 196 39
GORD. TRANS (g) [ 0 GORD. TRANS (g) 0 0
[ SEMANADEZ28/07/2026A31f07i2026

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1215 304
PROT. (g) 60 15
PROT. (%) - 10% A 15% VET 20
LIPIDEOS (g) 23 6
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 17
SAT. (g) 6 2
CARB. (g) 192 48
CARB. (%) - 55% A 65% VET 63
FIBRA (g) 19 5
CALCIO (mg) 191 48
MAGNESIO (mg) 221 55
FERRO (mg) 8 2
ZINCO (mg) 7 2
RETINOL (mcg) 30 7
VIT. C (mg) 97 24
SODIO (mg) 129 32
GORD. TRANS (g) 0 0

DIETA ESPECIAL

ALERGIA AO LEITE DE VACA INTOLERANCIA A LACTOSE
PREPARAGAO CARDAPIO GERAL |PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL PREPARAGAO CARDAPIO GERAL PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL
FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA DE FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA DE LEITE [FORMULA INFANTIL SEM LACTOSE (APTAMIL SEM
SOJA (NAN SOJA) DE VACA LACTOSE)
FORMULA INFANTIL SEMI ELEMENTAR COM
LACTOSE (APTAMIL PEPTI) OBS: ATENDIMENTO SOMENTE COM ATESTADO MEDICO E/OU NUTRICIONISTA

FORMULA INFANTIL SEMI ELEMENTAR SEM
LACTOSE (PREGOMIN PEPTI)

FORMULA INFANTIL 100% AMINOACIDOS LIVRES

(NEOCATE LCP) REFLUXO

FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA
DE LEITE DE VACA

FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA DE LEITE

FORMULA INFANTIL SEMI-ELEMENTAR A BASE DE VACA FORMULA INFANTIL ANTI REGURGITAGAO (NAN
DE PROTEINA DE ARROZ (NOVAMIL RICE) ESPESSAR)
OBS: ATENDIMENTO SOMENTE COM ATESTADO MEDICO E/OU NUTRICIONISTA OBS: ATENDIMENTO SOMENTE COM ATESTADO MEDICO E/OU NUTRICIONISTA
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