OUTUBRO

DATA: 30/09/2026

DATA: 01/10/2026

DATA: 02/10/2026

DATA: 28/09/2026 DATA: 29/09/2026
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL MACARRAO A BOLONHESA
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO (MOIDA)
OVOS MEXIDOS COM LEGUME VACA ATOLADA LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

FRANGO AO MOLHO BRANCO

(CUBOS/MANDIOCA/COLORAU)

PICADINHO CARNE (TIRAS/TOMATE)

PRINCIPAL (FRANGO) (OVOSICENOURA)
- FAROFA DE BISCOITO AGUA E SAL
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) SALADA CRUA (ESCAROLA) LEGUME REFOGADO (ALMEIRAO) (CENOURATOMATE/CEBOLA) BOLO SIMPLES
FRUTA - MAGA FRUTA - PERA FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 529 433 530 610 543
DATA: 05/10/2026 DATA: 06/10/2026 DATA: 07/10/2026 DATA: 08/10/2026 DATA: 09/10/2026
ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL MACARRAO A BOLONHESA CACHORRO-QUENTE
NHOQUE COM CARNE MOIDA ESTROGONOFE DE CARNE ; -
(MOIDA/EXTRATO) FEIJAO (TIRAS/COLORAU) (MOIDA/COLORAU/TOMATE) (PAO DE LEITE/SALSICHA/EXTRATO)
PRINCIPAL SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) | FRANGO REFOGADO (FILE CUBOS) BATATA RUSTICA (BATATA) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) SUCO DE POLPA
FRUTA - PERA CREME DE MILHO (MILHO) SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) |BO-C DE CEN%‘:'%‘:;S‘EK"T‘I‘;OBERT”RA DE FRUTA - PERA
LEGUME REFOGADO (COUVE-FLOR) FRUTA - LARANJA MACARRAO COM CARNE E
LEGUMES
KCAL TOTAL 564 493 989 266

DATA: 12/10/2026

DATA: 13/10/2026

DATA: 14/10/2026

DATA: 15/10/2026

DATA: 16/10/2026

- Feliz dia dos”™ _
Professores

ARROZ
FEIJAO

PAO DE QUEIJO (4 POR ALUNO)
CHA

ARROZ
FEIJAO

= = A CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO DESFIADO COM LEGUME
PRINCIPAL ; (7= (MOIDA/COLORAU) MACARRAO COM CARNE E LEGUMES (FILE/ICENOURA)
= 15/10 LEGUME REFOGADO OU PURE OU
i ) [ LEGUME REFOGADO (BETERRABA) ASSADO (ABOBORA CABOTIA)
PN = I:LIIV;ENTACAO ESCOLAR\— GAE
KCAL TOTAL 0 0 440 995 438|
OM CARNE E LEGUMES E SERVIDO COMO COMPLEMENTO DO LANCHE PRINCIPAL CASO NECESSARIO.

* 0 MACARRAO C
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OUTUBRO

DATA: 19/10/2026 DATA: 20/10/2026 DATA: 21/10/2026 DATA: 22/10/2026 DATA: 23/10/2026
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ ARROZ CARRETEIRO (TIRAS/TOMATE) ARROZ ARROZ INTEGRAL (DESFIADO/TOMATE/COLORAU)
FEIJAO BATATA RUSTICA (BATATA DOCE) FEIJAO FEIJAO SALADA CRUA (ALFACE/PEPINO)
PRINCIPAL CARNE COM LEGUME OMELETE DE FORNO OU OVOS MEXIDOS CARNE SUINA ACEBOLADA ]
(TIRAS/VAGEM) SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) COM LEGUMES (CENOURA/ABOBRINHA) (TIRAS/CEBOLA) FRUTA - LARANJA
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
FRUTA - PERA
KCAL TOTAL 448 443 491 404 424
_ DATA: 26/10/2026 DATA: 27/10/2026 DATA: 28/10/2026 DATA: 29/10/2026 DATA: 30/10/2026
MACARRAO COM CARNE
ARROZ ARROZ (MOIDA/COLORAU/MILHO/ERVILHA) ARROZ ARROZ INTEGRAL
FEIJAO FEIJAO SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL OVOS MEXIDOS CAT;E):\:)EE(?;:':PI‘E‘IACEEZ?_?\;\DA PAVE DE CHOCOLATE FRANGO COM LEGUME (FILE/BROCOLIS) ESC(;:EL?EID:“HA%II;E\IBBI:\I-;:TFI:\)COM
" LEGUME REFOGADO (COUVE- LEGUME REFOGADO
SALADA CRUA (RUCULA/TOMATE) MANTEIGA) (REPOLHO/CENOURA) SALADA CRUA (ALFACE/PEPINO)
FRUTA - MACA FRUTA - LARANJA FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 516 479 654 452 607
[ HORARIODOSERVIMENTO | QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL antes de iniciar das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 10.738 537
PROT. (g) 44.214 2211
o 7 R LIPIDEOS (g) 433 22
Sy Mergquan Fore T2 sy Ll y volvobi, O Quoyd® Tt s SAT. (g) 295 15
Josué Marques Ferreira ) Bhacatebe L mermengs i :'\"'.; | "r.-k_-’-m u,:*;“-,;:.,(;,_’ Nathalia Assis Augusto s Bramhe Tsniin CARB. (g) 60 3
Gerente de Aok CRNB/231 Nutrickonista CRN-8/1212 Nutricionista — CRN/8 10397 Mutricionista cRNs24s1  |FIBRA (g) 1.596 80
CALCIO (mg) 2.398 120
— MAGNESIO (mg) 1.592 80
OBSERVACOES: FERRO (mg) 62 3
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica ZINCO (mg) 50 2
das preparagdes; RETINOL (mcg) 1.306 65
* Cardapio podera sofrer alterages com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagao; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; VIT. C (mg) 1.051 53
intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 12.463 623
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de GORD. TRANS (g) 0 0
cardapio;
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter alteragdo
significativa na composigdo nutricional;
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de 08 de
maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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OUTUBRO JIE°
B etiici

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2,645 529 E. (KCAL) 3.949 790
PROT. (g) 100 20 PROT. (g) 153 31
PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 PROT. (%) - 10% A 15% VET 16
LIPIDEOS (g) 63 13 LIPIDEOS (g) 92 18
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21
SAT. (g) 18 4 SAT. (g) 23 5
CARB. (g) 426 85 CARB. (g) 627 125
CARB. (%) - 55% A 65% VET 64 CARB. (%) - 5% A 65% VET 64
FIBRA (g) 38 8 FIBRA (g) 43 9
CALCIO (mg) 362 72 CALCIO (mg) 1145 229
MAGNESIO (mg) 422 84 MAGNESIO (mg) 530 106
FERRO (mg) 16 3 FERRO (mg) 22 4
ZINCO (mg) 13 3 ZINCO (mg) 17 3
RETINOL (mcg) 150 30 RETINOL (mcg) 920 184
VIT. C (mg) 134 27 VIT. C (mg) 485 97
SODIO (mg) 2980 596 SODIO (mg) 4304 861
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
[ SEMANADE1410/2026Af6/M0/2026 [ SEMANADE19/02026A23/0/2026 |
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.872 624 E. (KCAL) 2.210 442
PROT. (g) 52 17 PROT. (g) 106 21
PROT. (%) - 10% A 15% VET 11 PROT. (%) - 10% A 15% VET 19
LIPIDEOS (g) 82 27 LIPIDEOS (g) 53 11
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 40 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22
SAT. (g) 6 2 SAT. (g) 14 3
CARB. (g) 242 81 CARB. (g) 322 64
CARB. (%) - 55% A 65% VET 52 CARB. (%) - 5% A 65% VET 58
FIBRA (g) 19 6 FIBRA (g) 31 6
CALCIO (mg) 359 120 CALCIO (mg) 327 65
MAGNESIO (mg) 210 70 MAGNESIO (mg) 375 75
FERRO (mg) 7 2 FERRO (mg) 14 3
ZINCO (mg) 7 2 ZINCO (mg) 12 2
RETINOL (mcg) 151 50 RETINOL (mcg) 77 15
VIT. C (mg) 10 3 VIT. C (mg) 243 49
SODIO (mg) 2835 945 SODIO (mg) 2450 490
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
I SEMANADE26/0/2026A30/10/72026 |
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.706 541
PROT. (g) 121 24
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18
LIPIDEOS (g) 295 59
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 9
SAT. (g) 60 12
CARB. (g) 1596 319
CARB. (%) - 55% A 65% VET 236
FIBRA (g) 134 27
CALCIO (mg) 2398 480
MAGNESIO (mg) 1592 318
FERRO (mg) 62 12
ZINCO (mg) 50 10
RETINOL (mcg) 1306 261
VIT. C (mg) 1051 210
SODIO (mg) 12463 2493
GORD. TRANS (g) 0 0
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