OUTUBRO

DATA: 28/09/2026 DATA: 29/09/2026 DATA: 30/09/2026 DATA: 01/10/2026 DATA: 02/10/2026
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA - LEITE OU VITAMINA DE FRUTA OU CREME LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / LANCHE DA (BANANA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) SUCO DE POLPA (ABACATE) (MACA/BANANA)
TARDE BISCOITO (ROSQUINHA) FRUTA - PERA COM LARANJA BISCOITO COM REQUEIJAO FRUTA - BANANA PAO DE FORMQEQI';%‘;DO comovos
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL MACARRAO A BOLONHESA
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO (MOIDA)
FRANGO AO MOLHO BRANCO OVOS MEXIDOS COM LEGUME VACA ATOLADA
PRINCIPAL (FRANGO) (OVOSICENOURA) (CUBOSIMANDIOCA/COLORAU) PICADINHO CARNE (TIR:SITOMATE) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
- FAROFA DE BISCOITO AGUA E SAL
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) SALADA CRUA (ESCAROLA) LEGUME REFOGADO (ALMEIRAO) (CENOURA/TOMATE/CEEOLA) BOLO SIMPLES
FRUTA - MACA FRUTA - PERA FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 540 546 473 586 604
_DATA: 05/10/2026 DATA: 06/10/2026 DATA: 07/10/2026 DATA: 08/10/2026 DATA: 09/10/2026
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA .
DESJEJUM / LANCHE DA (ABACATE/BANANA) (BANANA/MAMAO) LEITE OU SUCO DE POLPA (ABACATE) LEITE OU CHA
TARDE PIPOCA PAO DE FORMA COM OVOS MEXIDOS BISCOITO E FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA BISCOITO DE POLVILHO
ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL MACARRAO A BOLONHESA CACHORRO-QUENTE
NHOQUE COM CARNE MOIDA . ESTROGONOFE DE CARNE ] -
(MOIDA/EXTRATO) FEIJAO (TIRAS/COLORAU) (MOIDA/COLORAU/TOMATE) (PAO DE LEITE/SALSICHA/EXTRATO)
PRINCIPAL SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) | FRANGO REFOGADO (FILE CUBOS) BATATA RUSTICA (BATATA) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) SUCO DE POLPA
FRUTA - PERA CREME DE MILHO (MILHO) SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) |BO-C DE CEN%:'%‘::%EL"TEOBERTURA DE FRUTA - PERA
LEGUME REFOGADO (COUVE-FLOR) FRUTA - LARANJA MACARTE&%’I?SCARNE E
KCAL TOTAL 475 594 549 376 329
DATA: 12/10/2026 DATA: 13/10/2026 DATA: 14/10/2026 DATA: 15/10/2026 DATA: 16/10/2026
R Ty > LEITE OU MILKSHAKE DE FRUTA
DESJEJUM / LANCHE DA - Feliz dia dos _ | (LEITE/BANANA CONGELADA/POLPA DE LEITE COM ACHOCOLATADO
FRUTA) FLOCOS COM LEITE
TARDE .
PAO DE FORMA COM GELEIA DE FRUTA BISCOITO
ARROZ PAO DE QUEIJO (4 POR ALUNO) ARROZ
FEIJAO CHA FEIJAO
CARNE MOIDA REFOGADA . - FRANGO DESFIADO COM LEGUME
PRINCIPAL (MOIDA/COLORAU) MACARRAO COM CARNE E LEGUMES (FILEICENOURA)
LEGUME REFOGADO OU PURE OU
LEGUME REFOGADO (BETERRABA| : h
G ALIMENTACAO ESCOLAR— GAE ( ) ASSADO (ABOBORA CABOTIA)
KCAL TOTAL 500 879 423

* 0 MACARRAO COM CARNE E LEGUMES E SERVIDO COMO COMPLEMENTO DO LANCHE PRINCIPAL CASO NECESSARIO.
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OUTUBRO

DATA: 19/10/2026

DATA: 20/10/2026

DATA: 21/10/2026

DATA: 22/10/2026

DATA: 23/10/2026

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU MILKSHAKE DE FRUTA

(LEITE/BANANA CONGELADA/POLPA DE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU CHA

DESJEJUM / LANCHE DA (MAMAOMAGA) (ABACATE/BANANA) (ABACATE+MAGA)
TARDE FRUTA)
BISCOITO + FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO BISCOITO + FRUTA - MACA FRUTA - PERA PAO DE FORMA COM OVOS MEXIDOS
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ ARROZ CARRETEIRO (TIRAS/TOMATE) ARROZ ARROZ INTEGRAL (DESFIADO/TOMATE/COLORAU)
FEIJAO BATATA RUSTICA (BATATA DOCE) FEIJAO FEIJAO SALADA CRUA (ALFACE/PEPINO)
PRINCIPAL CARNE COM LEGUME OMELETE DE FORNO OU OVOS MEXIDOS CARNE SUINA ACEBOLADA
(TIRASIVAGEM) SALADA CRUA (REPOLHOICENOURA) | cop | EGUMES (CENOURA/ABOBRINHA) (TIRAS/CEBOLA) FRUTA - LARANJA
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
FRUTA - PERA
KCAL TOTAL 526 502 484 395 491
DATA: 26/10/2026 DATA: 27/10/2026 DATA: 28/10/2026 DATA: 29/10/2026 DATA: 30/10/2026
LEITE BATIDO COM POLPA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA A
DESJEJUM / LANCHE DA (LEITE/POLPA DE FRUTA) (ABACATE+MAGA) FLOCOS COM LEITE (ABACATE/BANANA) LEITE OU CHA
TARDE PAO DE FORMA COM PRESUNTO BISCOITO + FRUTA - BANANA FRUTA - PERA FRUTA - MAMAO PAO DE FOR'\:QU(EI.(ZM GELEIA DE
MACARRAO COM CARNE
ARR?Z ARR?Z (MOIDA/COLORAU/MILHO/ERVILHA) ARR?Z ARROZ INTEGRAL
FEIJAO FEIJAO SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) FEIJAO FEIJAO
CARNE MOIDA SUINA REFOGADA - ESCONDIDINHO DE BATATA COM
PRINCIPAL OVOS MEXIDOS (MOIDA/TOMATE/CEBOLA) PAVE DE CHOCOLATE FRANGO COM LEGUME (FILE/BROCOLIS) CARNE (MOIDA/BATATA)
. LEGUME REFOGADO (COUVE- LEGUME REFOGADO
SALADA CRUA (RUCULfJTOMATE) MANTEIGA) (REPOLHO/CENOURA) SALADA CRUA (ALFACE/PEPINO)
FRUTA - MACA FRUTA - LARANJA FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 493 625] 613 426 577
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagogicas E. (KCAL) 10.833 542
PRINCIPAL MANHA 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (g) 401 20
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagogicas LIPIDEOS (g) 319 16
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas SAT. (9) 64 3
3{ CARB. (9) 1.622 81
i Morgua o ) " FIBRA (g) 118 6
]/J o f mf,r, . Pl b s votobi, 00 QuoydB g aiadims CALCIO (mg) 4082 ool
losué Marques E""E Beatriz Lourengo Nunes Rk ] Macs o i\ Nathalia Assis Augusto- Remata Perucelo Romers | MAGNESIO (mg) 1.511 76
Gerente de Alimentagao Escolar Nutricionista CRN8/231 Wutriconista CRN-8/1212 Nutricionista — CRN/8 10397 Wutrcionists CRNUZ451 | FERRO (mag) 57 3
- ZINCO (mg) 49 2
OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 2.009 100
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar); VITEGI(mg) 930 47
SODIO (mg) 11.225 561

técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;

cardapio;

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
* Cardapio poderd sofrer alterages com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter

alteragio significativa na composigdo nutricional;
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de

GORD. TRANS (g)
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OUTUBRO

2026

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.750 550 E. (KCAL) 2,527 505
PROT. (g) 103 21 PROT. (g) 93 19
PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 PROT. (%) - 10% A 15% VET 15
LIPIDEOS (g) 80 16 LIPIDEOS (g) 76 15
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 26 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 27
SAT. (g) 19 4 SAT. (g) 17 3
CARB. (g) 47 83 CARB. (g) 377 75
CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 CARB. (%) - 55% A 65% VET 60
FIBRA (g) 34 7 FIBRA (g) 25 5
CALCIO (mg) 922 184 CALCIO (mg) 879 176
MAGNESIO (mg) 450 90 MAGNESIO (mg) 320 64
FERRO (mg) 15 3 FERRO (mg) 13 3
ZINCO (mg) 12 2 ZINCO (mg) 10 2
RETINOL (mcg) 394 79 RETINOL (mcg) 551 110
VIT. C (mg) 315 63 VIT. C (mg) 253 51
SODIO (mg) 2985 597 SODIO (mg) 2632 526
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
L SEMANADE14M0/2026A16M02026 L SEMANADE19M0R2026A23M022026
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.803 601 E. (KCAL) 2.398 480
PROT. (g) 50 17 PROT. (g) 100 20
PROT. (%) - 10% A 15% VET 1" PROT. (%) - 10% A 15% VET 17
LIPIDEOS (g) 67 22 LIPIDEOS (g) 67 13
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 34 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25
SAT. (g) 9 3 SAT. (g) 13 3
CARB. (g) 258 86 CARB. (g) 354 71
CARB. (%) - 55% A 65% VET 57 CARB. (%) - 55% A 65% VET 59
FIBRA (g) 15 5 FIBRA (g) 31 6
CALCIO (mg) 653 218 CALCIO (mg) 906 181
MAGNESIO (mg) 201 67 MAGNESIO (mg) 366 73
FERRO (mg) 8 3 FERRO (mg) 12 2
ZINCO (mg) 9 3 ZINCO (mg) 10 2
RETINOL (mcg) 326 109 RETINOL (mcg) 334 67
VIT. C (mg) 24 8 VIT. C (mg) 249 50
SODIO (mg) 2344 781 SODIO (mg) 2201 440
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
I SEMANADE26M02026A30M0/2026 |
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.931 586
PROT. (g) 11 22
PROT. (%) - 10% A 15% VET 15
LIPIDEOS (g) 7 14
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22
SAT. (g) 17 3
CARB. (g) 465 93
CARB. (%) - 55% A 65% VET 64
FIBRA (g) 35 7
CALCIO (mg) 1194 239
MAGNESIO (mg) 464 93
FERRO (mg) 18 4
ZINCO (mg) 15 3
RETINOL (mcg) 605 121
VIT. C (mg) 315 63
SODIO (mg) 2867 573
GORD. TRANS (g) 0 0
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DIETA ESPECIAL - FUNDAMENTAL - OUTUBRO 2026

ALERGIA AO LEITE DE VACA

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

CHA OU SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO
DE POLPA

VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE
POLPA OU CHA

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU CHA OU SUCO DE
FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE POLPA

LEITE COM POLPA

SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE
POLPA OU CHA

VITAMINA DE FRUTA

VITAMINA DE FRUTA C/ LEITE SEM LACTOSE (CCGL)
OU SUCO DE FRUTAS (C/ AGUA) OU SUCO DE POLPA
OU CHA

ACHOCOLATADO (C/ LEITE)

ACHOCOLATADO SEM LEITE (LOWGUCAR)

LEITE COM POLPA

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) COM POLPA OU SUCO DE
POLPA OU CHA

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE
(PICCININVRENATA/LIANE/NINFA) OU BOLACHA
PAO DE MEL (BOLAMEL)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE/LACTOSE))

ACHOCOLATADO SEM LACTOSE (LOWGUCAR)

BISCOITO COM REQUEIJAO

BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE
(PICCININVRENATA/LIANE) COM OVO OU GELEIA

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO DE
POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LACTOSE
(PICCININVRENATA/LIANE) OU BOLACHA PAO DE MEL (
BOLAMEL)

PAO COM LEITE

PAO SEM LEITE (ROMA)

BISCOITO COM REQUEIJAO

BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE
(PICCININ/RENATA/LIANE) COM OVO OU GELEIA

PAO TORRADO COM OVOS MEXIDOS

PAO SEM LEITE (ROMA) COM OVOS MEXIDOS

PAO COM LEITE

PAO SEM LEITE (ROMA)

FLOCOS COM LEITE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS) COM
FRUTAS OU FLOCOS DE MILHO

PAO TORRADO COM OVOS MEXIDOS

PAO SEM LEITE (ROMA) COM OVOS MEXIDOS

FRANGO AO MOLHO BRANCO

FRANGO REFOGADO

FLOCOS COM LEITE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS) COM LEITE SEM
LACTOSE (CCGL)

ESCONDIDINHO DE BATATA COM CARNE

ESCONDIDINHO SEM LEITE E SEM MANTEIGA

FRANGO AO MOLHO BRANCO

FRANGO COM MOLHO BRANCO COM LEITE SEM
LACTOSE (CCGL)

PAO DE QUEIJO

PAO SEM LEITE (ROMA) COM OVOS OU GELEIA

ESCONDIDINHO DE BATATA COM CARNE

ESCONDIDINHO COM LEITE SEM LACTOSE (CCGL) E
SEM MANTEIGA

CACHORRO QUENTE

CACHORRO QUENTE COM PAO SEM LEITE
(ROMA)

PAO DE QUEIJO

PAO SEM LEITE (ROMA) COM OVOS OU GELEIA

ESTROGONOFE DE CARNE

CARNE REFOGADA

CACHORRO QUENTE

CACHORRO QUENTE COM PAO SEM LEITE (ROMA)

CREME DE MILHO

CREME DE MILHO SEM LEITE

ESTROGONOFE DE CARNE

|[ESTROGONOFE DE CARNE COM LEITE SEM LACTOSE
(CCGL)

FAROFA DE BISCOITO AGUA E SAL

FAROFA DE BISCOITO AGUAE SAL SEM
MANTEIGA

CREME DE MILHO

CREME DE MILHO COM LEITE SEM LACTOSE (CCGL)

PAVE DE CHOCOLATE

PAVE COM BISCOITO DE MAISENA SEM LEITE
(NIFA) E MINGAU DE AMIDO DE MILHO COM
AGUA E ACHOCOLATADO DIET (LOWGUCAR)

FAROFA DE BISCOITO AGUA E SAL

FAROFA DE BISCOITO AGUA E SAL SEM MANTEIGA

BOLO SIMPLES

BOLO SEM LEITE

PAVE DE CHOCOLATE

PAVE DE BISCOITO DE MAISENA (NINFA) COM COM
LEITE EM PO SEM LACTOSE (CCGL) COM
ACHOCOLATADO SEM LACTOSE (LOWGUCAR)

BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE
CHOCOLATE

BOLO DE CENOURA SEM LEITE COM
COBERTURA COM ACHOCOLATADO DIET
LOWGUCAR) E SEM LEITE

BOLO SIMPLES

BOLO SEM LEITE OU COM LEITE SEM LACTOSE (CCGL)

BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE
CHOCOLATE

BOLO DE CENOURA COM LEITE SEM LACTOSE (CCGL)
E COBERTURA COM ACHOCOLATADO DIET
(LOWGUCAR) COM LEITE LACTOSE (CCGL)
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ALERGIA OVO

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

DIABETES

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SALOU BOLACHA DE
MAISENA OU BOLACHA ROSQUINHA (PICCININI
RENATA/ LIANE /NINFA) OU BOLACHA PAO DE
MEL (BOLAMEL)

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

VITAMINA DE FRUTALEITE COM POLPA/MILKSHAKE
DE FRUTA/SUCO DE POLPA

VITAMINA DE FRUTASEM AGUCAR / LEITE COM POLPA
SEM AGUCAR / MILKSHAKE DE FRUTA SEM AGUCAR /
SUCO DE POLPA SEM AGUCAR

PAO COM OVO PAO SEM OVO (ROMA)
PAO SEM OVO (ROMA) COM MANTEIGA OU
REQUEIJAO OU QUEIJO OU PRESUNTO OU
PAO COM OVO GELEIA

ACHOCOLATADO

ACHOCOLATADO DIET (LOWGUCAR)

PAO DE FORMA TORRADO COM OVOS
MEXIDOS

PAO TORRADO SEM OVO (ROMA) COM
MANTEIGA OU REQUEIJAO OU QUEIJO OU
PRESUNTO OU GELEIA OU FRANGO OU CARNE

BOLACHA/BISCOITO DOCE
(ROSQUINHA/AMANTEIGADA) / BOLACHA PAO DE
MEL

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI/LIANE)OU BISCOITO
POLVILHO (TICK TITOS) OU BISCOITO INTEGRAL DIET
(LOWGUCAR)

OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA OU FRANGO OU SUINA

PAO DE FORMA COM GELEIA DE FRUTAS

PAO COM GELEIA DE FRUTAS SEM AGUCAR
(QUEENSBERRY) OU OVOS OU MANTEIGA OU
REQUEIJAO OU QUEIJO OU PRESUNTO

MACARRAO A BOLONHESA

MACARRAO SEM OVO (URBANO) A
BOLONHESA

FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E SOJA -
CHOCOLATE

FLOCOS SEM AGUCAR (ALCAFOODS)

MACARRAO COM FRANGO E MILHO

MACARRAO SEM OVO (URBANO) COM FRANGO
E MILHO

PAO

PAO INTEGRAL (ROMA)

MACARRAO COM FRANGO/CARNE E
LEGUMES

MACARRAO SEM OVO (URBANO) COM
FRANGO/CARNE E LEGUMES

FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E SOJA -
CHOCOLATE

FLOCOS SEM AGUCAR (ALCAFOODS)

NHOQUE COM CARNE MOIDA

MACARRAO SEM OVO (URBANO) COM CARNE
MOIDA

ARROZ

ARROZ INTEGRAL (SOLITO)

PAO DE QUENO

PAO SEM OVO (ROMA) COM QUEIJO OU OVO

MACARRAO

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANE/LIANE)

BOLO SIMPLES

BOLO SEM OVO

BOLO SIMPLES

BOLO SEM AGUCAR

BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE
CHOCOLATE

BOLO DE CENOURA SEM OVO COM
COBERTURA DE CHOCOLATE

BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE
CHOCOLATE

BOLO DE CENOURA SEM AGUCAR COM COBERTURA
DE ACHOCOLATADO DIET (LOWGUCAR)

* 0 CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO (PAO, BISCOITO, ARROZ, MACARRAO, NHOQUE,
PURE, TORTA, FAROFA, POLENTA, BOLO SEM AGUCAR, BATATA, BATATA DOCE E/OU MANDIOCA, DEVE SE
MODERADO
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