OUTUBRO
2026

DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 28/09/2026

DATA: 29/09/2026

DATA: 30/09/2026

DATA: 01/10/2026

DATA: 02/10/2026

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - 2

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - 2
(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - 2
(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - 2
(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

ALMOGO

(TOMATE/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

(REPOLHO/CENOURA)
LEGUME REFOGADO
( BATATA DOCE)

(CUBOS/CENOURABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO (ALMEIRAO)

FRUTA - MACA FRUTA - PERA COM LARANJA FRUTA - MACA COM LARANJA FRUTA - BANANA FRUTA - ABACATE COM BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FEJAO FEJAO FEJAO FEJAO
CARNE MOIDA REFOGADA OVOS MEXIDO COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES

PICADINHO CARNE (TIRAS/TOMATE)

SALADA COZIDA (CENOURA/TOMATE)

FRANGO ASSADO DESFIADO AO
MOLHO DE LARANJA (SOBREC)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)
FRUTA - MORANGO

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - 2
(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - 2
(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - 2
(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - 2
(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAGA FRUTA - MACA FRUTA - LARANJA FRUTA - MAGA SALADA DE FRUTA (MAGA/BANANA)
MACARRAO Cf&ﬁ::’g;E DESFIADA E| SOPA DE FEIJAé)A::II\EII MACARRAO E ARROZ MACARRAO COM FRANGO E LEGUMES ARROZ
(CUBOS/COLORAU/CENOURA) (MOIDA/COUVE-MANTEIGA) FEJAO (SASSAMI/BROCOLIS) FEIJAO MEXICANO

CARNE REFOGADA COM LEGUMES ;
JANTAR (ABOBRINHA/CARNE MOIDA) SALADA COZIDA (BETERRABA) (CARNE MOIDA/COLORAU)
FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) LEGUME ASSADg C:E(I:VIE;’ALITO (BATATA
KCAL TOTAL 593 618

DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 05/10/2026

DATA: 06/10/2026

DATA: 07/10/2026

612

DATA: 08/10/2026

726

DATA: 09/10/2026

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

ALMOGO

LEGUME REFOGADO (COUVE-FLOR)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO
(CENOURA/ESCAROLA)

FRUTA - MACA

BATATA RUSTICA

LEGUME REFOGADO
(REPOLHO/CENOURA)

FRUTA - ABACATE COM MAMAO FRUTA - PERA FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - ABACATE COM BANANA FRUTA - MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ
FEJAO . FEJAO FEJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE EM TIRAS COM LEGUME CARNE SUINA COM MANDIOCA FRANGO COM LEGUME
(TIRAS/VAGEM) (TIRAS/MANDIOCA) PICADINHO DE CARNE (TIRAS/TOMATE) OVOS MEXIDOS (DESFIADO/CENOURA)

LEGUME REFOGADO
(CHUCHU/CENOURA)

FRUTA - MORANGO

LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE)

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - BANANA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - ABACATE FRUTA - PERA FRUTA - BANANA
MACARRAO COM FRANGO E LEGUME SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
ARROZ ARROZ (DESFIADO/CENOURA) ARROZ CARNE
FEIJAO FEWAO FEJAO (MOIDA/COUVE-MANTEIGA)
JANTAR CARNE MOIDA COM LEGUME OVOS COZIDOS PICADOS OU
(CENOURA) CORTADO AO MEIO LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE) FRANGO (DESFIADO) FRUTA - MORANGO
LEGUME REFOGADO (ABOBORA LEGUME REFOGADO
MENINA) (CENOURAVAGEM) FRUTA - PERA LEGUME REFOGADO (INHAME/CHUCHU)
KCAL TOTAL 697

621

673

Péaginalde5



DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 12/10/2026

DATA: 13/10/2026

DATA: 14/10/2026

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

b FRUTA - PERA
SOPADE MA?_QZT&%; OM CARNE E ARROZ MACARRAO COM CARNE MOIDA E
L4 c
x \ (MOIDA/CENOURA/ABOBRINHA/BATATA) LEGUME (COLORAU/CENOURA)
’ = ~
JANTAR g FRUTA - MAGA FEIJAO LEGUME REFOGADO (CHUCHU)
IME . - AL|MEN‘|’ACAO ESCOLAR- GAE POLENTA COM FRANGO AO MOLHO
(COLORAU/FILE/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
KCAL TOTAL 0

" Feliz dia dos”
Professores.
Y 4.\

DATA: 15/10/2026

DATA: 16/10/2026

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
. IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
. IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - LARANJA FRUTA - PERA
ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FEIJAO FEJAO
OVOS AO MOLHO DE TOMATE CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO COM LEGUME
(TOMATE/COLORAU/CHEIRO VERDE) (MOIDA/COLORAU) (DESFIADO/CENOURA)
LEGUME REFOGADO (CHUCHU/ LEGUME REFOGADO (ABOBORA
CENOURA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) CABOTIA)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 19/10/2026

DATA: 20/10/2026

DATA: 21/10/2026

562

DATA: 22/10/2026

627

540

DATA: 23/10/2026

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - ABACATE/MAGA FRUTA - BANANA FRUTA - PERA FRUTA - ABACATE COM BANANA FRUTA - MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
FEIJAO EEIJAO FEJAO FEIJAO FEJAO
CARNE SUINA ACEBOLADA OMELETE DE FORNO COM LEGUMES PICADINHO DE CARNE
ALMOGO CARNE COM LEGUME (TIRAS/VAGEM) (TIRASICEBOLA) FRANGO REFOGADO (DESFIADO) (CENOURA/ABOBRINHA) (TIRAS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

FRUTA - MAGA

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

CREME DE MILHO

LEGUME REFOGADO
(REPOLHO/TOMATE)

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - ABACATE/MACA

LEGUME REFOGADO (CHUCHU)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

FRUTA - MORANGO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - BANANA FRUTA - PERA FRUTA - ABACATE COM BANANA
MACARRAO COM FRANGO DESFIADO E
SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E LEGUMES
ARROZ LEGUMES ARROZ CARRETEIRO (TIRAS/TOMATE) (COLORAU/DESFIADO/CENOURA/ COUVE ARROZ
FLOR)

FEWAO (DESFIADO/CENOURA/BATATA/CARA) BATATA RUSTICA (BATATA DOCE) FRUTA - MORANGO FEWAO
JANTAR OVOS MEXIDOS FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) FRANGO REFOGADO (CUBOS)
LEGUME REFOGADO FRUTA - PERA LEGUME REFOGADO (VAGEM/

(CENOURA/COUVE) CENOURA)
KCAL TOTAL 647

599
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DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 26/10/2026

DATA: 27/10/2026

DATA: 28/10/2026

DATA: 29/10/2026

DATA: 30/10/2026

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - ABACATE COM BANANA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - PERA/MAGA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)
FRUTA - BANANA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - ABACATE

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL
FEJAO ~ FEWAO FEJAO FELJAO FELJAO
OMELETE COM LEGUMES CARNE MOIDA SUINA REFOGADA CARNE COM LEGUME . ESCONDIDINHO DE BATATA COM
ALmoco (ABOBRINHA/TOMATE) (MOIDAITOMATE) (TIRAS/ABOBRINHA) FRANGO COM LEGUME (FILE/REPOLHO) CARNE (MOIDA)
LEGUME REFOGADO (ABOBORA LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
CABOTIA) LEGUME REFOGADO (COUVE) (REPOLHOICENOURA) (BROCOLIS/CENOURA) LEGUME REFOGADO (CHUCHU)
FRUTA - MACA

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - BANANA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - ABACATE/MACA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - PERA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - BANANA

SOPA DE MACARRAO COM CARNE E

ARROZ ARROZ B OUME (DESHADACENGURA ARROZ CHINES (OVO/CENOURA) ARROZ
POLENTA COM FRANGO AO MOLHO FRANGO COM BATATA . .
JANTAR (COLORAUIFILE/COLORAU) (REFOGADO/BATATAITOMATE) FRUTA - LARANJA FELJAO FELJAO
LEGUME REFOGADO MUFFIN DE OVOS COM LEGUMES
EePOLTOTOMATE) LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE) FRANGO EM CUBOS OENGURARB BRI A
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE)
FRUTA - PERA
KCAL TOTAL 656 638 543 665

763

6 - 12 MESES

6 COLHERES MEDIDAS

NO MAXIMO - 180 ML

DESJEJUM 15" antes das atividades pedagdgicas
COLAGAO 1h ap6s desjejum
PRINCIPAL MANHA 3h apds o inicio das atividades pedagégicas
LANCHE DATARDE 2h apds almogo
PRINCIPAL TARDE 2h apds lanche da tarde
st ﬂ':ww ?um'-n D ) ]

;fbsué Marques Ferreira
Gerente de Alimentagdo Escolar

Beatriz Lourengo Nunes
Nutricionista CRN&/231

LW 40 K wch
Mict: A. Nakamura Kuwahdea
Wutriconista CRN-8/1212

Yolkolle Wi U, um,;_kv
Nathalia Assis Augusto
Nutricionista — CRN/B 10397

Lo 8 Tuald

Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRNB/2451

OBSERVACOES:

troca/alteragéo de cardapio;

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem
também podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios
constam na ficha técnica das preparagdes;
* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer
na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio
por ndo ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao
CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (g)

CARB. (g)

FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

QTD MENSAL
12.645
434
435
154
1.776
197
7.684
2.259
134
92
6.385
1.770
4.461
0

MEDIA DIARIA
632
22
22
8
89
10
384
13
7
5
319
88
223
0

amassados, picados ou raspados)

**% NAO UTILIZAR AGUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACOES DO BERCARIO
*** A consisténcia das preparagdes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos

Pagina3de5



OUTUBRO z
.

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3476 635 E. (KCAL) 3.136 627
PROT. (g) 100 20 PROT. (g) 109 22
PROT. (%) - 10% A 15% VET 13 PROT. (%) - 10% A 15% VET 14
LIPIDEOS (g) 99 20 LIPIDEOS (g) 113 23
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 32
SAT. (g) 37 7 SAT. (g) 39 8
CARB. (g) 480 96 CARB. (g) 434 87
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 CARB. (%) - 55% A 65% VET 55
FIBRA (g) 47 9 FIBRA (g) 53 1
CALCIO (mg) 1864 373 CALCIO (mg) 1948 390
MAGNESIO (mg) 525 105 MAGNESIO (mg) 616 123
FERRO (mg) 34 7 FERRO (mg) 34 7
ZINCO (mg) 23 5 ZINCO (mg) 23 5
RETINOL (mcg) 1567 313 RETINOL (mcg) 1591 318
VIT. C (mg) 393 79 VIT. C (mg) 542 108
SODIO (mg) 1149 230 SODIO (mg) 1084 217
GORD. TRANS (g) [ 0 GORD. TRANS (g) 0 0
o SEMANADE12M0;2026A16M0/2026 L SEMANADE19/102026A23/f0/2026 ]
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.729 576 E. (KCAL) 3.195 639
PROT. (g) 64 21 PROT. (g) 105 21
PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 PROT. (%) - 10% A 15% VET 13
LIPIDEOS (g) 57 19 LIPIDEOS (g) 113 23
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 30 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 32
SAT. (g) 21 7 SAT. (g) 39 8
CARB. (g) 240 80 CARB. (g) 447 89
CARB. (%) - 55% A 65% VET 55 CARB. (%) - 55% A 65% VET 56
FIBRA (g) 21 7 FIBRA (g) 54 1
CALCIO (mg) 1087 362 CALCIO (mg) 1913 383
MAGNESIO (mg) 267 89 MAGNESIO (mg) 554 111
FERRO (mg) 19 6 FERRO (mg) 33 7
ZINCO (mg) 14 5 ZINCO (mg) 23 5
RETINOL (mcg) 950 317 RETINOL (mcg) 1590 318
VIT. C (mg) 192 64 VIT. C (mg) 456 91
SODIO (mg) 528 176 SODIO (mg) 1089 218
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
[ SEMANADE26/10/2026A30/0/;2026 |
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.265 653
PROT. (g) 17 23
PROT. (%) - 10% A 15% VET 14
LIPIDEOS (g) 111 22
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 31
SAT. (g) 40 8
CARB. (g) 458 92
CARB. (%) - 55% A 65% VET 56
FIBRA (g) 48 10
CALCIO (mg) 1987 397
MAGNESIO (mg) 581 116
FERRO (mg) 34 7
ZINCO (mg) 24 5
RETINOL (mcg) 1635 327
VIT. C (mg) 409 82
SODIO (mg) 1280 256
GORD. TRANS (g) [ 0
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DIETA ESPECIAL - CMEI CB - OUTUBRO 2026

ALERGIA AO LEITE DE VACA

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA
DE LEITE DE VACA

FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA DE
SOJA (NAN SOJA)

FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA DE LEITE
DE VACA

FORMULA INFANTIL SEM LACTOSE (APTAMIL SEM
LACTOSE)

FORMULA INFANTIL SEMI ELEMENTAR COM
LACTOSE (APTAMIL PEPTI)

0OBS: ATENDIMENTO SOMENTE COM ATESTADO MEDICO E/OU NUTRICIONISTA

FORMULA INFANTIL SEMI ELEMENTAR SEM
LACTOSE (PREGOMIN PEPTI)

FORMULA INFANTIL 100% AMINOACIDOS LIVRES
(NEOCATE LCP)

FORMULA INFANTIL SEMI-ELEMENTAR A BASE

DE PROTEINA DE ARROZ (NOVAMIL RICE)

OBS: ATENDIMENTO SOMENTE COM ATESTADO MEDICO E/OU NUTRICIONISTA

REFLUXO

FORMULA INFANTIL A BASE DE PROTEINA
DE LEITE DE VACA

FORMULA INFANTIL ANTI REGURGITAGAO (NAN
ESPESSAR)

OBS: ATENDIMENTO SOMENTE COM ATESTADO MEDICO E/OU NUTRICIONISTA
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