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Aos dezoito dias do més de junho do ano de dois mil e vinte e quatro (18/06/2024), as oito
horas e quarenta e cinco minutos, iniciou-se a tricentésima trigésima sexta reuniao
(Extraordinaria - online) do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa de Londrina
(CMDPI Londrina), em sessao plenaria, convocada por meio do Oficio CMDPI n? 061/2024
(encaminhado através do grupo do WhatsApp), sob a coordenacdo de suaPresidente, Sr.2
Luciana Ferreira Alvarez, e com a presenca dos segquintes conselheiros e
conselheiras: Denilson de Castro Teixeira, Patricia Pereira Gomes, Mara Solange
Gomes, Alexandre Venancio da Silva, Barbara Volpe, Suzane Cristina Gozzi, Marcelo Alves
Pereira Filno, Pushpamary Susaiapan, Thays Teles de Sousa, Leonilda Aparecida Piras Goulart
Der Bedrossian, Joao Otavio Hegeto de Souza, Giane Figueiredo, Janaina de Almeida
Carneiro, Sania Stefan, Marcia Maria Venturelli, Rosangela Portella Teruel. Outros
participantes; Wellington Junior de Souza.1l° Assunto de pauta - Aprovacao de
projetos: Banco de Projetos e emissao de CAC/ Edital Itau; Luciana inicia falando

do Instituto Nao Me Esquecas nome do projeto é "MusicalMente" e ovalor apresentado
pelo Projeto foi de R$ R$ 419.908,48 (Quatrocentos e dezenove mil novecentos e oito reais
e guarenta e oito centavos), acrescidos 10% sobre o valor do projeto, de R$ 41.990.85
(Quarenta e um mil novecentos e noventa reais e oitenta e cinco centavos), resultando no
valor total de: R$ 461.899,33 (Quatrocentos e sessenta e um mil oitocentos e noventa e
nove reais e trinta e trés centavos). com isso ela explica sobre o OBJETIVO GERAL: do projeto
gue é proporcionar qualidade de vida, salde emocional e dignidade a pessoas idosas que
vivem com Alzheimer, por meio da musica e continua falando dos demais pontos
como: OBJETIVO ESPECIFICO: Consolidar a implementacdo de praticas de personalizacdo das
musicas para pessoas idosas com Alzheimer, no espaco da sede do INME. Integrar boas
praticas de intervencao baseada em musica ao sistema das Instituicobes de Longa
Permanéncia. Promover o uso da personalizacao de musicas nas praticas das familias e de
profissionais que cuidam de pessoas com Alzheimer em casa IMPACTO ESPERADO: O projeto
espera ter efeitos sobre a cognicao, comunicacao, emocdoes, sintomas comportamentais e
estimulo motor. Em ultima instancia, os impactos devem resultar em melhoria na qualidade
de vida das pessoas participantes, bem como na qualidade do cuidado oferecido nas ILPIs, e
na qualidade de vida dos parceiros e parceiras de cuidado, contribuindo para uma experiéncia
mais humanizada e digna para todas as pessoas envolvidas. PUBLICO ATENDIDO: O publico-
alvo direto do MusicalMente sao as pessoas idosas com doenca de Alzheimer ou outras
demeéncias, residentes em Londrina. e com isso a comissao é favéravel a aprovacdo do
projeto. Iniciada a votacao para aprovacao do projeto MusicalMente, dezesseis votos
favoraveis nenhuma abstencao e nao tem votos contrarios, aprovado por unanimidade.
Proximo projeto é da instituicdo Casa do Bom Samaritano nome do projeto "Envelhecendo
Saudavél: A Importancia das Academias ao Ar Livre para ldosos em Instituicbes de
Acolhimento" O valor apresentado pelo Projeto foi de R$ 157.929,61(Cento e cinquenta e
sete mil, novecentos e vinte e nove reais e sessenta e um centavos), acrescidos 10% sobre o
valor do projeto, de R$ 15.792,96(Quinze mil, setecentos e noventa e dois reais e noventa e
seis centavos), resultando no valor total de: R$ 173.722,57(Cento e setenta e trés mil e
setecentos e vinte e dois reais e cinquenta e sete centavos), e com isso ela explica
sobre: OBJETIVO GERAL: Promover a atividade fisica regular entre os idosos do acolhimento
para melhorar a saude fisica, mental e emocional, além de promover a socializacdo e a
qualidade de vida. OBJETIVO ESPECIFICO: Fortalecimento Muscular e Mobilidade A prética
regular de exerciciosfisicos ajuda a fortalecer os musculos, mantendo a forca necessaria
paraas atividades cotidianas. Flexibilidade e Equilibrio, atividades como alongamento, yoga e
pilates, reduzindo o risco de quedas, que sao comuns e perigosas para os idosos. A melhoria
da flexibilidade facilita a realizacdo de movimentos didrios e contribui para a prevencao de
lesdes. Saude Cardiovascular Exercicios aerébicos, como caminhadas e ciclismo leve,




melhoram a salde cardiovascular, ajudando a controlar a pressao arterial, melhorar a
circulacao sanguinea e reduzir o risco de doencas cardiacas. A pratica regular desses
exercicios também ajuda a controlar os niveis de colesterol e a prevenir a obesidade.No
aspecto mental e emocional, a atividade fisica tem efeitos profundos. Exercicios liberam
endorfinas, os hormoénios do bem-estar, que ajudam a combater a depressdo e a ansiedade,
condicdes comuns entre os idosos. O projeto serd inclusivo, atendendo tanto idosos
independentes quanto aqueles com mobilidade reduzida. e com isso a comissao é favéravel a
aprovacao do projeto. Iniciada a votacao para aprovacao do projeto Envelhecendo Saudavél: A
Importancia das Academias ao Ar Livre para Idosos em Instituicoes de Acolhimento",
dezesseis votos favdraveis nenhuma abstencao, aprovado por unanimidade. Proximo projeto é
da instituicao Casa de Apoio Madre Maria Gertrudes, Luciana comenta que a instituicao
ainda falta entregar documentos que também tem que fazer modificacdes no plano de
trabalho, e com isso ela inicia falando dos valores do projeto O valor apresentado pelo Projeto
foi de R$ 145.000,00 (Cento e quarenta e cinco mil reais), acrescidos 10% sobre o valor do
projeto, de R$ 14.500,00 (Quatorze mil e quinhentos reais), resultando no valor total de: R$
159.500,00 (Cento e cinquenta e nove mil e quinhentos reais) para emissao do CAC, ficando
10% para o FMDPI. OBJETIVO GERAL: Viabilizar a aquisicao de automdvel para a continuidade,
aprimoramento e adequacdo dos servicos prestados pela Equipe Multiprofissional da
Instituicao. 0 automdvel vem para ajudar os trabalhos desenvolvidos pela Equipe Técnica e
setor Administrativo, na qual eles possam se deslocar de um lugar a outro com maior
autonomia e agilidade, facilitando na participacao de capacitacdes, reunides de rede, visitas
institucionais e visitas domiciliares, quando necessario. PUBLICO ATENDIDO: A aquisicdo do
veiculo sera destinada para o atendimento do publico prioritario da casa de apoio Madre Maria
Gertrudes num total de 140 usuarios bem como equipe técnica muliiprofissional e
funcionarios que direta ou indirelamente necessitarem fazer uso do bem, feita a votacao ,
aprovado por unanimidade, ficando acordado que as declaracbes faltantes devem ser
entregues até sexta -feira.OBS: Lar Maria Tereza Vieira estara apresentando
solicitacao de alteracao do Projeto/plano de aplicacao ja aprovado e com CAC,
considerando que houve arrecadacao do IR devido maior do que o projeto para
aprovacao na proxima reuniao..2° Assunto de pauta - Convite: Festival SouGeros, 4
e 5 de julho, Campus PUC Londrina. Luciana informa sobre o evento que vai ocorrer nos
dias 4 e 5 de julho, na PUC de Londrina, e fala que todos estao convidados a participar do
festival SouGeros

Nada mais havendo a ser deliberado, a reuniao encerrou-se as dez horas e quarenta minutos
(10h 15min). Lida e achada conforme, vai a presente ata devidamente escrita por mim,
Wellington Junior de Souza, estagiario do CMDPI que a redigiu, e pela presidente do CMDPI
Londrina, Sr.2 Luciana Ferreira Alvarez.

Ata aprovada em plendria dia 08/08/2024

'Eii_ Documento assinado eletronicamente por Luciana Ferreira Alvarez, Presidente de
oF S o g‘_'] Conselho, em 16/08/2024, as 11:13, conforme horario oficial de Brasilia, conforme a Medida
Proviséria n2 2.200-2 de 24/08/2001 e o Decreto Municipal n? 1.525 de 15/12/2017.
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= http://sei.londrina.pr.gov.br/sei/controlador_externo.php?
= acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador
'I':" 1. 13165200 e 0 cédigo CRC 81E90C9ID.

Referéncia: Processo n? 19.027.186761/2022-93 SEIn? 13165200



	Ata Reunião Ordinária / Extraordinária 10 (13165200)

