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Instituicdo: CASA DE MARIA CENTRO DE APOIO A DEPENDENTES.
CNPJ: 81.763.161/001-39
ENDERECO: Rua Aracatuba, 490 — Jd. Amaro

CONTATO: (43) 3328-0694

Nome do projeto: INTEGRAGCAO TECNOLOGICA, CULTURAL E SOCIAL DAS
PESSOAS ENVELHECIDAS.

Objeto da parceria:

Realizar oficinas, palestras, eventos culturais para conhecimento e debates do
papel da pessoa idosa na sociedade. Atender ao ldoso e seus familiares nas

acOes propostas pela instituicdo nas areas de saude e social.

Descricao da realidade:

A Casa de Maria Centro de Apoio a Dependentes desenvolve um trabalho, no
qual observa-se que a pessoa idosa apresenta necessidades diversas: de ser
ouvida, necessidade acesso a direitos inerentes a pessoa idosa, Sservicos
programas e projetos que sejam capazes de prover a socializagcdo, o
fortalecimento de vinculos afetivos e familiares, servico esses essenciais para
gue a pessoa idosa ndo seja vista apenas com sujeito de um historia vivida, mas
sim de pessoa que pode e continuam contribuindo, com sociedade seja por meio

e sua forca trabalho fisica, intelectual, cultural e outras.

E com essas preocupacdes que a instituicdo por meios dos projetos o Nucleo de
Atendimento a Pessoa idosa, Centro de Estudo e Formacdo para o
Envelhecimento-CEFE, Ambulatério e Servico de Apoio Psicossocial ao
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Individuo e a Familia, realizam de forma gratuita atendimentos, sociais,
psicoterapéuticos individuais a pessoa idosa e sua familia visando identificar as
necessidade para além da subjetividade, conhecer a realidades social do publico
atendido na perspectiva da integragdo dos mesmo nos projetos disponibilizados
pela instituicdo ou em outros servigos da rede de protecao a pessoa idosa sejam
eles publicos ou privados, além de busca fortalecer os vinculos com a familia e

sociedade.

A casa de Maria tem também como proposta o atendimento Ambulatorial,
acompanhamento psicoterapéutico e social, e, se desenvolve de forma a integrar
0 conhecimento técnico dos profissionais envolvidos para o atendimento dos
usuérios e seus familiares, visando o desenvolvimento fisico, moral, mental, e
social em condicdes de liberdade e dignidade. A abordagem consiste em levar o
individuo a buscar uma melhor compreensdo da terapéutica, também a
orientacdo e encaminhamentos incentivando a autonomia e reintegracao social

e familiar.

Publico alvo:

Pessoas envelhecidas em situacdo de reintegracdo soda!; cultural e
tecnoldgicas, acima de 50 e SO anos, de ambos os sexos, aberto a todo nivel
social, desde que com caracteristicas de envelhecimento e parcialmente
atendidos pela Casa de MARIA Centro de Apoio a Dependentes por meio do

Nucleo de atendimento a pessoa idosa e CEFE.

Objetivo gerais e especificos:

- Promover a participacdo das pessoas em processo de envelhecimento para

conhecimento e atualizacdo dos meios adquiridos.
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- Propiciar orientagbes sobre direitos e cuidados que devem ser observados
pelas pessoas idosas e seus familiares quanto ao autocuidado, cuidados
familiares, prevencdes de abusos e reinsercdo familiar, social, no trabalho e

outras atividades produtivas.

- Potencializar recursos e habilidades individuais das pessoas em processo de
envelhecimento, visando sua valorizagédo propiciando uma melhor reinsercao
social, através de oficinas tematicas e sobre os principais temas estudados na

atualidade do conhecimento do processo de envelhecimento.

Metas:

Ao final do projeto temos como meta a ampliacdo das nossas agdes com 0O
objetivo de atingir um publico ainda maior, onde a pessoa idosa sinta-se &
vontade para expressar suas potencialidades. Essas metas serdo alcancadas
uma vez que as equipes ambulatoriais e técnicas possam implementar o uso de
recursos com maior alcance fisico e virtual e ampliar as parcerias ja& em
andamento. Este projeto esta preparado para avancar no sentido de que, cada
vez mais pessoas estardo envelhecendo com conhecimentos mais atualizados
com relacdo as novas tecnologias, meios de comunicacdo e na busca de

informacdes e aprendizado.

Metodologia de execugéo:

A demanda é absorvida por meio de buscas espontaneas, encaminhamento da
rede de servicos de Politicas Publicas da Secretaria do ldoso, servigcos da

Assisténcia social que atendem a pessoa idosa, e comunidade em geral.

Atendimentos psicoldgicos previamente agendado, atendimento social de forma

programada ou emergencial, acompanhamentos individual e familiar.
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Desafios para o ano de 2023 formar parcerias com instituicbes e Centros de

Convivéncia do ldoso.

Realizar oficinas descentralizada de reflexdo com grupos de idoso, trabalhando

a tematica produzidas a partir do CEFE/Casa de Marta.

Promover oficinas também na sede da Instituicdo para que 0S mesmos
conhegam o ambiente de producdo audio visual (estudio) e possam também
participar de producbes de conteldos garantida assim a socializacdo do

conhecimento.

Metodologia de avaliacao e indicadores:

Realizar monitoramento e produzir relatérios quantiqualitativos para avaliacédo
dos impactos do projeto. As estratégias que serdo adotadas para avaliar cada
meta estabelecida: serdo elaboradas por meio de relatérios, listas de presencas,
resposta nos ambientes virtuais, Youtube, Instagram e Facebook, assim como,

divulgacao pelas midias sociais, do desempenho do trabalho.



