PREFEITURA DE
LONDRINA

Secretaria Municipal de
Politicas para as Mulheres

PROGRAMACAO DO MES DAS MAES - MAIO /2025

Responsavel/

Dia Horério Evento Breve descrigcao Publico alvo AEEEery Reahzggao/ Referéncia
Local Apoio
SMPM
Mulheres acima
) ~ . de 18 anos
28 e Curso: confeccéo e Montar Cestas Matinais para i ' : INSTIEMERC
29/04 13h30 montagem de cestas comercializagéo reS|dent_es em Instiemerc SMPM COM
o Londrina e
matinais. Distritos.
Workshop: métodos de O workshop tem como Mulheres acima . SENAC
. ~ . de 18 anos, SESC — Café
05/05 14h café (com degustagdo) proposta: que cada mulher residentes em Escola - CENTRO COM
aprenda a preparar drinks X ~
com café andr_ma e Cadeido SMPM
Distritos.
Curso: produgéo e venda Mlé'girgzr?gisma
de sobremesas para o dia Montar Cestas Matinais para : ' . INSTIEMERC
05/05 13h30 ~ e residentes em Instiemerc COM
das maes (TURMA 1). comercializagao Londrina e SMPM
Distritos.
SMPM / Sala da
FEIRA ARTE MULHER . Praga ao lado
05/05 09h —17h EMPREENDEDORA - Publico em geral da SMPM Emp'r\gLe":c?erdora COoM
Especial Dia das Maes
Voluntérias:
Fotografa:
Sessao fotografica com N e N . _ Giovana Casara
maes atipicas atendidas Sessao fotografica com maes Maes atipicas Auditério do Magquiadoras:
05/05 14h —17h b atipicas atendidas pela atendidas pela a . COM
COM Flaviane Ribeiro

pela Autimizar

Autimizar

Autimizar

e Leticia Cesario
Cabeleireira:
Karla Funk




'E PREFEITURA DE
“E/LONDRINA

Secretaria Municipal de
Politicas para as Mulheres

Acesso/ Realizacéo/ Responscel
Dia Horério Evento Breve descrigcao Publico alvo Local A oi((;) Referéncia
P SMPM
Curso: producéo e venda Ml(’jlgelrgz r?g;ma
06/05 13h30 de sobre~mesas para o dia (I\:/Ioﬂga:rd(;ﬁzs;azcl’vlatmals para residentes em Instiemerc INS;LAEQA,\;:RC COM
das mées (TURMA 2). ¢ Londrina e
Distritos.
Spa dos pés: tarde de M‘é'girgzsg;ma COM
07/05 14h —17h cwdasio € relgxgmento as residentes em COM Luc?;%l;nzz?a do
maes participantes Londrina e
Distritos.
Mulheres acima
InstalagGes Elétricas para icina: lacses Elétri de 18 anos, Anhanauera /
07/05 19 as 22h Mulheres Oficina: 'nSt%ﬁﬁ‘éfeE etricas para residentes em Anhanguera g COM
. SMPM
Londrina e
Distritos.
Workshop: Preparo de Mulheres acima
Doces para Confeitaria Workshop: preparo de doces para de 18 anos,
confeitaria — apresentar as . Senac centro /
08/05 14h participantes técnicas de preparo de reS|dent_es em COM COM COM
doces para confeitaria. Londrina e
Distritos.
Workshop: Preparo de bolachas Mulheres acima
confeitadas: mées e filhos
Workshop: Preparo de (desenvolver habilidades na area de de_ 18 anos, Senac centro /
09/05 14h bolachas confeitadas: confeitaria, assim como interac&o residentes em COM COM COM
~ . ' entre maes e filhos) Londrina e
maes e filhos Distritos.
. Mulheres acima
12 a 14h Curso: Sf:égt;agos para O curso tem como objetivo a de 18 anos, SENAC norte SENAC Norte COM
16/05 qualificacdo profissional residentes em SMPM
Londrina e




PREFEITURA DE
LONDRINA

Secretaria Municipal de
Politicas para as Mulheres

Responsavel/

Dia Horério Evento Breve descrigcao Publico alvo AEEEery Reahzggao/ Referéncia
Local Apoio
SMPM
Distritos.
Palestra Mdes Informar e orientar mées que Mulheres
13/05 14h Em|~3reende_doras:~ tem interesse em abrir o seu atendidas p~elo COM SMPM/E:Iube de COM
sugestdes e orientacdes t6prio neascio Clube de Mées Maes
para abertura de negdcios. prop 9 ' Unidas
Cortes de cabelos que Mtélgelrgzgg;ma
14/05 14h Palestra segmento beleza valorlz_am, descubraAo estilo residentes em COM Senac centro / COM
ideal para vocé. . COM
Londrina e
Distritos.
Mulheres acima
Grupo: Ansiedade e culpa Projeto: Apoio psicolégico as de 18 anos,
14/05 14h materna mulheres: ansiedage e culpa matema. reS|dent_es em COM PUC / SMPM COM
Londrina e
Distritos.
) Mulheres acima
Workshop: Hamburguer :/;/grr‘lrcsgg géh;r;s:r?ltjrea{ci?c?g;g?d_e de 18 anos, Senac centro /
15/05 14h Gourmet hambirguer, bem como as inovagdes re5|dent_es em COM COM COM
e novas possibilidades na produgao. Londrina e
Distritos.
Palestra: ansiedade e Palestra: ansiedade e culpa
culpa materna — maes materna — maes atipicas 5 -
atipicas atendidas pelo atendidas pelo Centro Maes atipicas COL (Centro
15/05 14h atendidas pelo Ocupacional de COL / SMPM COM

Centro Ocupacional de
Londrina (COL)

Ocupacional de Londrina
(CoL)

COL

Londrina)




PREFEITURA DE

LONDRINA

Secretaria Municipal de
Politicas para as Mulheres

Responsavel/

Dia Horério Evento Breve descrigcao Publico alvo AEEEery Reahzggao/ Referéncia
Local Apoio
SMPM
Curso: primeiros socorros Mlélgelrgzr?g'sma
15e 13:30 as em bebés e criangas Curso primeiros socorros: bebés e residentes er'n FACOP / FACOP/ COM
16/05 17:30 criangas . SIEMERC SIEMERC / COM
Londrina e
Distritos.
Psicocine: Refletindo sobre bsicocine: Refletindo sob
. sicocine: Refletindo sobre os .
os desafios da desafios da maternidade. Filme "N&o Mulheres acima
maternidade. Filme "Nao sei como ela consegue” — refletir de 18 anos, AUDITORIO
19/05 14h sei como ela conseque” sobre os desafios da maternidade residentes em ) COM COM
9 utilizando como plano de fundo a Londrina e COM
histéria do filme. L
Distritos.
Mulheres acima
. Curso: Doces finos — proporcionar as de 18 anos
19a Curso: Doces Finos participantes técnicas de preparo de : ' Senac Centro /
23/05 14h as 17h doces requintados, de acordo com as reS|dent_es em Senac Centro SMPM COM
boas préaticas Londrina e
Distritos.
Mulheres acima
. ~ . de 18 anos, . -
20e 14 as 17h Manipulagéo de alimentos Curso: manipulagdo de alimentos residentes em Daniela Terrini Daniela Terrini / COM
21/05 . SMPM
Londrina e
Distritos.
Mulheres acima
~ de 18 anos,
21/05 14h15 as | Auldo de Yoga Auldo de Yoga residentes em SESC Centro SESC Centro / COM
17h Londrina e SMPM

Distritos.




PREFEITURA DE
LONDRINA

Secretaria Municipal de
Politicas para as Mulheres

Responsavel/

Dia Horério Evento Breve descrigcao Publico alvo Afgizf’/ Reillz;((;)ao/ Referéncia
P SMPM
Dia da beleza: tarde de Mulh )
. uineres acima
auto-cuidado (massagem, Dia da beleza: tarde de auto-cuidado de 18 anos
, corte d bel . ’ —
22/05 | 14as17h | corte de cabelo e escova) (massagemescczvz) ecapeloe residentes em Sgg%%%esg?a Sen‘;:vl%ﬂtro / COM
Londrina e
Distritos.
Beleza e auto-cuidado:
momento especial com Auto-maquiagem utilizada como M(ij_lgeres | Proi Sabio /
N . ferramente de auto-cuidado e atendidas pelo . ~ rojeto Sabao
26/05 09h00 méaes atendidas pelo expresséo para 0 aumento da Projeto Sabo / Projeto Sabéao COM COM
Projeto Sabdo. confianga e da auto-estima. CAMAR
Mulheres acima
5 ; Curso de capacitagdo para o de 18 anos,
26 e 14h Produgdo de cookies desenvolvimento de habilidades residentes em COM S:IUbe de COM
28/05 técnicas na producdo de cookies. Londrina e Maes/SMPM
Distritos.
Mulheres acima
Curso de qualificagdo: esmaltacéo gel de 18 anos, Senac Norte /
26/05 14 as 17h - — desenvolver habilidades técnicas residentes em Senac Norte COM
Esmaltacdo em Gel para esmaltacio em gel. Londrina e SMPM
Distritos.
Mulheres acima
Grupo: Ansiedade e culpa Projeto: Apoio psicolégico & de 18 anos,
28/05 14h materna mulheres. ansiedade e culpa matema. refldednt.es em COM PUC / SMPM COM
ondarina e

Distritos.




o PREFEITURA DE Secretaria Municipal de
LON D RI NA Politicas para as Mulheres

Acesso/ Realizagéo/ Responsével/

Dia Horério Evento Breve descrigcao Publico alvo . Referéncia
Local Apoio
SMPM
Curso: Salgadeira Mulheres acima
28,29 Curso de qualificag&o: salgadeira — de 18 anos,
o ! . CONSULTOMA
e 14h aprender as técnicas de producéo de residentes em COM Q- SMPM COM
30/05 salgados. Londrina e
Distritos.

* Programacdao sujeita a alteragdes. Durante 0 més novas iniciativas poderdo ser incluidas na programacéo.




