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Teremos:
¢ 1° SEMANA DE CUIDADOS DA SAUDE DAS SERVIDORAS DA PML, de 24 a 28/03;
¢ Abertura Oficial do Abril Verde 2025, no dia 01/04.
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Saude Mental Estadual de Londrina

No dia 18 de fevereiro, no encontro do Grupo Inovaamente, foi abordada a tematica
“Saude Mental e Qualidade de Vida: Estratégias para o Bem-estar”, com foco principal
em Metas Reais e Gratidao, explorando a relacdo entre estabelecer metas atingiveis e
o impacto positivo do sentimento de gratidao no bem-estar psicolégico.

Em 20 de fevereiro, foi realizada a PALESTRA USO ABUSIVO DE ALCOOL
E OUTRAS DROGAS E O IMPACTO NA VIDA LABORAL, desenvolvida
pela Secretaria Municipal de Recursos Humanos, através da Diretoria de Saude
Ocupacional.

Em comemoracdo ao Dia Internacional da Mulher (08/03), no dia 07 de margo, a
® Companhia Municipal de Transito e Urbanizagcao, em parceria com a Secretaria de

| Recursos Humanos, realizou uma edicdo especial do CURSO DE PILOTAGEM
" DEFENSIVA PARA MOTOCICLISTAS, com o objetivo de promover um

encontro exclusivo para as mulheres que vivenciam seus deslocamentos por meio da
moto, proporcionando, assim, aprendizado, conexao e celebracao.

GRUPO . )
Reabilitacao Funcional

A Coordenadoria de Reabilitagao Funcional realizou, nos dias 12 e 18 de marco,
encontros abordando a tematica de “Legislacdo, fluxos de documentos e duvidas
frequentes”.
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No dia 19 de margo, no Programa de Preparacao a Aposentadoria (PPA), foi trabalhada
a tematica “Aposentadoria: Perspectivas de Vida”.

Por dentro do RH é uma publicacdo da Secretaria de
Recursos Humanos sobre as agdes que estdo ocorrendo no
meés, levando conteudo informativo de qualidade as
servidoras e aos servidores municipais.
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