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Na abertura oficial do Abril Verde 2025, més dedicado d conscientizagédo da
saude e seguranga no trabalho, foram realizadas duas palestras. A primeira,
“Os Pilares da Saude Mental”, foi ministrada pela Profe. Dra. Josiane Cecilia
Luzia, do Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento da
Universidade Estadual de Londrina. A especialista destacou a importancia do
cuidado da saude fisica e mental, abordando pilares fundamentais, como o
gerenciamento de estresse e o estimulo do autoconhecimento, a partir de uma
boa regulagdo emocional.

A segunda palestra, “Beneficios do Exercicio Fisico”, foi conduzida pelo
educador fisico, Adair dos Santos, da Autarquia Municipal de Sadde,
ressaltando os impactos positivos da atividade fisica para o bem-estar e
qualidade de vida.

Além disso, ao longo do més de Abril, serGo promovidas diversas agdes,
incluindo verificagdo de pressdo arterial e glicemia capilar e outras
capacitagdes, reforcando a importéncia da sadde e seguranga no ambiente
de trabalho.
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12 SEMANA

de Cuidados da Saude das
Servidoras da Prefeitura de Londrina

/Entre os dias 24 e 28 de marco, a Secretaria de Recursos Humanos, em parceria\
com as Secretarias da Saude e da Mulher, a Fundacao de Esportes de Londrina,
instituicoes de ensino e prestadores de servico voluntarios do municipio,
promoveu a 1° SEMANA DE CUIDADOS DA SAUDE DAS SERVIDORAS DA

PREFEITURA DE LONDRINA.
A iniciativa teve como foco a valorizacao das servidoras e a promoc¢ao do bem-
estar fisico e mental, com atividades voltadas ao autocuidado e a prevencgao. y
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Reabilitacao Funcional

A Coordenadoria de Reabilitacdo Funcional realizou no dia 09 de abril, um
encontro abordando a tematica de “Legislacao, fluxos de documentos e
duvidas frequentes”. O préximo encontro ocorrera no dia 23 do mesmo més.

SUPERVISORES
A fim de proporcionar a atualizacao sobre as praticas, responsabilidades e
diretrizes do Programa de Estagio, no dia 10 de abril ocorreu o Estagio Day
Supervisores, evento voltado aos fiscais de contrato e supervisores de estagio.
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Programa de Prepol

No dia 16 de abril, no Programa de
Preparacdo a Aposentadoria (PPA),
sera trabalhado o tema “Atualizacoes
Previdenciarias”, das 13h30 as 17h30, no
Auditério da PML.

Por dentro do RH é uma publicacdo da Secretaria de
Recursos Humanos sobre as acdes que estao
ocorrendo no més, levando conteudo informativo de
qualidade as servidoras e aos servidores municipais.
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